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ROZDZIAŁ1

Wstęp – ogólna charakterystyka choroby

Trądzik różowaty (rosacea) jest częstą jednostką chorobową o dotąd nieustalonej przyczynie. Pierwsze informacje na temat tej choroby pochodzą z XIV wieku i zostały opisane przez dr. Guya de Chauliaca. Bardziej szczegółowy opis trądziku różowatego pojawił się w literaturze medycznej około 200 lat temu.
Trądzik różowaty to zespół objawów o różnej etiologii i objawach klinicznych, w zależności od okresu trwania choroby.


Charakterystyka schorzenia:
• trądzik różowaty dotyczy około 10% populacji,
• najczęściej występuje u osób o jasnej karnacji (szczególnie fototypy skóry I/II wg skali Fitzpatricka),
• choroba częściej dotyczy kobiet,
• schorzenie to ma przewlekły przebieg – zwykle rozpoczyna się w młodości, nasila się po 40. roku życia, a największe nasilenie obserwuje się w okresie menopauzy,
• objawom często towarzyszy nadwrażliwość skóry.
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