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W czwartek na przedszkolny obiad byta

kasza, tarte buraczki i pulpety z dorsza w sosie
koperkowym. Anielka i pani Marta, ktore nie jadaty ryb

1 miesa, dostaty kotlety z cieciorki, a Wojtek, ktory miat diete
bezglutenowg - ryz i dorsza duszonego z warzywami. Basia lubita
buraczki. Pulpety tez byty w porzadku, wiec bez problemu zjadta
dodatkowy z porcji Titiego, ktory zwykle cos zostawiat.

Za to Dzesika na widok zawartosci talerza oznajmita:

- Nie bede tego jesc!

- Qj, Dzesika, znowu chcesz nalesniki? - spytat pan Kamil, chociaz
znat odpowiedz. Oczywiscie, ze chciata. Bo Dzesika lubita tylko

nalesniki. Najlepiej z dzemem malinowym.

Pan Kamil wielokrotnie zachecat jg do probowania nowych rzeczy.
Zwykle z marnym skutkiem. Tym razem tez poprosit:

- Zjedz chociaz buraczki.

A kiedy Dzesika znow powiedziata, ze nie ma mowy, dodat:

- Zeby by¢ zdrowym, trzeba sie przede wszystkim duzo ruszac,

ale w piramidzie zywieniowej najwazniejsze sg warzywa.

Wtedy Zuzia stwierdzita, ze to nieprawda, bo byta w Egipcie

1 widziata piramidy, a tam najwazniejszy jest piasek.

Basia wyobrazita sobie piramide z buraczkow

i zaczeta chichotac. f




Pan Kamil wyjasnit jednak, ze nie chodzito mu o budowle
z kamiennych blokow, tylko o wykres w jej ksztatcie pokazujacy,

jak wazna dla zdrowia jest aktywnosc oraz czego nalezy jesc

najwiecej, a czego najmniej, zeby by¢ zdrowym. Dodat, ze najwiecej
to wtasnie warzyw, i ze weganie, czyli osoby, ktore jedzg tylko

rosliny, robig z nich dostownie wszystko: kotlety, ciasta, a nawet

nalesniki z mlekiem roslinnym i bez jajek.

Dzesika spojrzata na pana Kamila z nagang.

- Nalesniki bez jajek? Nietadnie jest tak ktamac - wyszeptata

do Basi.

Po zebraniu talerzy pani Marta zgromadzita Stoneczka wokot
tablicy i na przypietej do niej kartce nakreslita ksztatt piramidy.
W srodku, na samym dole, tam gdzie byto duzo miejsca, l L
narysowata ¢wiczgce ludziki, a powyzej nich warzywa i owoce.
Nad nimi umiescita kasze, petnoziarnisty chleb i makarony,
wyZzej jogurty i sery, potem jaja, ryby i mieso, ponad nimi biate

butki i kluski, wreszcie masto i oliwe. Na samej gorze narysowata
stodycze. Bardzo mato stodyczy. Basi podobaty sie
narysowane przez pania pomidory, ale wielki
brokut na dole i jeden zelek na szczycie
to juz byta, jej zdaniem, przesada.
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