
[image: Droga druida autorstwa Emrys Kosek]

[image: Droga druida autorstwa Emrys Kosek]



Redaktorka prowadząca: Ewelina Kapelewska

Wydawczyni: Agnieszka Fiedorowicz

Redakcja: Anna Brzezińska

Korekta: Anna Brzezińska

Projekt okładki: Adelina Sandecka

Grafika na okładce: © HTGanzo; Aleksandr; Fantasy Maps; Alexander Lukyanov;
Techzaka / Stock.Adobe.com

Copyright © 2026 by Emrys Kosek

Copyright © 2026, ILLUMINATIO an imprint of Wydawnictwo Kobiece
Agnieszka Stankiewicz-Kierus sp.k.

Wszelkie prawa do polskiego przekładu i publikacji zastrzeżone. Powielanie i rozpowszechnianie z wykorzystaniem jakiejkolwiek techniki całości bądź fragmentów niniejszego dzieła bez uprzedniego uzyskania pisemnej zgody posiadacza tych praw jest zabronione.

Wydanie elektroniczne

Białystok 2026

ISBN 978-83-8417-664-1

Grupa Wydawnictwo Kobiece | www.WydawnictwoKobiece.pl

[image: logo]

Na zlecenie Woblink

[image: woblink]

woblink.com

plik przygotowała Katarzyna Rek


Swoją pierwszą książkę dedykuję rodzicom,

którzy zawsze wspierają mnie w podążaniu 

za wołaniem serca 
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Wstęp
Druidyzm – ścieżka natury, mądrości i harmonii

Nazywam się Emrys i będę twoim towarzyszem w podróży po druidyzmie. Od kilkunastu lat jestem druidem, a od dobrych kilku podążam tą drogą z całym sercem, świadomością i uważnością, dzieląc się swoim doświadczeniem z innymi. 

Urodziłem się, żyję i zamierzam doczekać swojej cielesnej starości w regionie Warmii i Mazur. Wielkie metropolie nie są czymś, co mnie przyciąga, więc zakup domu i kawałka ziemi pod moim rodzinnym miastem Iławą był dla mnie jedną z najlepszych życiowych decyzji.

Z wielką radością zapuszczam korzenie w otaczającej mnie ziemi, czerpiąc garściami z całego jej dziedzictwa, historii i połączenia z przyrodą. A tej tutaj pod dostatkiem, bo region słynie z nieprzebytych lasów, mokradeł i licznych jezior.

Tym, co inspiruje moją twórczość, jest zwyczajna (jakże pozornie!) codzienność. Bywa, że jej nie doceniamy, a w naszym człowieczym pędzie zapominamy o wartości, jaka nas otacza. 

A wystarczy się na chwilę zatrzymać, aby spojrzeć na świat oczami druida: zobaczyć innych ludzi, otaczającą nas naturę, rośliny, zwierzęta… Dostrzec i zachwycić się, ile siły życiowej wypełnia malutkiego wróbla na naszym parapecie. Być świadomym całej sieci życia, której jesteśmy nieodłącznym elementem. 

Ta świadomość pomoże nam spojrzeć głębiej, jakby pod zwyczajny płaszcz codzienności, aby zobaczyć wzory utkane u zarania dziejów: cykliczność, sezonowość… Zmiany i transformacje, które następują w równowadze i harmonii, stanowiąc to, gdzie i jak żyjemy. 

Druidzi nieustannie pielęgnują to połączenie, tę świadomą więź z otaczającym światem – na wszystkich jego płaszczyznach: fizycznej czy duchowej. Stąd druidyzm jest postrzegany dzisiaj nie tylko jako ścieżka duchowa, ale również jako filozofia czy sposób życia. Jest dla współczesnego człowieka drogowskazem, który kieruje go z powrotem do natury i jej misteriów. Do pradawnego rytmu, którego często nam brakuje, a który bije w naszej piersi nieustannie niczym pradawny bęben.

Ta książka powstała, by wypełnić pustą przestrzeń, jaką jeszcze kilka lat temu był druidyzm w Polsce. Teraz, tj. od kilku ostatnich lat, obserwuję coraz większe zainteresowanie drogą druidów, ich filozofią, stylem życia i połączeniem z naturą. 

Stąd też pojawiła się potrzeba przekazania w ręce każdego adepta druidyzmu prostego i zarazem niezbędnego podręcznika. Pewnego rodzaju kompasu, który odpowie na najbardziej podstawowe pytania, wskaże kierunek i zainspiruje do odkrywania tego, co nieznane. 

Druidyzm to nie tyle religia w klasycznym sensie, ile duchowa ścieżka – droga, którą można iść własnym tempem, z otwartym sercem i uważnym spojrzeniem na świat. Wyrasta z korzeni dawnych celtyckich tradycji, ale nie próbuje ich sztywno rekonstruować. Jest raczej żywym, współczesnym dialogiem z naturą, cyklami życia i wewnętrzną mądrością, która choć czasem przycicha, nigdy w nas nie umiera.

To ścieżka tych, którzy słyszą i czują w lesie więcej niż inni. Którzy szukają w świecie znaczeń ukrytych pod powierzchnią codzienności. Którzy wierzą, że życie można celebrować, nie tylko w wielkich momentach, ale i w najprostszych gestach: zapaleniu świecy, spojrzeniu w niebo, dotknięciu kory drzewa. 

Druidyzm to duchowość zakorzeniona – dosłownie i symbolicznie – w ziemi. Nie wymaga ślubowań, dogmatów ani jedynej prawdy. Zachęca do zadawania pytań, doświadczania i tworzenia osobistej relacji ze światem przyrody, duchów, bogów, z historią, z wewnętrznym „ja”. 

W druidyzmie nie chodzi o ucieczkę od rzeczywistości, lecz o pogłębienie obecności – uważność wobec pór roku, wobec swoich emocji, wobec opowieści, które nosimy, i tych, które opowiada nam świat. To ścieżka poetów i filozofów, zielarzy i wiedzących, opiekunów wspólnoty i samotników. Wszystkich tych, którzy widzą wartość w życiu prostym, mądrym i świadomym.

W tej książce znajdziesz wiedzę, która pomoże ci zrozumieć, czym druidyzm może być dzisiaj. Jakie rytuały można praktykować w zgodzie z naturą, co oznacza bycie bardem, ovatem czy druidem, jak celebrować Koło Roku i jak z prostych gestów tworzyć momenty głębszego znaczenia i celebracji. Nie ma jednej drogi, ale są punkty orientacyjne, którymi można się inspirować.

W Polsce nie ma jeszcze wielu miejsc, gdzie o druidyzmie mówi się z dbałością i zrozumieniem. Dlatego powstała ta książka – jako punkt spotkania, jako przestrzeń dla tych, którzy chcą odkrywać duchowość poza instytucjami, w bliskości z przyrodą, z opowieścią i z własną duszą. 

Duża część wiedzy i doświadczeń, którymi dzielę się na kartach tej książki, będzie stanowić pewną uniwersalną prawdę. Taką, która będzie wartościowa nie tylko dla druidów czy zainteresowanych tą ścieżką, ale dla wszystkich, których interesuje rozwój duchowy w oparciu o korzenie prastarych tradycji. 

To właśnie największa zaleta druidyzmu: niezależnie od naszych osobistych poglądów oraz obranych celów ukazuje nam po prostu głębokie i świadome połączenie z otaczającym nas światem. A w dobie rozwijającej się w zawrotnym tempie technologii i wszelkich dóbr cywilizacyjnych zatrzymanie się w szalonej gonitwie współczesności może być prawdziwym skarbem. Podobnie jak świadoma i głęboka więź z naturą i cyklicznością. To wszystko oferuje nam droga druidyzmu…

Jeśli to, co czytasz, porusza cię choć trochę – zostań na dłużej.Zadaj pytania. Zacznij własną drogę. Być może już nią idziesz?

Z mocą inspiracji,

w ciszy świętego gaju

Emrys Kosek /|\

Rozdział I
Spotkanie z tradycją
 Dalsza część dostępna w wersji pełnej
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