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			Książkę tę dedykuję naukowcom, którzy pracowali nad ujawnieniem prawdy o tej niezwykłej substancji, mającej na celu poprawę zdrowia i wydolności ludzkiego organizmu. 

			Na szczególne uznanie zasługują:

			Heinrich Caro – niemiecki chemik, który jako pierwszy wyprodukował błękit metylenowy w 1876 roku; dr Paul Ehrlich, który odkrył jego zdolność do leczenia malarii; Matilda Brooks – udowodniła, że błękit metylenowy jest antidotum na zatrucie tlenkiem węgla i cyjankiem; oraz dr Francisco Gonzalez-Lima – pierwsza osoba, od której dowiedziałem się o magicznych właściwościach tej substancji i która niestrudzenie pracowała nad poszerzeniem naszej wiedzy na temat synergii między błękitem metylenowym a światłem. Chciałbym również podziękować dr. Mattowi Bennettowi za pokazanie, jak stosował błękit metylenowy w swojej praktyce, kiedy dopiero zaczynałem odkrywać jego właściwości lecznicze. Dziękuję również mojemu przyjacielowi, dr Joe Mercoli, który podziela mój entuzjazm dla tego cudownego środka i podzielił się swoją wiedzą na jego temat z wieloma entuzjastami zdrowego stylu życia.

			Pragnę również podziękować moim pracownikom, w tym Sarah, Candace, Fawn, Brooke, Laisy, Bryantowi, Suzanie, Tarze i Ami, a także członkom MitoZen: Irene, Denise, Wendy, Becky, Jessi i Janice. Jestem również wdzięczny swoim bliskim przyjaciołom, którzy mnie wspierają, a przy tym są miłośnikami błękitu metylenowego: Jimowi Kwikowi, Harry’emu Paulowi, Benowi Greenfieldowi, Joshowi Trentowi, Luke’owi Storeyowi oraz Davidowi i Leili Centner.

			Na koniec, książka tę dedykuję wszystkim osobom, które zaufały mojej rekomendacji i rozpoczęły przyjmowanie błękitu metylenowego, znosząc przez lata konieczność czyszczenia niebieskich plam z muszli klozetowej. Z radością mogę powiedzieć, że prawie wszyscy są zachwyceni wpływem błękitu metylenowego na ich zdrowie, zwłaszcza osoby, które dzięki temu związkowi i protokołowi LumoBlue IV uniknęły COVID-19 lub cierpią na przewlekłe choroby, w walce z którymi błękit metylenowy okazał się bardzo pomocny!

		
  



	
			Przedmowa

			Dr   John Lieurance wykonał   wyjątkową pracę, podkre ślając szerokie i silne działanie błękitu metylenowego. Wyniki stosowania tego związku są naprawdę niezwykłe. Jednak – jak wszyscy wiemy – połączenie różnych terapii może przynieść jeszcze lepsze rezultaty niż zastosowanie tylko jednej z nich.
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			Książka zawiera dogłębny opis mechanizmów działania i korzyści płynących z terapii światłem czerwonym i bliskim podczerwieni. Omówiono w niej niesamowitą moc terapii światłem stosowanej w połączeniu z błękitem metylenowym na organizm ludzki, a także ogólny wpływ tlenku azotu. Dzięki połączeniu różnych terapii można uzyskać efekt synergii, który zwiększa ogólną skuteczność każdej z nich.

			W części dodatkowej na końcu tej książki rozwinę to zagadnienie, uzupełniając je o hiperbaryczną terapię tlenową jako trzecią metodę synergiczną, stanowiącą część protokołu, który dr John i ja nazwaliśmy Mito-Red, Blue, O2. Jego podstawą jest połączenie błękitu metylenowego, terapii światłem (helioterapii) i tlenoterapii. W dalszej części podejście to omówię w sposób bardziej szczegóły.

			Dr John i ja stworzyliśmy program, który może być szczególnie pomocny w przypadku osób borykających się z przewlekłymi schorzeniami lub pragnących poprawić swój stan zdrowia i samopoczucie. Co najważniejsze, może być stosowany w klinice lub w domu przez każdego. Ten protokół domowy umożliwia dostęp do skutecznej metody leczenia, która aktywuje naturalne mechanizmy lecznicze organizmu poprzez wspieranie pierwotnej energii komórkowej za pośrednictwem mitochondriów.

			Ogólnie rzecz biorąc, tekst ten dostarcza cennych informacji na temat holistycznego podejścia do zdrowia – wszyscy możemy skorzystać na włączeniu niektórych z tych terapii do naszych rutynowych czynności. Gorąco polecam tę książkę wszystkim, którzy chcą poprawić swoje zdrowie i samopoczucie. Na początek warto przeczytać część poświęconą terapii światłem i błękitowi metylenowemu, a następnie przejrzeć dodatkowy rozdział „Mito-Red, Blue, O2”, aby zrozumieć, jak wszystkie te elementy ze sobą współdziałają.

			Doktor Jason Sonners
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			Błękit metylenowy


			– wprowadzenie

			Medycyna rozwija się w niezwykle szybkim tempie. Książka ta jest zaktualizowaną, bardziej kompleksową wersją mojego ebooka z 2021 roku, zatytułowanego Methylene Blue: Magic Bullet. Nadal jestem pod ogromnym wrażeniem pozytywnych wyników badań nad suplementacją błękitem metylenowym i nadal z entuzjazmem stosuję go osobiście oraz u pacjentów, zarówno w swojej klinice, jak i podczas różnych spotkań, gdzie demonstruję zastosowanie tej substancji i opowiadam o jej właściwościach. 

			Więcej informacji na temat błękitu metylenowego można znaleźć na stronie DrJohnLieurance.com.

			Błękit metylenowy – klucz do prawidłowego funkcjonowania komórek

			Błękit metylenowy (chlorek tetrametylotioniny) został odkryty w 1870 roku i po raz pierwszy zastosowany jako barwnik na bazie aniliny do barwienia bawełny1. Obecnie wiadomo, że poprawia on oddychanie mitochondriów i może być cudownym lekarstwem w medycynie metabolicznej. Błękit metylenowy (BM) – krótko po wprowadzeniu jako barwnik przemysłowy – okazał się skutecznym sposobem barwienia tkanek ludzkich i mikroorganizmów do badań mikroskopowych. Odkryto również, że BM może dezaktywować niektóre mikroorganizmy – jest silnym środkiem przeciwbakteryjnym, który pozwala zachować komórki i tkanki praktycznie w nienaruszonym stanie. To nie wszystko. BM był jednym z pierwszych leków chemioterapeutycznych przetestowanych na ludziach, a nawet stosowano go w leczeniu malarii. Kiedy pojawiły się antybiotyki, którym towarzyszyła intensywna kampania marketingowa skierowana do lekarzy przez wielkie koncerny farmaceutyczne, opieka zdrowotna przeszła na te nowe „lepsze” środki przeciwdrobnoustrojowe, mimo że błękit metylenowy jest skuteczniejszy. Czy antybiotyki rzeczywiście są lepsze?
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			Wiemy, że antybiotyki mogą mieć negatywny wpływ na nasze zdrowie – niszczą w dużym stopniu mikrobiom. To niezwykle ważna, zróżnicowana grupa bakterii, które bytują głównie w jelitach. Ponadto wiele drobnoustrojów może uodpornić się na antybiotyki. Leczenie malarii antybiotykami ostatecznie okazało się nie najlepszym rozwiązaniem, ponieważ nieumyślnie doprowadziło do powstania opornych szczepów, które niwelują skuteczność tych leków. Pasożyt malarii Plasmodium falciparum wykazuje obecnie zwiększoną odporność na popularne leki przeciwmalaryczne. Mikroorganizmy – inaczej niż jest to w przypadku antybiotyków – nie są jednak odporne na BM. W rezultacie wielu lekarzy uważa błękit metylenowy za lepszą opcję.

			Błękit metylenowy – magiczny środek

			W 1900 roku niemiecki laureat Nagrody Nobla – Paul Ehrlich – postawił hipotezę, że może istnieć sposób na zabicie określonych mikroorganizmów, takich jak bakterie, bez szkody dla samego organizmu2. Ten hipotetyczny środek określił mianem Zauberkugel, czyli „receptą na wszystko” czy też magicznym środkiem. Błękit metylenowy, będący niezwykle bezpieczny w stosowaniu i mający bardzo niewiele skutków ubocznych, może być właśnie takim panaceum, jakiego szukał Ehrlich. Jeśli dostarczymy organizmowi rezerwy energii potrzebnej do funkcjonowania, będzie on znacznie skuteczniej zwalczał choroby niż jakiekolwiek sztuczne substancje chemiczne, takie jak leki. A ponieważ BM działa na poziomie metabolicznym – czyli produkcji energii – może dodatkowo wspomagać organizm w szerokim zakresie schorzeń.

			Błękit metylenowy a mitochondria

			Aby w pełni zrozumieć działanie błękitu metylenowego, należy posiadać podstawową wiedzę na temat mitochondriów. Mitochondria przekształcają glukozę i tlen w energię poprzez proces zwany łańcuchem transportu elektronów (łańcuch oddechowy). W procesie tym elektrony są przenoszone poprzez łańcuch reakcji chemicznych, w wyniku czego dochodzi do reakcji egzotermicznej. Przemieszczanie elektronów wytwarza energię, którą komórki wykorzystują do pracy, np. do utrzymania wszystkich swoich funkcji. Podobnie jak pociąg, który spala węgiel, aby wytworzyć energię potrzebną do poruszania się po torach, komórki spalają cukier. I podobnie jak pociąg wytwarza toksyny, które są uwalniane podczas spalania węgla w postaci dymu, komórki również wytwarzają toksyczny produkt uboczny – to utlenianie. Zdolność mitochondriów do prawidłowego funkcjonowania i efektywnego wytwarzania energii zależy od ich właściwości neutralizujących szkodliwe produkty uboczne. Podstawowym składnikiem wykorzystywanym przez mitochondria w tym procesie są przeciwutleniacze.

			Zastanów się nad następującą kwestią. Mózg stanowi 2% masy ciała, ale zużywa 20% całej energii. Mózg i serce to dwa najbardziej energochłonne układy organizmu, wymagające dużego zapasu energii. Są to narządy bardzo wrażliwe na metabolizm, więc gdy zapasy energii zaczynają się kurczyć, zarówno serce, jak i mózg wykazują oznaki stresu, takie jak zmęczenie i podatność na choroby.

			Zwiększenie wydajności mitochondriów jest kluczem do poprawy wszystkich aspektów zdrowia, witalności i długości życia. Dobrą wiadomością jest to, że istnieje kilka świetnych sposobów, żeby to osiągnąć. Jednym z nich jest coś, co nazywa się szlakiem cytochromu (dehydrogenaza pirogronianowa) oraz procesami zwanymi autofagią i mitofagią. Wszystkie te strategie omówię później. Jednak jednym z najskuteczniejszych środków jest błękit metylenowy.

			Pamiętaj, że mitochondria działają poprzez łańcuch transportu elektronów, w którym przenoszą elektrony. Uwalniają energię chemiczną, którą organizm wykorzystuje do produkcji adenozynotrifosforanu (ATP), czyli energii wykorzystywanej w naszych komórkach. Błękit metylenowy jest nośnikiem elektronów, a nawet poddaje je recyklingowi, co pozwala na usprawnienie funkcjonowania mitochondriów. Zasadniczo zamienia mitochondria w super mitochondria! Jest bardzo korzystny w stanach toksycznych mózgu, ponieważ pobudza zużycie tlenu przez komórki i zmniejsza beztlenową glikolizę. Jest to zgodne z procesem regulowanym przez melatoninę, w którym stres indukuje cytokiny (stan zapalny) i powoduje przejście komórek na nieefektywną beztlenową glikolizę. W następnym rozdziale zajmiemy się melatoniną. Błękit metylenowy naprawdę sprawdza się w usprawnianiu łańcucha transportu elektronów w mitochondriach, dzięki czemu umożliwia recykling elektronów. Dzięki temu komórki zaczynają produkować energię w sposób bardziej wydajny.

			Twoje ciało jest samoleczącym się, samoregulującym i inteligentnym systemem, który ma wszystko, czego potrzebuje, żeby zachować zdrowie i na bieżąco się regenerować.

			Przyszłość medycyny tkwi w metabolizmie

			Nasz obecny system medyczny bazujący na farmaceutykach jest wadliwy. Poniósł on sromotną porażkę – w Stanach Zjednoczonych dysponujemy ogromną ilością leków, a mimo to jesteśmy znacznie bardziej chorzy niż mieszkańcy większości krajów, w których opieka zdrowotna opiera się na znacznie mniej nowoczesnych farmaceutykach. Najważniejsze jest to, że leki powoli nas zabijają. Pomysł, że możemy „wyleczyć” chorobę, podając określoną cząsteczkę (lek) na określony stan, okazał się podobny do próby zamalowania rdzy – w rezultacie pacjent zamienia się w ofiarę, która potrzebuje coraz więcej leków, żeby zwalczyć skutki uboczne pierwszego leku i tak dalej. Twoje ciało jest samoleczącym się, samoregulującym systemem o boskiej inteligencji. Ma w sobie wszystko, czego potrzebuje, aby zachować zdrowie i się regenerować.

			
			Wszystkie choroby człowieka mają związek z nieprawidłowymi stanami metabolicznymi, które zakłócają normalne funkcjonowanie organizmu i prowadzą do uszkodzeń tkanek i komórek.

			Źródłem niemal wszystkich chorób jest niedobór energii komórkowej wynikający ze stresu komórkowego. Jeśli cofniemy się do źródła tego zjawiska, dotrzemy do przyczyny zaburzeń stresu komórkowego. Wszystkie choroby człowieka wiążą się z nieprawidłowymi stanami metabolicznymi, które zakłócają normalne funkcjonowanie organizmu i prowadzą do uszkodzeń tkanek i komórek. Nie chodzi tu o medyczne dążenie do odkrycia wzorców genetycznych w celu leczenia pacjentów, ponieważ geny zawodzą z powodu nieprawidłowej reakcji na stres, spowodowanej zazwyczaj słabą wydolnością metaboliczną komórek. Kiedy dotrzesz na szczyt góry, gdzie zaczyna się strumień, przed oczami ukaże się metabolizm komórkowy i zdolność do wytwarzania odpowiedniej ilości energii przy jak najmniejszej ilości odpadów. Medycyna metaboliczna – jako najbardziej podstawowy aspekt zdrowia – jest przyszłością medycyny, a stosowanie błękitu metylenowego stanowi nowy paradygmat zdrowia w leczeniu chorób cywilizacyjnych. Pozwoli to naszej wrodzonej mądrości organizmu zrozumieć złożoność procesów dzięki tej nowej iskrze życia. Błękit metylenowy ma działanie przeciwzapalne i neuroprotekcyjne, wykazując obiecujące wyniki w leczeniu chorób takich jak udar mózgu, choroba Alzheimera i choroba Parkinsona3. Ponadto lek ten eliminuje przyczyny wielu schorzeń.

			W kolejnych rozdziałach zajmiemy się tym, jak wykorzystać naukę o medycynie metabolicznej, żeby poprawić swoje zdrowie i witalność. Przyjrzymy się też endotoksemii (obecność we krwi toksyn bakteryjnych), która jest ważnym elementem, bo to właśnie ona jest główną drogą, którą zapalenie dostaje się do organizmu i spowalnia produkcję energii, co w rezultacie może prowadzić do chorób. Trzeba też wiedzieć, w jaki sposób stres i cytokiny działają na poziomie komórkowym – to pomoże zrozumieć niektóre metody, które przedstawię, oraz to, jak błękit metylenowy może wspierać organizm na tak wielu płaszczyznach.

			Najpierw jednak przyjrzymy się bliżej magicznej mocy składników odżywczych i dowiemy, dlaczego tak wiele osób uważa, że szaleństwem jest nieprzyjmowanie przynajmniej niewielkiej dawki niebieskiego proszku każdego dnia w celu ochrony zdrowia i potencjalnego przedłużenia sobie życia.

			Materiały źródłowe

			1.	Oz M., Lorke D. E., Hasan M. i Petroianu G., Cellular and Molecular Actions of Methylene Blue in the Nervous System, „Medical Research Reviews” 2010, tom 31, s. 1, 93–117.

			2.	Paul Ehrlich, Wikipedia.

			1.	Tucker D., Lu Y. i Zhang Q., From Mitochondrial Function to Neuroprotection: An Emerging Role for Methylene Blue, „Molecular Neurobiology” 2018, 55(6), s. 5137–5153.
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			Błękit metylenowy,


			melatonina, stres i mitochondria

			Wszystkie czynniki stresogenne prowadzą do jednego skutku – stanu zapalnego. Niezależnie od tego, czy jest to oparzenie słoneczne, infekcja czy nawet intensywny wysiłek fizyczny, za stan zapalny odpowiedzialne są określone cytokiny, które w istocie powodują stres komórkowy. Kiedy stan zapalny lub cytokiny stają się zbyt obciążające dla komórki, zmienia ona sposób wytwarzania energii z przemieszczania elektronów w mitochondriach na bardziej prymitywny sposób wytwarzania energii zwany glikolizą tlenową. Problem z glikolizą tlenową polega na tym, że wytwarza ona tylko 10% energii, która mogłaby zostać wytworzona w łańcuchu transportu elektronów. To właśnie ogranicza rezerwy energii w przypadku COVID-19, powodując u pacjenta burzę cytokinową, która zazwyczaj prowadzi do śmierci z powodu zespołu ostrej niewydolności oddechowej. Melatonina jest głównym przeciwutleniaczem we wszystkich komórkach organizmu. Neutralizuje ona proces utleniania i przywraca prawidłowe, maksymalne funkcjonowanie łańcucha transportu elektronów. W mojej książce „Melatonina – cudowna cząsteczka” opisuję, w jaki sposób melatonina wspomaga zdrowie praktycznie wszystkich układów organizmu. 

			Więcej informacji na ten temat można znaleźć na stronie melatoninbook.com.

			[image: Rycina obrazująca działanie melatoniny w obliczu stresu]
			Istnieje wiele badań potwierdzających skuteczność stosowania wysokich dawek melatoniny w leczeniu różnych schorzeń. Biorąc pod uwagę fakt, że mózg i serce są dwoma organami najbardziej wrażliwymi metabolicznie w organizmie, łatwo zrozumieć, że melatonina może poprawiać funkcjonowanie ośrodkowego układu nerwowego i wspierać kondycję mózgu. Ponieważ błękit metylenowy zwiększa liczbę mitochondriów o 30%, a melatonina chroni mitochondria przed wyłączeniem pod wpływem stresu, połączenie tych dwóch substancji wydaje się bardzo obiecujące.

			Stres a pułap metaboliczny

			[image: Czynniki decydujące o wydolności metabolicznej]
			Na powyższej ilustracji czynniki decydujące o wydolności metabolicznej, wpływają również na funkcjonowanie mitochondriów. Słaba wydolność mitochondriów staje się czynnikiem ograniczającym w sytuacji, gdy poziom stresu przekracza zdolności adaptacyjne lub kompensacyjne organizmu i osiąga maksymalny pułap.

			Kiedy wzmacniamy organizm lub aktywujemy procesy lecznicze, zawsze dzieje się to pod wpływem czynników stresogennych. Czynniki stresogenne oddziałują na geny, organizm reaguje, a my odnosimy korzyści zdrowotne. Strefa, w której korzyści są największe, nazywana jest strefą hormetyczną. Strefa komfortu to stan, w którym bodźce są zbyt słabe, aby wywołać jakiekolwiek zmiany, a strefa zagrożenia to stan, w którym bodźce są zbyt silne. Górna granica strefy hormetycznej wyznaczana jest przez pułap metaboliczny. Dzięki zastosowaniu medycyny metabolicznej wspomagającej funkcjonowanie mitochondriów uzyskujesz silniejszy układ autonomiczny oraz lepsze dostarczanie i wykorzystanie paliwa. W ten sposób pozytywnie wpływasz na to, jak daleko możesz się posunąć w strefie hormetycznej, zanim osiągniesz strefę niebezpieczną. Zarówno błękit metylenowy, jak i melatonina wydają się cennymi składnikami odżywczymi wspomagającymi adaptację do stresu. Nie potrzebujemy tego zbyt wiele w dzisiejszych czasach, prawda? To był żart – mam nadzieję, że go zrozumiałeś!

			Kompleks cytochromu – czym jest i dlaczego warto o nim wiedzieć?

			Słowo „cytochrom” pochodzi od cyto (komórka) i chrome (światło). Termin ten odnosi się do sposobu, w jaki komórki wykorzystują energię światła do przekształcania jej w energię organizmu. Kompleks cytochromowy składa się z cytochromów I–IV i zawiera małe białka hemowe związane ze wszystkimi mitochondriami. Kompleks ten należy do cytochromu c rodziny białek i odgrywa ważną rolę w apoptozie komórek. Jest również niezbędnym składnikiem łańcucha transportu elektronów, gdzie faktycznie przenosi elektrony, głównie między kompleksami III (koenzym Q) i IV (CCO). Kompleks cytochromu pomaga mitochondriom w przemieszczaniu elektronów, co pozwala komórkom wytwarzać energię. Błękit metylenowy działa na wszystkie cztery kompleksy, zwiększając wydajność kompleksów I–III o 110%, a kompleksu IV – o 70%. Takiego wzmocnienia nie odnotowano w przypadku żadnego innego znanego składnika odżywczego. Jest to cecha wyjątkowa dla błękitu metylenowego i jedna z rzeczy, które sprawiają, że jest on tak cenny jako składnik odżywczy o właściwościach leczniczych, ponieważ działa na samą istotę procesu produkcji energii w naszym organizmie.

			Błękit metylenowy – suplement o podwójnym działaniu wspomagający łańcuch transportu elektronów i produkcję ATP w mitochondriach

			Błękit metylenowy wspomaga mitochondria poprzez pobudzanie łańcucha transportu elektronów (ETC, ang. electron transport chain) do wytwarzania adenozynotrifosforanu (ATP) oraz poprzez działanie jako dublet elektronowy i akceptor, pełniąc funkcję pro-utleniacza i przeciwutleniacza.

			Jako dublet elektronowy w określonych miejscach, błękit metylenowy wspomaga ETC, ułatwiając przepływ elektronów przez łańcuch oddechowy. Oddaje elektrony do kompleksu IV (oksydaza cytochromu c), zapewniając ciągły transfer elektronów do tlenu, który jest końcowym akceptorem elektronów. Proces ten wzmacnia syntezę ATP, ponieważ ETC potrzebuje stałego dopływu elektronów do utrzymania wydajnej produkcji energii.

			Dodatkowo błękit metylenowy odgrywa rolę akceptora elektronów lub pro-utleniacza w innych miejscach ETC, takich jak kompleks I. Przyjmuje elektrony ze zredukowanego dinukleotydu nikotynamidoadeninowego (NAD), skutecznie omijając potencjalne miejsca wycieku elektronów i minimalizując wytwarzanie reaktywnych form tlenu (RFT). Błękit metylenowy, działając jako akceptor elektronów, pomaga utrzymać równowagę w zakresie reakcji redoks w mitochondriach, wspierając ich zdolność do produkcji ATP bez nadmiernego stresu oksydacyjnego.

			Unikalne podwójne działanie błękitu metylenowego przyczynia się do jego skuteczności we wspomaganiu produkcji ATP w mitochondriach. Ponadto BM wykazuje silne właściwości przeciwutleniające, neutralizując RFT i chroniąc mitochondria przed dysfunkcją wywołaną stresem oksydacyjnym. Ta aktywność przeciwutleniająca ma kluczowe znaczenie dla utrzymania integralności i optymalnego funkcjonowania mitochondriów, ostatecznie wspomagając produkcję ATP.

			Właściwości samoutleniające błękitu metylenowego i jego działanie plejotropiczne

			Błękit metylenowy wydaje się magicznym lekarstwem na wiele schorzeń związanych z mitochondriami. Badania nad BM sugerują rewolucję w dziedzinie neuroterapii, która ma przed sobą obiecującą przyszłość. Mechanizm działania BM opiera się na jego właściwościach redoks-cyklicznych i wpływie na mechanizmy mitochondrialne. BM jest silnym środkiem nootropowym i neuroprotekcyjnym dzięki właściwościom przeciwutleniającym i poprawiającym metabolizm w mitochondriach1.

			Błękit metylenowy może mieć istotny wpływ zarówno w kontekście poprawy pamięci, jak i neuroprotekcji dzięki swojemu podwójnemu działaniu przeciwutleniającemu i wspomagającemu metabolizm oraz wpływowi na enzym mitochondrialny – oksydazę cytochromową.

			BM jest związkiem redoks zawierającym centralną strukturę pierścieniową o ładunku dodatnim (aromatyczny pierścień tiazynowy), który nadaje mu silne właściwości redukujące, podobne do tlenu2. Dodatni ładunek cząsteczki BM zawiera grupę iminową, która zapewnia stabilność wolnych rodników3. Połączenie układu pierścieni tiazynowych, nadającego wysoki potencjał redukcyjny, oraz grupy iminowej, ułatwiającej działanie przeciwutleniające, sprawia, że błękit metylenowy jest zarówno pro-utleniaczem, jak i przeciwutleniaczem, umożliwiając zwiększoną aktywność mitochondriów. Większość przeciwutleniaczy, czyli „pułapek na rodniki”, pełni tylko jedną z tych funkcji. Ta cecha błękitu metylenowego nazywana jest autoutlenianiem. Jego zdolność do utleniania i redukcji pozwala na cykliczne przepływy elektronów bez żadnej redukcji netto BM4. 

			BM jest wysoce rozpuszczalny w tłuszczach, co pozwala mu na wyjątkową przenikalność przez błony komórkowe, w przeciwieństwie do związków takich jak kreatyna, kwas α-liponowy, nikotynamid i koenzym Q5. Ze względu na swoją naturę „redoksową” błękit metylenowy wykazuje znaczne powinowactwo do mitochondriów6. 

			Błękit metylenowy potrafi to, czego nie potrafi żadna inna substancja – przenosi elektrony do tlenu lub alternatywnych akceptorów elektronów. Ten transfer elektronów przypomina działanie naturalnych nośników elektronów w mitochondriach (MB działa jak nośnik elektronów w mitochondriach)7. Tak wysoka biodostępność dla mitochondriów i potencjał autooksydacyjny w tkance nerwowej sprawiają, że MB stał się znany jako cudowny środek.

			Błękit metylenowy, endotoksemia i protokół Ganesh

			[image: Protokół Ganesh - schemat]
			Wspieranie „bram komórkowych” jest ważnym aspektem wspierania mitochondriów. Komórki mózgu i serca są najbardziej aktywne metabolicznie i wymagają dużej liczby mitochondriów. Ze względu na ogromne zapotrzebowanie energetyczne komórki narządy te są bardzo wrażliwe na wydajność mitochondriów. Przy ich niskiej wydajności mózg i serce szybko zaczynają funkcjonować gorzej. Wspieranie „bram komórkowych” jest więc ważnym aspektem utrzymania zdrowia oraz sprawności ciała i mózgu!

			Błękit metylenowy jest fantastycznym składnikiem odżywczym dla mitochondriów, o czym już wcześniej wspominaliśmy. Ważne może być również złagodzenie stanów zapalnych układu nerwowego, jeśli takie występują. Nieszczelna bariera krew–mózg i/lub bezpośrednia reakcja zapalna wynikająca ze złej higieny w okolicy dróg oddechowych (nos, usta, jelito grube) mogą powodować bezpośrednie zatrucie ośrodkowego układu nerwowego. Często opowiadam o protokole Ganesh, który zachęca do dbania o główne drogi dostępu do organizmu.
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