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  ElevenLabs — szybki przewodnik dla początkujących


  Dlaczego Voice AI i dlaczego ElevenLabs


  W ostatniej dekadzie technologia obdarzyła nas chatbotami zdolnymi do rozumowania, modelami generującymi obrazy niczym wirtuozi pędzla oraz algorytmami wideo, które potrafią stworzyć storyboardy całych filmów. A jednak nic nie przemawia do odbiorcy tak bezpośrednio i poruszająco jak ludzki głos. To on przywołuje wspomnienia, budzi emocje, wyzwala poczucie pilnej potrzeby. Jeszcze do niedawna jego obecność wymagała mikrofonu, odpowiednio wyciszonego pomieszczenia i — nierzadko — profesjonalnego aktora.


  Firma ElevenLabs zmieniła reguły gry. Jej neuronowy silnik syntezy mowy (Text to Speech, TTS) przekształca zwykły tekst w płynną, emocjonalnie nacechowaną wypowiedź w ponad 70 językach, przy opóźnieniach sięgających zaledwie 75 milisekund. Dla twórców oznacza to możliwość publikowania materiałów na YouTubie czy TikToku bez stresu związanego z wystąpieniem przed kamerą. Dla niezależnych autorów jest to szansa na wydanie audiobooka równolegle z wersją elektroniczną książki, a dla programistów — możliwość wzbogacenia gier, asystentów głosowych czy aplikacji edukacyjnych o naturalnie brzmiące dialogi za pomocą jednego wywołania interfejsu API.


  Ten rozdział wprowadzający pozwoli Ci przejść od zera do profesjonalnie brzmiącego nagrania lektorskiego w zaledwie 15 minut.


  Załóż konto


  
    	Wejdź na stronę ElevenLabs.io i kliknij Sign Up (zarejestruj się).


    	Wybierz opcję Free — czyli bezpłatny plan, który oferuje 10 000 znaków miesięcznie. To w zupełności wystarczy na eksperymenty i pierwsze próby. (W każdej chwili możesz przejść na wyższy plan, by uzyskać więcej minut lub dostęp do zaawansowanego klonowania głosu).


    	Potwierdź swój adres e-mail, a następnie zaloguj się do Panelu użytkownika (Dashboard).

  


  
    
      
      
    

    
      
        	
          [image: ikona]

        

        	
          Jeśli planujesz stworzyć obszerny audiobook lub aplikację o dużej liczbie znaków, warto od razu porównać płatne plany. Nawet już podstawowe wersje otwierają dostęp do API i znacząco zwiększają limit znaków.

        
      

    
  


  Interfejs w skrócie


  W tabeli 1.1 zebrałem opis funkcji wybranych elementów interfejsu.


  Tabela 1.1. Opis funkcji wybranych elementów interfejsu ElevenLabs


  
    
      
      
      
    

    
      
        	
          Panel

        

        	
          Opis funkcji

        

        	
          Zalecane działanie dla początkującego użytkownika

        
      


      
        	
          Dashboard

        

        	
          Widok ogólny: dostępne kredyty, ostatnie projekty, szybkie skróty

        

        	
          Dodaj do zakładek — przyda się przy codziennej pracy.

        
      


      
        	
          Voice Library

        

        	
          Gotowe głosy lektorskie: narratorzy, prezenterzy, typy postaci

        

        	
          Przesłuchaj 3 – 5 stylów; zanotuj wrażenia dotyczące barwy, akcentu, tempa.

        
      


      
        	
          VoiceLab

        

        	
          Przestrzeń do samodzielnego klonowania i dopracowywania głosu

        

        	
          Pomijamy pierwszego dnia — chyba że masz gotowe, wysokiej jakości nagrania.

        
      


      
        	
          Speech Synthesis

        

        	
          Główne pole edycji tekstu i generowania wypowiedzi

        

        	
          Wklej lub wpisz swój pierwszy skrypt właśnie tutaj.

        
      


      
        	
          Projects

        

        	
          Organizacja w formie folderów — każdy może zawierać wiele skryptów i głosów

        

        	
          Twórz osobny projekt dla każdego klienta lub serii treści.

        
      


      
        	
          Settings

        

        	
          Płatności, klucze API, opcje bezpieczeństwa

        

        	
          Wygeneruj klucz API, jeśli planujesz integrację z kodem.

        
      

    
  


  Pierwsze nagranie lektorskie w 15 minut


  Rozpoczęcie pracy z ElevenLabs jest zaskakująco szybkie. W ciągu kwadransa możesz stworzyć swoje pierwsze, profesjonalnie brzmiące nagranie głosowe.


  
    	Kliknij kolejno Speech Synthesis/Create New (synteza mowy/utwórz nowy).


    	Wybierz głos. Do nauki polecam Antonio — Calm Narrator (Antonio — ciepły narrator). Wysłuchaj próbki i zwróć uwagę na średni zakres tonalny oraz neutralny akcent.


    	Wklej tekst o długości 120 – 150 słów. Przykład: Witamy w podcaście „Zrównoważone Miasta”, w którym przyglądamy się zielonym technologiom zmieniającym oblicze życia miejskiego…


    	Ustaw model na Eleven v3 (wysoka ekspresyjność).


    	Opcjonalnie dodaj znaczniki SSML (ang. SSML tags), które pozwalają sterować akcentem, intonacją i pauzami w wypowiedzi:
      <break time="500ms"/> <emphasis level="strong">green tech</emphasis>


    


    	Kliknij Generate (generuj). Średni czas oczekiwania na 20-sekundowy klip wynosi od 3 do 5 sekund.


    	Odsłuchaj nagranie. Jeśli tempo wypowiedzi wydaje się zbyt szybkie, skorzystaj z suwaków Stability (stabilność) i Speaking Style (styl mówienia) lub dodaj znacznik <break time="300ms"/> przed bardziej złożonymi frazami, by wprowadzić pauzę.


    	Pobierz plik jako MP3 (przyjazny dla internetu) lub WAV (bezstratny, idealny do dalszej edycji).

  


  Właśnie stworzyłeś narrację o jakości studyjnej — bez filtra przeciwpodmuchowego i bez konieczności powtarzania ujęcia.


  Formaty eksportu i ich zastosowanie


  W tabeli 1.2 zebrałem opis funkcji wybranych formatów plików i ich zastosowanie.


  Tabela 1.2. Opis funkcji wybranych formatów plików i ich zastosowania


  
    
      
      
      
    

    
      
        	
          Format

        

        	
          Najlepsze zastosowanie

        

        	
          Rozmiar (≈30 sek. nagrania)

        
      


      
        	
          MP3 128 kb/s

        

        	
          Filmy w mediach społecznościowych, newslettery, prezentacje w Loomie

        

        	
          ~550 KB

        
      


      
        	
          WAV 44.1 kHz, 16-bit

        

        	
          Mastering audiobooków, dubbing filmowy, produkcja muzyczna

        

        	
          ~5 MB

        
      


      
        	
          Ogg Opus

        

        	
          Gry przeglądarkowe, chatboty wymagające niskich opóźnień

        

        	
          ~400 KB

        
      

    
  


  Przeciągnij i upuść plik do programu Premiere Pro, Audacity lub CapCut — dokładnie tak, jak zrobiłbyś to z nagraniem mikrofonowym.


  Nie ma potrzeby konwersji ani dodatkowej konfiguracji. Plik audio wygenerowany przez ElevenLabs zachowuje się jak klasyczne nagranie lektorskie: możesz go przycinać, miksować, dodawać efekty i synchronizować z obrazem — bez żadnych ograniczeń.


  Mała dawka inżynierii promptów


  Choć ElevenLabs działa intuicyjnie, drobne zmiany w treści polecenia (promptu) mogą znacząco wpłynąć na jakość wygenerowanej mowy:


  Pisz z myślą o uchu słuchacza. Długie zdania skracaj, a człony rozdzielaj przecinkami lub znacznikami typu <break>, by nadać wypowiedzi rytm i oddech.


  Wskazówki sceniczne w nawiasach. Takie oznaczenia jak (whispering) (szeptem) czy (excited) (z entuzjazmem) pomagają modelowi uchwycić zmianę tonu i emocji.


  Liczby i skrótowce — rozwijaj, gdy trzeba. Jeśli chcesz uniknąć błędnego odczytania, rozpisz trudniejsze skróty: zamiast „LED” napisz „L-E-D”.


  Unikaj łamańców językowych. Sztuczna inteligencja potyka się na tych samych fonetycznych pułapkach, co człowiek — warto więc zadbać o płynność i przejrzystość.


  Bezpieczeństwo, etyka i warunki korzystania (wersja skrócona — 60 sekund)


  
    	Powielanie czyjegoś głosu bez wyraźnej zgody może naruszać prawa do wizerunku oraz lokalne przepisy dotyczące tzw. deepfake’ów.


    	Wykorzystanie komercyjne jest dozwolone nawet w wersji bezpłatnej, pod warunkiem że korzysta się z głosów własnych lub udostępnionych na zasadzie wolnej licencji.


    	Serwis ElevenLabs rejestruje dane wejściowe użytkownika w celu doskonalenia usług, chyba że użytkownik wyłączy tę funkcję w ustawieniach, w sekcji kontroli danych (Settings/Data Controls).


    	Wbudowany detektor głosu potrafi rozpoznać mowę syntetyczną z dokładnością sięgającą około 84 procent — przydatne, gdy zachodzi potrzeba potwierdzenia autentyczności wypowiedzi.

  


  Najczęściej zadawane pytania dotyczące rozwiązywania problemów


  Tabela 1.3 zawiera wyjaśnienia i sposoby postępowania w przypadku wystąpienia błędów lub nieprawidłowości w działaniu systemu.


  Tabela 1.3. Wyjaśnienia i sposoby postępowania w razie wystąpienia błędów lub nieprawidłowości w działaniu systemu


  
    
      
      
      
    

    
      
        	
          Przejaw

        

        	
          Prawdopodobna przyczyna

        

        	
          Szybkie rozwiązanie

        
      


      
        	
          Ucięcie wypowiedzi w połowie zdania

        

        	
          Przekroczony limit znaków w pojedynczym żądaniu

        

        	
          Podziel tekst na fragmenty po około 2000 znaków.

        
      


      
        	
          Sztuczna intonacja przy nazwach własnych

        

        	
          Brak wskazówek kontekstowych dla modelu

        

        	
          Dodaj podpowiedź fonetyczną, np. Szā-kei-n-a.

        
      


      
        	
          Błąd „Rate-Limit Exceeded”

        

        	
          Zbyt wiele zapytań na minutę w wersji bezpłatnej

        

        	
          Odczekaj 60 sekund lub przejdź na wersję Starter.

        
      


      
        	
          Szum tła przy miksowaniu z muzyką

        

        	
          Niezgodność częstotliwości próbkowania

        

        	
          Przekonwertuj podkład muzyczny na format WAV 44,1 kHz.
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  Jak w zaledwie 15 minut stworzyć swój pierwszy głosowy komentarz z wykorzystaniem technologii syntezy mowy


   „Ludzki głos to najdoskonalszy instrument ze wszystkich — chyba że masz napięty termin, a studio jest już zajęte” — Maya Drew, producentka filmów dokumentalnych.


  W tym rozdziale przejdziesz od pustej strony do dopracowanej, gotowej do udostępnienia narracji — i to w czasie jednej przerwy na kawę. Nie będziesz potrzebować ani mikrofonu, ani paneli akustycznych, ani specjalistycznej wiedzy z zakresu inżynierii dźwięku. Wystarczą klawiatura, przeglądarka internetowa oraz bezpłatna wersja narzędzia ElevenLabs.


  Wyzwanie, któremu sprostasz w zaledwie 15 minut


  Najnowszy model Flash v2.5 firmy ElevenLabs umożliwia przesyłanie mowy z opóźnieniem poniżej 100 milisekund, co oznacza, że możesz odsłuchać wygenerowane zdanie niemal natychmiast po naciśnięciu przycisku Generate (generuj). To właśnie ta szybkość stanowi fundament naszej obietnicy: od pustej strony do gotowego do pobrania nagrania audio w zaledwie 15 minut. [1]


  Co przygotujesz? Jednominutowy materiał objaśniający, zapisany w formatach MP3 oraz WAV — gotowy do publikacji jako krótki film na YouTubie, materiał do Reels, podcastu lub próbki audiobooka. [3]


  
    
      
      
    

    
      
        	
          [image: ikona]

        

        	
          Zwykły kuchenny minutnik pomoże Ci zachować dyscyplinę czasową, choć równie dobrze sprawdza się tu intuicja — zwłaszcza przy korzystaniu z poniższego przewodnika tempa.

        
      

    
  


  W tabeli 2.1 znajduje się harmonogram pracy.


  Tabela 2.1. Rozpisany krok po kroku harmonogram pracy, uporządkowany według kolejnych minut


  
    
      
      
      
    

    
      
        	
          Znacznik czasu

        

        	
          Działanie

        

        	
          Rezultat

        
      


      
        	
          00:00 – 03:00

        

        	
          Rejestracja i logowanie

        

        	
          Otwarty panel użytkownika; przyznane 10 000 bezpłatnych znaków tekstu [3]

        
      


      
        	
          03:01 – 06:00

        

        	
          Przesłuchanie dostępnych głosów

        

        	
          Wybrany głos z biblioteki — przypisany do Twojego projektu

        
      


      
        	
          06:01 – 09:00

        

        	
          Opracowanie tekstu przyjaznego dla ucha

        

        	
          130 – 150 słów, ocenionych pod kątem przejrzystości i zrozumiałości

        
      


      
        	
          09:01 – 12:00

        

        	
          Dodanie znaczników SSML

        

        	
          Wstawione pauzy, akcenty oraz wskazówki reżyserskie

        
      


      
        	
          12:01 – 14:00

        

        	
          Generowanie i odsłuch

        

        	
          Wygenerowane nagranie, dopracowane ustawienia za pomocą suwaków

        
      


      
        	
          14:01 – 15:00

        

        	
          Eksport i archiwizacja

        

        	
          Zapisane pliki MP3 i WAV; utworzony folder projektu

        
      

    
  


  
    
      
      
    

    
      
        	
          [image: ikona]

        

        	
          Przy pierwszym podejściu trzymaj się wyznaczonego tempa — na improwizację przyjdzie czas później.

        
      

    
  


  Minuty 0 – 3 • Zakładanie konta


  
    	Wejdź na stronę ElevenLabs.io i wybierz opcję Start for free (rozpocznij bezpłatnie).


    	Potwierdź adres email — po automatycznym przekierowaniu znajdziesz się w Dashboard (panelu użytkownika), gdzie zostanie Ci przyznany miesięczny limit 10 000 znaków.


    	Wskazówka dotycząca bezpieczeństwa — zanim przystąpisz do pracy nad materiałem dla klienta, włącz Two-factor Auth (uwierzytelnianie dwuskładnikowe) w zakładce Settings/Security (ustawienia/bezpieczeństwo).

  


  Minuty 3 – 6 • Dobór głosu lektorskiego


  Wejdź do Voice Library (biblioteki głosów) i zastosuj filtr Style/Narration (styl/narracja). Najedź kursorem na wybrany głos, aby odsłuchać próbkę — wybierz ten, który najlepiej oddaje charakter Twojej marki, np.: Ella — Warm Educator (Ella — ciepła edukatorka).


  Skrót dla zaawansowanych. Jeśli dysponujesz już 60-sekundowym nagraniem czystej mowy, przejdź bezpośrednio do zakładki VoiceLab/Instant Clone. Model wygeneruje zadowalającą replikę Twojego głosu w niespełna dwie minuty.


  Minuty 6 – 9 • Pisanie z myślą o uchu


  Tekst ekranowy uwielbia przecinki, lecz mowa — kropki. Staraj się budować zdania krótkie, najlepiej nieprzekraczające 20 wyrazów, zawierające po jednej myśli.


  Możesz skorzystać z następującego schematu:


  Zaczepka (jedno zdanie) → Co i dlaczego (dwa zdania) → Zachęta do działania (jedno zdanie).


  Gotowy tekst — o objętości 130 – 150 słów — wklej do modułu Speech Synthesis (syntezy mowy).


  Minuty 9 – 12 • Wzbogacanie wypowiedzi za pomocą języka SSML


  Platforma ElevenLabs obsługuje wybrane elementy języka znaczników SSML (ang. Speech Synthesis Markup Language — język znaczników syntezy mowy), opracowanego przez konsorcjum W3C. Na co dzień będziesz korzystać z trzech podstawowych znaczników [2]:

  <break time="400ms"/>


  <emphasis level="strong">


  <prosody rate="85%">



  Znacznik <break> wprowadza pauzę — najczęściej wystarcza 300 – 500 milisekund, by oddać funkcję przecinka w mowie.


  Znacznik <emphasis> pozwala zaakcentować kluczowe słowa, nie powodując przy tym nienaturalnego podwyższenia tonu.


  Zmiana tempa wypowiedzi (<prosody rate>) spowalnia trudniejsze fragmenty — doskonale sprawdza się przy liczbach, adresach internetowych czy nazwach własnych.
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          Stosuj znaczniki z umiarem — ich nadmiar sprawia, że wypowiedź brzmi sztucznie. Badania akademickie dowodzą, że słuchacze preferują subtelne, domyślne sygnały emocjonalne, zamiast tych wyrażanych wprost. [1]

        
      

    
  


  Minuty 12 – 14 • Generowanie, odsłuch, dopracowanie


  Wybierz odpowiedni model syntezy: Eleven v3, jeśli zależy Ci na głębi i naturalności brzmienia, lub Flash v2.5, gdy priorytetem jest szybkość działania.


  Suwak stabilności (Stability): wartość 0 odpowiada aktorowi improwizującemu, 100 — prezenterowi wiadomości. Zalecany punkt wyjścia: około 70.


  Naciśnij Generate (generuj). Twoje nagranie — liczące około 150 słów — pojawi się w ciągu 2 – 4 sekund.


  Nie brzmi idealnie? Delikatnie zwiększ parametr Style Exaggeration (wyolbrzymienie stylu), by dodać wypowiedzi wyrazistości, lub wstaw znacznik <break> przed dłuższym członem zdania, by poprawić rytmikę.


  Minuty 14 – 15 • Eksport i uporządkowanie materiału


  Plik MP3 o przepływności 128 kb/s — gotowy do publikacji w mediach społecznościowych (około 550 KB na 30 sekund nagrania).


  Plik WAV o parametrach 44,1 kHz/16 bitów — idealny do profesjonalnego masteringu bez strat jakości (około 5 MB na 30 sekund).


  W panelu Projects (projekty) wybierz opcję New Folder (nowy folder) i nazwij swój folder Launch Explainer – sierpień 2025. Wszystkie przyszłe wersje zostaną uporządkowane w jednym miejscu.


  Gratulacje! Udało Ci się zmieścić w wyznaczonym limicie 15 minut.


  Warsztat doskonalący: od tweeta do minutowego podcastu


  Wklej dowolny edukacyjny wątek z Twittera (około 400 znaków) do edytora tekstu. Każde zdanie oddziel znacznikiem <break time="300ms"/>, a następnie wybierz dwa głosy o wyraźnie odmiennym charakterze. Przypisz Voice 1 (głos 1) do akapitów nieparzystych, a Voice 2 (głos 2) do parzystych. Po wygenerowaniu nagrania zastosuj w programie Audacity efekt przenikania (cross-fade), dodając muzykę w tle o poziomie głośności –18 LUFS. [4]
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          Efekt końcowy przypomina zwięzły program prowadzony przez duet lektorów — idealny do nowej ścieżki audiobooków z narracją AI, rozwijanej przez Spotify.

        
      

    
  


  Najczęściej napotykane trudności oraz sprawdzone metody ich rozwiązania


  W tabeli 2.2 zebrałem typowe przeszkody i sposoby ich przezwyciężenia.


  Tabela 2.2. Typowe przeszkody, ich przyczyna i propozycje rozwiązania


  
    
      
      
      
    

    
      
        	
          Problem

        

        	
          Przyczyna

        

        	
          Rozwiązanie

        
      


      
        	
          Niewyraźna artykulacja sylab

        

        	
          Brak przecinków w tekście

        

        	
          Wstaw znacznik <break> lub podziel zdanie na krótsze.

        
      


      
        	
          Komunikat „Rate-limit exceeded” (przekroczono limit żądań)

        

        	
          Zbyt wiele zapytań na minutę w wersji bezpłatnej

        

        	
          Odczekaj 60 sekund lub przejdź na plan Starter.

        
      


      
        	
          Błędna wymowa specjalistycznego terminu

        

        	
          Nieprecyzyjne przekształcenie grafemu na fonem

        

        	
          Zapisz wyraz fonetycznie lub użyj zapisu w alfabecie IPA.

        
      


      
        	
          Syczenie przy miksowaniu z muzyką

        

        	
          Niezgodność częstotliwości próbkowania

        

        	
          Przekonwertuj oba pliki na format WAV o częstotliwości próbkowania 44,1 kHz.
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          Alfabet IPA (międzynarodowy alfabet fonetyczny) to standardowy system symboli stworzony przez Międzynarodowe Towarzystwo Fonetyczne, który pozwala na precyzyjne zapisywanie dźwięków każdego języka na świecie, służąc do analizy i nauki wymowy w nauce języków obcych. Jest on powszechnie używany w lingwistyce i umożliwia jednoznaczne przedstawienie fonemów, czyli najmniejszych jednostek dźwiękowych mowy, pomagając przezwyciężyć niespójności w tradycyjnym piśmie. [5]

        
      

    
  


  Najważniejsze wnioski


  
    	Szybkość to atut. Dynamiczne iteracje sprzyjają eksperymentom — zamiast jeden raz spróbuj przeczytać tekst trzykrotnie.


    	Dobrze napisany tekst przewyższa najbardziej wyszukane znaczniki. Najpierw pisz w sposób naturalny, konwersacyjny; oznaczenia techniczne dodawaj tylko wtedy, gdy rozwiązują konkretny problem. [6] [7]


    	Format ma znaczenie. Wybierz MP3, jeśli zależy Ci na szybkim opublikowaniu materiału; WAV zapewni natomiast większą swobodę przy edycji.


    	Porządek w projekcie to oszczędność czasu. Nazywaj foldery tak, jakby jutro miał je otworzyć Twój współpracownik.

  


  W kolejnym etapie przejdziemy od narracji jednoosobowej do dialogu wielogłosowego (ang. multi-voice dialogue), zgłębiając techniki łączenia emocji, obsady głosowej oraz automatyzacji scenariusza.
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  Plany bezpłatne a płatne: jak wybrać właściwą subskrypcję wspierającą rozwój


  Jeśli dopiero eksperymentujesz, bezpłatna wersja usługi może wydawać się wręcz magiczna. Jednak gdy zaczynasz publikować, sprzedawać lub wdrażać aplikację, szybko natrafisz na jej ograniczenia. Niniejszy rozdział przedstawia prostą, opartą na konkretnych danych metodę wyboru odpowiedniego planu ElevenLabs oraz pozwala dokładnie określić moment, w którym warto rozważyć przejście na wyższy wariant. [2]


  Co tak naprawdę kupujesz: jednostki rozliczeniowe, minuty, prawa i funkcje


  Plany oferowane przez ElevenLabs opierają się na tzw. kredytach — czyli jednostkach rozliczeniowych, które przekładają się na liczbę minut wygenerowanego materiału. Poszczególne warianty różnią się również zakresem praw komercyjnych, poziomem zaawansowania klonowania głosu, jakością dźwięku, liczbą dostępnych miejsc (tzw. seatów), możliwością równoczesnego korzystania oraz funkcjonalnością interfejsu API.


  Oficjalna strona z cennikiem zawiera aktualne pakiety oraz odpowiadające im przeliczniki minut — warto traktować ją jako wiarygodne źródło informacji. [1]
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          W codziennym planowaniu warto kierować się liczbą minut, czyli tym, ile materiału zamierzasz publikować w skali miesiąca. Następnie należy sprawdzić, ile kredytów oraz jakie funkcje oferuje dany plan — najlepiej właśnie na stronie z cennikiem.

        
      

    
  


  Pięć profili twórców — wybierz ścieżkę odpowiednią dla siebie


  Dobierz profil, który najlepiej odpowiada temu, jak zamierzasz tworzyć treści w ciągu najbliższych 30 – 90 dni. [4]


  
    	
      The Explorer (Free) — testowanie głosów, krótkie materiały dla mediów społecznościowych, prezentacje wewnętrzne.

      Zawiera: 10 000 kredytów miesięcznie, dostęp do API, funkcje TTS (ang. Text-to-Speech, tekst na mowę), S2T (ang. Speech-to-Text, mowa na tekst) oraz Studio.


      Istotne ograniczenia: wyłącznie do użytku niekomercyjnego, z obowiązkiem podania źródła. Jeśli w grę wchodzą pieniądze — przekraczasz dopuszczalne granice.

    


    	
      The Solo Creator (Starter, 5 USD/mies.) — publikacja krótkich form, płatne prototypy, próbki dla klientów.

      Dodatkowo: licencja komercyjna, natychmiastowe klonowanie głosu, dostęp do Dubbing Studio, możliwość wykorzystania muzyki w mediach społecznościowych i reklamach; około 30 minut TTS miesięcznie.

    


    	
      The Serious Publisher (Creator, 22 USD/mies.; często dostępna promocja na pierwszy miesiąc) — cotygodniowe filmy, pełne odcinki podcastów, krótkie audiobooki.

      Zawiera: 100 minut TTS miesięcznie, profesjonalne klonowanie głosu, dźwięk o jakości 192 kb/s, rozliczenie według zużycia dodatkowych kredytów (bez sztywnego limitu).

    


    	
      The Production Team (Pro, 99 USD/mies.) — produkcja wielu serii, agencje, studia gier.

      Zawiera: 500 minut TTS miesięcznie, wyższa równoczesność operacji, dźwięk PCM (ang. pulse-code modulation, modulacja impulsowo-kodowa; to metoda zamiany sygnału analogowego na jego cyfrową reprezentację, powszechnie stosowana w dźwięku cyfrowym, np. na płytach CD i w telefonii cyfrowej) o częstotliwości próbkowania 44,1 kHz dostępny przez API — idealny do postprodukcji.

    


    	The Startup / Publisher (Scale — 330 USD/mies. • Business — 1320 USD/mies. • Enterprise — oferta indywidualna) — duża skala produkcji, zespoły wieloosobowe, większa równoczesność, rabaty ilościowe, umowy DPA/SLA, logowanie jednokrotne (SSO), zarządzane opcje dubbingu. [1]

  


  Trójetapowe drzewo decyzyjne (60 sekund)


  Odpowiadaj na pytania w podanej kolejności — nie przeskakuj do kolejnych etapów przedwcześnie.


  Pytanie 1. Czy w ciągu najbliższych 30 dni zamierzasz wykorzystywać wygenerowane treści w celach komercyjnych?


  
    	Nie / Nie mam pewności → Wybierz wersję bezpłatną (eksperymentuj swobodnie).


    	Tak → Wybierz plan Starter lub wyższy (wersja darmowa nie obejmuje licencji komercyjnej i wymaga wskazania źródła).

  


  Pytanie 2. Czy potrzebujesz klonowania głosu na poziomie profesjonalnym lub wyższej jakości dźwięku?


  Jeśli planujesz publikację audiobooków, podcastów lub zależy Ci na spójności wizerunkowej marki, wybierz plan Creator (obejmuje profesjonalne klonowanie głosu, jakość dźwięku 192 kb/s oraz rozliczenie według rzeczywistego zużycia).


  Pytanie 3. Ile minut materiału zamierzasz publikować miesięcznie?


  
    	Do 30 minut → wybierz plan Starter.


    	Do 100 minut → odpowiedni będzie plan Creator.


    	Do 500 minut → rekomendowany plan Pro.


    	Od 500 do ponad 2000 minut lub praca zespołowa → wybierz plan Scale lub Business (rozliczenie według liczby użytkowników i równoczesnych operacji).

  


  Co się zmienia po przejściu na wyższy poziom, czyli „odczucie” każdego progu


  Wraz z przejściem z wersji Free do Starter wkraczasz w świat legalnego wykorzystania komercyjnego — możesz świadczyć usługi odpłatne. Otrzymujesz również funkcję natychmiastowego klonowania głosu, wystarczającą do tworzenia materiałów objaśniających i krótkich form wideo. Do dyspozycji masz około 30 minut narracji miesięcznie.


  Przechodząc z wersji Starter do Creator, odblokowujesz profesjonalne klonowanie głosu — następuje wierniejsze odwzorowanie barwy przy dłuższych tekstach. Zyskujesz eksporty w jakości 192 kb/s oraz rozliczenie zależne od zużycia, dzięki czemu nawet miesiąc pełen wiralowych treści nie zatrzyma Twojej produkcji.


  Dzięki przejściu z planu Creator do Pro odczuwasz przyspieszenie procesów — jest większa równoczesność działań i transmisja 44,1 kHz PCM przez API, która płynnie integruje się z programami typu DAW (Logic, Pro Tools), umożliwiając profesjonalne masterowanie.


  Po przejściu z Pro do Scale/Business przestajesz myśleć w kategoriach ograniczeń. Liczą się liczba stanowisk, rabaty ilościowe, umowy SLA i kontrola administracyjna — a nie matematyka minutowa.


  Prawa, zasady i zgodność (przeczytaj przed publikacją)


  
    	Użycie komercyjne a niekomercyjne. Warunki świadczenia usług firmy ElevenLabs jednoznacznie wskazują, że użytkownicy używający wersji bezpłatnej mogą wykorzystywać narzędzie wyłącznie w celach niekomercyjnych. Plany płatne dopuszczają zastosowanie komercyjne, jednak nadal obowiązuje przestrzeganie polityki zakazanych zastosowań (ang. prohibited use policy). (Ostatnia aktualizacja: 6 sierpnia 2025 r.). [3] [5]


    	Wymóg przypisania autorstwa. Na stronie z cennikiem zaznaczono, że korzystanie z wersji darmowej wiąże się z obowiązkiem wskazania źródła (atrybucji). W przypadku planów płatnych ten wymóg zostaje zniesiony.


    	Zgoda i klonowanie głosu. W przypadku klonowania głosu należy posiadać udokumentowaną zgodę — może to być podpisane oświadczenie lub nagrana zgoda osoby, której głos jest przetwarzany. Firma ElevenLabs szczegółowo opisuje proces przetwarzania i weryfikacji głosu w swojej polityce prywatności oraz w dokumencie Voice Processing Notice (informacja o przetwarzaniu głosu). [6]


    	
      Zasady obowiązujące na platformach audiobookowych — zróżnicowanie regulacji.

      
        	ACX (Audible/Amazon). Platforma ACX wciąż utrzymuje wymóg, by audiobooki były nagrywane przez lektorów-ludzi, chyba że uzyskano wyraźne zezwolenie na odstępstwo od tej zasady. Polityka firmy oraz programy pilotażowe ulegają jednak dynamicznym zmianom — przed przesłaniem materiału warto zapoznać się z aktualnymi wytycznymi. [9].


        	Spotify/Findaway. Obecnie Spotify oraz Findaway dopuszczają publikację audiobooków z narracją generowaną przez sztuczną inteligencję — pod warunkiem że pochodzą one od zatwierdzonych partnerów, takich jak ElevenLabs. Może to mieć istotny wpływ na kalkulację zwrotu z inwestycji, zwłaszcza jeśli audiobooki stanowią główny produkt Twojej działalności. [7] [8].

      

    


    	Kontekst rynkowy. Główne media coraz częściej donoszą o gwałtownym rozwoju technologii audio opartej na sztucznej inteligencji — przykładem może być wejście ElevenLabs na rynek muzyczny z ofertą utworów AI objętych licencjami. Jednocześnie w środowiskach wydawniczych i aktorskich toczy się ożywiona dyskusja na temat etyki i przyszłości zawodu lektora. Jeśli reputacja ma dla Ciebie znaczenie — zwłaszcza w relacjach z klientami instytucjonalnymi czy związkami zawodowymi — warto rozważyć te aspekty przed podjęciem decyzji. [10] [11]

  


  Szacowanie wolumenu: minuty, generowanie i równoczesność


  
    	
      Minuty w ramach planu. Liczba minut dostępnych w poszczególnych planach jest wyszczególniona na stronie z cennikiem — np.:

      
        	Starter: około 30 minut,


        	Creator: około 100 minut,


        	Pro: około 500 minut.

      


      W przypadku dłuższych skryptów należy również uwzględnić ograniczenia dotyczące liczby znaków przypadających na jedno generowanie — w wersji bezpłatnej limit wynosi 2500 znaków, natomiast w planach płatnych 5000. Ma to istotne znaczenie przy dzieleniu tekstu na rozdziały.

    


    	
      Równoczesność zadań (ang. concurrency). Możliwość jednoczesnego przetwarzania wielu zadań rośnie wraz z poziomem wykupionego planu, co jest szczególnie istotne dla agencji obsługujących setki linii tekstu. Przed podjęciem decyzji warto wziąć pod uwagę, że plany dopuszczają:

      
        	plan bezpłatny: około 4 równoległe zadania,


        	plan Scale/Business: nawet do 30 jednoczesnych procesów.

      

    


    	Koszt znaków zależny od modelu. Cena za wygenerowany znak różni się w zależności od zastosowanego modelu. Nowsze warianty, takie jak Flash czy Turbo, mogą kosztować od 0,5 do 1 kredytu za znak — w zależności od planu. Dzięki temu rozwiązania o wysokiej przepustowości stają się bardziej opłacalne w przeliczeniu na minutę.

  


  Planowanie budżetu i momenty przejścia na wyższy plan (praktyczne progi)


  Aby uniknąć nieoczekiwanych przekroczeń limitów lub ryzyka związanego z publikacją, warto kierować się poniższymi wskazówkami:


  Przejdź na plan Starter, gdy tylko:


  
    	wystawisz klientowi fakturę,


    	uruchomisz reklamy lub płatną dystrybucję,


    	zechcesz usunąć obowiązek wskazania źródła (atrybucji).

  


  Plan bezpłatny przeznaczony jest wyłącznie do użytku niekomercyjnego.


  Rozważ plan Creator, gdy spełniasz co najmniej dwa z poniższych warunków:


  
    	publikujesz regularnie — np. co tydzień (≥20 minut miesięcznie),


    	zauważasz zniekształcenia głosu przy dłuższych rozdziałach (pomaga zaawansowane klonowanie),


    	preferujesz naliczanie opłat za przekroczenia limitów zamiast ich całkowitego blokowania.

  


  Wybierz plan Pro, jeśli spełniasz co najmniej dwa z poniższych kryteriów:


  
    	dokonujesz masteringu w programie DAW i potrzebujesz formatu 44,1 kHz PCM przez API,


    	Twój zespół wymaga wyższej równoczesności przetwarzania,


    	regularnie przekraczasz 100 – 150 minut miesięcznie.

  


  Plan Scale/Business jest właściwy, gdy potrzebujesz:


  
    	wielu kont użytkowników (tzw. miejsc),


    	funkcji administracyjnych,


    	gwarantowanych poziomów usług (SLA),


    	tysięcy minut miesięcznie przy przewidywalnych kosztach jednostkowych.

  


  Realia platformy, które wpływają na wybór planu


  
    	Subskrypcji płatnej nie można zawiesić. Rezygnacja z planu płatnego skutkuje automatycznym przejściem na wersję bezpłatną z końcem bieżącego okresu rozliczeniowego. Dlatego warto planować działania na podstawie konkretnych wdrożeń, a nie jedynie pomysłów.


    	Formy płatności. Obsługiwane są płatności kartą kredytową, a także za pośrednictwem Apple Pay i Google Pay — co może być szczególnie wygodne dla osób prowadzących jednoosobową działalność gospodarczą.


    	Zmiany w polityce i funkcjonalnościach. Modele, limity oraz zasady egzekwowania regulaminu ulegają ewolucji. Aby uniknąć nieprzyjemnych niespodzianek w trakcie realizacji projektu, warto dodać do zakładek stronę z historią zmian (changelog) oraz aktualnym regulaminem.

  


  Praktyczny wybór planu: jednokartkowa macierz porównawcza


  Lub inaczej — poradnik w pigułce, który pozwala szybko zestawić najważniejsze cechy dostępnych planów i podjąć świadomą decyzję (tabela 3.1). To nie teoria, lecz konkret — co naprawdę ma znaczenie w codziennym użytkowaniu.


  Tabela 3.1. Najważniejsze cechy dostępnych planów


  
    
      
      
      
      
    

    
      
        	
          Kim jesteś? Co robisz?

        

        	
          Publikacja/miesiąc

        

        	
          Co musisz mieć?

        

        	
          Plan

        
      


      
        	
          Testujesz, nie sprzedajesz

        

        	
          ≤10 min

        

        	
          Dostęp do API na potrzeby prototypów

        

        	
          Free

        
      


      
        	
          Sprzedajesz krótkie formy

        

        	
          10 – 30 min

        

        	
          Prawa komercyjne, natychmiastowe klonowanie

        

        	
          Starter

        
      


      
        	
          Podcaster / autor niezależny

        

        	
          30 – 100 min

        

        	
          Zaawansowane klonowanie, 192 kb/s, rozliczenie według użycia

        

        	
          Creator

        
      


      
        	
          Agencja / studio produkcyjne

        

        	
          100 – 500 min

        

        	
          Równoczesność zadań, format 44,1 kHz PCM przez API

        

        	
          Pro

        
      


      
        	
          Start-up / wydawnictwo

        

        	
          500 – 2000+ min

        

        	
          Konta zespołowe, SLA, rabaty przy dużym wolumenie

        

        	
          Scale/Business
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          Przed dokonaniem zakupu upewnij się, że aktualna liczba minut i kredytów została sprawdzona na stronie z obowiązującym cennikiem.

        
      

    
  


  Lista kontrolna zgodności (do wklejenia w procedurę operacyjną)


  
    	Zarejestruj zgodę na każdy sklonowany głos — dołącz podpisane oświadczenie lub nagraną zgodę osoby, której głos został wykorzystany.


    	Wybierz plan płatny przed rozpoczęciem jakiejkolwiek dystrybucji komercyjnej.


    	Przed masteringiem sprawdź zasady obowiązujące na docelowej platformie (np. ACX kontra Spotify/Findaway).


    	Zanotuj wybrany plan oraz liczbę minut w arkuszu kalkulacyjnym; ustaw powiadomienie przy osiągnięciu 80% wykorzystania.


    	Zapoznaj się z polityką zakazanych zastosowań, uwzględniając specyfikę swojego projektu (np. rozmowy polityczne, wsparcie medyczne).

  


  Sedno sprawy


  Wybierz plan Free, jeśli chcesz się uczyć. Sięgnij po Starter, gdy zaczynasz sprzedawać. Postaw na Creator, jeśli zależy Ci na pewnej i regularnej publikacji. Wybierz Pro, gdy chcesz zautomatyzować i skalować swoje procesy. Scale/Business będzie właściwym wyborem, gdy potrzebujesz kont zespołowych, gwarancji jakości i przewidywalnych kosztów.
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          Przed rozpoczęciem większego projektu koniecznie zajrzyj ponownie na stronę z cennikiem — dostępne funkcje i pakiety minut mogą ulec zmianie.
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  Jak bezpiecznie i zgodnie z prawem sklonować głos — swój lub cudzy


  Niniejszy rozdział stanowi praktyczny przewodnik, napisany przystępnym językiem, który krok po kroku przeprowadzi Cię przez proces klonowania głosu przy użyciu narzędzia ElevenLabs (lub innego o podobnej funkcjonalności), bez ryzyka naruszenia przepisów prawa czy zasad etyki. [1]


  Dowiesz się, kiedy i na jakich warunkach klonowanie głosu jest dozwolone, co w praktyce oznacza „zgoda”, jak prawidłowo rejestrować czyste próbki głosu, w jaki sposób oznaczać i znakować syntetyczne nagrania oraz jak prowadzić szczegółową dokumentację, która zabezpieczy zarówno Ciebie, jak i Twoich współpracowników. [2]


  Tekst został przygotowany z myślą o twórcach, freelancerach, małych wydawnictwach i niezależnych studiach — nie zaś o rozbudowanych działach prawnych korporacji.


  Obietnica w pigułce: otrzymasz gotowy schemat działania krok po kroku, jednokartkowy wzór zgody/klauzuli do adaptacji oraz listę kontrolną, którą warto przejrzeć przed kliknięciem „Generuj”.


  Dlaczego to ma dziś szczególne znaczenie


  Ultrarealistyczna synteza głosu przeszła w ciągu zaledwie kilku lat drogę od fantastyki naukowej do codziennej praktyki produkcyjnej. Nowoczesne modele potrafią uchwycić barwę głosu, tempo mówienia, akcent oraz prozodię — i to na podstawie zaskakująco krótkich próbek dźwiękowych. [3]


  To otwiera fascynujące możliwości: narracje zwiększające dostępność, audiobooki dostosowane do lokalnych rynków, dynamiczne dialogi w grach komputerowych. Ale niesie też nowe zagrożenia: oszustwa z podszywaniem się pod inne osoby, manipulacyjne komunikaty polityczne czy nieautoryzowane „covery” głosów znanych postaci. [4]


  W odpowiedzi na te wyzwania regulatorzy, związki zawodowe oraz platformy cyfrowe wprowadziły nowe przepisy, klauzule umowne i wymogi transparentności. [5]


  Krótko mówiąc: technologia rozwija się błyskawicznie, zasady już obowiązują — a od Ciebie oczekuje się odpowiedzialnego działania.


  Trzy filary bezpiecznego klonowania głosu — tzw. trzy C


  Trzema filarami bezpiecznego klonowania głosu są:


  
    	Zgoda (ang. Consent). Osoba, której głos ma zostać sklonowany, wyraża zgodę w sposób jednoznaczny, konkretny i możliwy do udokumentowania — tak by w razie potrzeby można było ją później potwierdzić.


    	Kontekst (ang. Context). Znaczenie ma nie tylko fakt użycia głosu, lecz także jego przeznaczenie — czy będzie wykorzystany w reklamie, polityce, edukacji, satyrze czy innym obszarze. Miejsce i cel mają kluczowe znaczenie.


    	Wynagrodzenie i kontrola (ang. Compensation/Control). Osoba udzielająca zgody powinna otrzymać uczciwe wynagrodzenie (jeśli sytuacja tego wymaga) oraz mieć możliwość bieżącej kontroli nad wykorzystaniem głosu — np. poprzez zatwierdzanie nagrań, żądanie ich usunięcia lub określenie terminu wygaśnięcia zgody.

  


  To nie tylko kwestie etyczne — te zasady są zgodne z obowiązującym stanem prawnym i praktyką branżową, obejmującą m.in. przepisy dotyczące prawa do wizerunku, porozumienia związkowe oraz regulaminy platform cyfrowych. W bibliografii znajdują się odnośniki do aktów prawnych i regulaminów. [9]


  Co tak naprawdę interesuje prawo (w języku zrozumiałym dla każdego)


  Stany Zjednoczone — przegląd ogólny


  
    	Prawo do wizerunku (na poziomie stanowym). Chroni imię, wizerunek, a często również głos danej osoby przed nieuprawnionym wykorzystaniem komercyjnym — nawet jeśli chodzi „tylko” o jego imitację. W przełomowych orzeczeniach sądów w Kalifornii uznano, że celowe naśladowanie charakterystycznego głosu piosenkarza w reklamach może być niezgodne z prawem. [13]


    	Nowy Jork. Wprowadzono w nim nowoczesne przepisy dotyczące prawa do wizerunku (Civil Rights Law § 50-f), które obejmują cyfrowe repliki zarówno żyjących, jak i zmarłych artystów. Wykorzystanie takiej repliki w reklamie lub w określonych formach twórczości bez zgody może skutkować odpowiedzialnością prawną.


    	Tennessee — ustawa ELVIS (2024). Wyraźnie dodaje głos do katalogu chronionych cech osobistych, mając na celu ograniczenie nieautoryzowanego klonowania głosów artystów przez sztuczną inteligencję. Można się spodziewać, że kolejne stany pójdą w tym kierunku. [10] [12]


    	Automatyczne połączenia głosowe (robocalls). Federalna Komisja Łączności (FCC) uznała, że automatyczne połączenia z głosem generowanym przez AI są nielegalne. W przypadkach rażącego nadużycia regulatorzy już nałożyli wysokie kary finansowe.

  


  Sedno sprawy (USA): Jeśli głos nie należy do Ciebie — nie klonuj go ani nie naśladuj w celach komercyjnych bez wyraźnej pisemnej zgody. Dotyczy to zwłaszcza reklam i materiałów promocyjnych. Nawet w kontekście satyrycznym czy publicystycznym warto zachować szczególną ostrożność. [14] [15]


  Unia Europejska i Wielka Brytania — przegląd ogólny


  
    	Unijna ustawa o sztucznej inteligencji (EU AI Act). Nakłada obowiązek przejrzystości w odniesieniu do mediów syntetycznych — w szczególności tzw. deepfake’ów. Treści wygenerowane przez sztuczną inteligencję muszą być jednoznacznie oznaczone jako takie. Harmonogram wdrożenia rozciąga się na lata 2025 – 2026; obowiązkiem wydawców i platform jest zwrócenie szczególnej uwagi na konieczność etykietowania treści syntetycznych.


    	RODO / brytyjskie RODO (UK GDPR). Głos traktowany jest jako dane biometryczne, jeśli jest przetwarzany w celu identyfikacji osoby. Jeżeli przetwarzasz głos, by rozpoznać lub wyróżnić konkretną osobę (np. w ramach weryfikacji mówcy), wchodzisz w obszar tzw. danych szczególnej kategorii — co wymaga wyraźnej podstawy prawnej oraz zastosowania odpowiednich zabezpieczeń.

  


  Sedno sprawy (UE / Wielka Brytania): Oznaczaj nagrania syntetyczne, ograniczaj zakres przetwarzanych danych osobowych i uzyskuj jednoznaczną zgodę, gdy w grę wchodzi identyfikacja osoby.


  Klonowanie głosu: mapa ryzyka — od bezpiecznego do ryzykownego


  Strefa niskiego ryzyka (zielona)


  
    	Twój własny głos wykorzystywany w Twoich własnych projektach.


    	Głos współpracownika, pod warunkiem posiadania pisemnej zgody lub oświadczenia, które precyzuje zakres projektu, platformy oraz czas obowiązywania zgody.


    	Głos fikcyjny, syntetyczny, stworzony od podstaw — bez odniesienia do konkretnej, rozpoznawalnej osoby.

  


  Strefa podwyższonego ryzyka (czerwona — wymagająca konsultacji prawnej)


  
    	Klonowanie głosu osoby publicznej (np. polityka, celebryty) w celu wykorzystania w reklamie, materiałach promocyjnych lub przekazach politycznych. [16]


    	Jakiekolwiek użycie, które może sugerować, że dana osoba rzeczywiście wypowiedziała dane słowa lub wyraziła aprobatę — tzw. fałszywa rekomendacja.


    	Masowe wysyłanie wiadomości głosowych lub wykonywanie połączeń z użyciem sklonowanego głosu.

  


  Praktyczny przewodnik od A do Z — jak bezpiecznie, przejrzyście i zgodnie z prawem klonować głos


  Krok 1. Określ cel użycia


  Sformułuj jedno zdanie: „Sklonuję głos ___ w celu narracji ___, dystrybuowanej na platformie ___, przez okres ___ miesięcy”. Jeśli to zdanie budzi opór przed pokazaniem go osobie udzielającej zgody lub regulatorowi, warto przemyśleć cały zamysł od nowa.


  Krok 2. Uzyskaj pisemną zgodę — skorzystaj ze wzoru zamieszczonego we sekcji „Jednostronicowa zgoda na wykorzystanie głosu i jego klonowanie (wersja skrócona)” w dalszej części tego rozdziału


  W dokumencie zgody należy jednoznacznie wskazać:


  
    	tożsamość osoby,


    	nazwę projektu,


    	typy materiałów (np. audiobook, reklama, głos w grze),


    	platformy dystrybucji (YouTube, Spotify, sklepy z aplikacjami),


    	obszar geograficzny,


    	czas obowiązywania zgody,


    	etapy zatwierdzania (jeśli występują).

  


  Warto również uwzględnić mechanizmy cofnięcia zgody i usunięcia treści — co dzieje się, gdy osoba zmieni zdanie? — oraz warunki wynagrodzenia.


  Jeśli osoba udzielająca zgody jest członkiem związku zawodowego (np. SAG-AFTRA), upewnij się, że umowa jest zgodna z aktualnymi standardami dotyczącymi zgody, wynagrodzenia i kontroli, wynikającymi z porozumień dotyczących głosów generowanych przez AI.


  Krok 3. Nagranie referencyjne (najlepiej 15 – 30 minut). Nagrywaj w jakości 24-bit/48 kHz, w cichym pomieszczeniu, z odległości 15 – 20 cm od mikrofonu pojemnościowego o dużej membranie lub wysokiej klasy mikrofonu dynamicznego, koniecznie z filtrem przeciwpodmuchowym. Zarejestruj zarówno neutralne, jak i ekspresyjne wypowiedzi. Zachowaj kilka sekund tzw. tonu pomieszczenia (ang. room tone). Unikaj przesterowań — średnie szczyty powinny mieścić się w zakresie od −12 do −6 dBFS. (Więcej informacji o poziomach dźwięku, technice mikrofonowej i akustyce pomieszczenia znajdziesz w podręcznikach audio).


  Krok 4. Przygotowanie pakietu danych. Zachowaj surowe pliki WAV oraz dokument tekstowy opisujący użyty mikrofon, warunki pomieszczenia, datę nagrania i uzyskane zgody. Nigdy nie korzystaj z nagrań pozyskanych z zewnętrznych źródeł, do których to nagrań nie masz pełnych praw ani nad którymi nie masz pełnej kontroli.


  Krok 5. Budowa głosu w ElevenLabs (lub podobnym narzędziu). Przesyłaj wyłącznie czyste nagrania, objęte zgodą. Stwórz skrypt testowy zawierający trudne słowa, liczby, daty i imiona — tak by sprawdzić prozodię. Prowadź dziennik generowania (data, tekst, komenda, parametry). Wersje robocze oznaczaj wyraźnie (np. v0.1, v0.2).


  Krok 6. Przegląd i zatwierdzenie przez osobę udzielającą głosu. Udostępnij krótkie próbki i uzyskaj pisemne „OK do publikacji” dla każdego zastosowania, które może sugerować rekomendację (np. reklamy, opinie). Zachowuj wątki wiadomości lub podpisane formularze zatwierdzenia.


  Krok 7. Oznaczenie i znakowanie nagrań. Dodaj informację tekstową w opisach i napisach końcowych (np. Narracja zawiera głos wygenerowany przez AI na podstawie zgody osoby mówiącej). Tam, gdzie to możliwe, aktywuj funkcje znakowania dźwięku lub śledzenia pochodzenia — branża zmierza ku standardowi wykrywalnych znaków wodnych dla audio syntetycznego. Upewnij się, że informacje o pochodzeniu są czytelne dla odbiorcy, a nie ukryte wyłącznie w metadanych.


  Krok 8. Odpowiedzialna publikacja. Nie umieszczaj mowy syntetycznej w kontekstach, gdzie może zostać pomylona z obsługą klienta, komunikatem alarmowym czy oficjalnym ogłoszeniem. W reklamach dodaj — tam, gdzie to możliwe — zarówno wizualne, jak i dźwiękowe oznaczenia (np. Głos wygenerowany przez AI, użyty za zgodą ___). Archiwizuj wszystkie zgody, zatwierdzenia i dzienniki generacji.


  Jednostronicowa zgoda na wykorzystanie głosu i jego klonowanie (wersja skrócona)


  Przykład jest sformułowany językiem prostym i zrozumiałym (do dostosowania według potrzeb; nie stanowi porady prawnej).


  Strony umowy


  Niniejsza umowa zostaje zawarta pomiędzy [Imię i nazwisko osoby udzielającej głosu] („Osoba udzielająca głosu”) a [Nazwa firmy / osoby fizycznej] („Producent”).


  Projekt i cel


  Osoba udzielająca głosu wyraża zgodę na nagranie próbek głosu oraz na stworzenie przez Producenta modelu głosu generowanego przez sztuczną inteligencję na podstawie jej głosu, w ramach projektu [Tytuł / opis projektu], przeznaczonego do wykorzystania w [media: audiobook / podcast / gra / reklama itp.], publikowanego na [platformy], na obszarze [terytoria].


  Zakres wykorzystania


  Producent może generować nowe wypowiedzi przy użyciu modelu wyłącznie w ramach wskazanego projektu i mediów. Wszelkie zastosowania reklamowe, promocyjne, polityczne lub wrażliwe wymagają przed publikacją odrębnej pisemnej zgody Osoby udzielającej głosu.


  Okres obowiązywania


  Od [data rozpoczęcia] do [data zakończenia lub „X miesięcy / lat”].


  Wynagrodzenie


  [Stawka ryczałtowa / za minutę gotowego materiału / udział w przychodach], płatne zgodnie z ustalonymi etapami. Dodatkowe zastosowania wykraczające poza zakres wymagają nowej umowy.


  Zatwierdzenia


  Producent udostępni próbki do wglądu na żądanie. Osoba udzielająca głosu może w uzasadnionych przypadkach zażądać korekty, jeśli wygenerowany materiał w sposób nieprawdziwy ją przedstawia (np. obraźliwy, wulgarny lub wprowadzający w błąd).


  Kontrola i usunięcie


  Osoba udzielająca głosu może zażądać zawieszenia modelu oraz usunięcia określonych nagrań, jeśli:


  a) zostały wykorzystane poza zakresem umowy,


  b) doszło do naruszenia bezpieczeństwa,


  c) nastąpiła istotna szkoda wizerunkowa.


  Producent zobowiązuje się do działania w ciągu [X] dni roboczych, z uwzględnieniem ograniczeń dystrybucyjnych.


  Dane i bezpieczeństwo


  Producent przechowuje nagrania i modele w sposób bezpieczny, udostępnia je wyłącznie osobom niezbędnym do realizacji projektu i nie sprzedaje ani nie udziela licencji na model bez pisemnej zgody Osoby udzielającej głosu.


  Atrybucja i jawność


  Producent zobowiązuje się do oznaczania publikacji informacją, że głos został wygenerowany przez AI na podstawie zgody Osoby udzielającej głosu.


  Prawo właściwe, całość umowy, podpisy


  Podpisano: __________________ (Osoba udzielająca głosu) Data: ____


  Podpisano: __________________ (Producent) Data: ____
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          Warto dołączyć jednokartkową „matrycę zastosowań” z listą kontekstów dozwolonych i niedozwolonych (np. edukacja: ✓, reklama: ✓ po zatwierdzeniu, polityka: ✕, erotyka: ✕) oraz cennik dodatków na przyszłość.

        
      

    
  


  Przypadki szczególne, które napotkasz w praktyce


  Klonowanie własnego głosu


  To najprostsza i najbezpieczniejsza ścieżka — pełna kontrola nad zgodą pozostaje po Twojej stronie. Mimo to przy publikacji należy wyraźnie zaznaczyć, że głos został wygenerowany syntetycznie, zwłaszcza jeśli wypowiada treści promocyjne lub rekomendacyjne.


  Aktorzy i lektorzy (zrzeszeni lub niezrzeszeni)


  Należy spodziewać się zapisów umownych odzwierciedlających zasady „zgody, wynagrodzenia i kontroli”, a także zatwierdzeń dla każdego konkretnego zastosowania. W przypadku osób zrzeszonych w SAG-AFTRA umowa powinna być zgodna z aktualnymi standardami dotyczącymi głosów generowanych przez AI.


  Osoby publiczne i celebryci


  Choć technicznie szybkie sklonowanie głosu może wydawać się banalne, niesie ze sobą poważne ryzyko prawne. Wiele stanów (np. Nowy Jork, Tennessee) oraz ugruntowane orzecznictwo chronią przed nieautoryzowanym wykorzystaniem komercyjnym lub zwodniczym naśladownictwem.


  Dzieci i grupy wrażliwe


  Wymagana jest zgoda opiekuna prawnego. Należy unikać kontekstów wrażliwych i rozważyć dodatkowe zabezpieczenia — krótszy okres obowiązywania, zakaz odsprzedaży, brak ponownego wykorzystania w procesie treningowym.


  Konteksty polityczne 
Ciąg dalszy dostępny w wersji pełnej.

  5

  Precyzyjne wskazówki nagraniowe dla modeli głosu wysokiej wierności
Dostępne w wersji pełnej.

  6

  Klonowanie głosu w wielu językach i z wieloma akcentami — globalny zasięg jednym kliknięciem
Dostępne w wersji pełnej.

  7

  Sztuka konstruowania promptów dla naturalnie brzmiącej narracji AI
Dostępne w wersji pełnej.

  8

  Kompletny przewodnik po SSML — czyli ton, tempo i emocja w narracji głosowej
Dostępne w wersji pełnej.

  9

  Seryjne generowanie dialogów z użyciem API ElevenLabs i języka Python
Dostępne w wersji pełnej.

  10

  YouTube i TikTok — praca z lektorem AI na kanałach „bez twarzy”
Dostępne w wersji pełnej.

  11

  Podcast bez mikrofonu — od scenariusza do emisji w godzinę
Dostępne w wersji pełnej.

  12

  Produkcja audiobooka DIY dla autorów Kindle i platformy ACX
Dostępne w wersji pełnej.

  13

  Modyfikacje gier i światy wirtualne — jak dodać realistyczne głosy postaci niezależnych (NPC)
Dostępne w wersji pełnej.

  14

  Fiverr, Upwork i nie tylko — jak sprzedawać usługi lektorskie
Dostępne w wersji pełnej.

  15

  Strumienie dochodu pasywnego — audiobooki, kursy i pętle reklamowe
Dostępne w wersji pełnej.

  16

  Prawo autorskie, zgoda i regulacje dotyczące deepfake’ów — wyjaśnione przystępnie
Dostępne w wersji pełnej.

  17

  Umowy i formularze zgody — wzorce dobrej praktyki
Dostępne w wersji pełnej.

  18

  Ochrona głosu marki przed nadużyciami
Dostępne w wersji pełnej.

  19

  Sztuczki z dopasowywaniem szumu, transferem akcentu i wygładzaniem dźwięku
Dostępne w wersji pełnej.

  20

  Obejścia limitów i strategie oszczędzania przy korzystaniu z API
Dostępne w wersji pełnej.

  21

  Co dalej: sztuczna inteligencja multimodalna, dubbing w czasie rzeczywistym i głosowe NFT
Dostępne w wersji pełnej.

  A

  Gotowe skrypty w Pythonie i VBA do masowego generowania głosu
Dostępne w wersji pełnej.

  B

  Słowniczek terminów i skrótów związanych z AI Audio
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
Dostępne w wersji pełnej.
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