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ZARYS HISTORIT PERU / OUTLINE OF THE HISTORY OF PERU

W okresie starozytno$ci tereny dzisiejszego Peru zamieszki-
waly jedne z najstarszych cywilizacji obu Ameryk takie jak
Norte Chico, Moche oraz Nazca. W XV-XVI wieku powstaje wiel-
kie imperium Inkéw z stolica w Cuzco - najwieksze panstwo
prekolumbijskie w Ameryce Potudniowej. W 1532 roku przy-
bywaja hiszpanscy konkwistadorzy na czele z Francisco Pizarro.
Podbijajg oni panstwo Inkoéw i Peru staje sie hiszpanska kolo-
nig. W wyniku chordb przywleczonych z Europy oraz z powodu
ciezkiej i wyniszczajacej pracy spotecznos¢ indianska zaczyna
masowo wymiera¢. W celu zapewnienia sobie sity roboczej
Hiszpanie sprowadzajg ludno$¢ murzynska z Afryki. W 1821
roku Peru ogtasza niepodlegtos¢. W 1824 roku dochodzi do
zwyciestw nad wojskami hiszpanskimi w wyniku ktérych Hisz-
panie zrzekajg sie praw do kolonii. Pierwszym prezydentem
zostaje Simon Bolivar. W XIX i XX wieku to okres niestabilnos$ci
politycznej, wojen i reform oraz stopniowej modernizacji panst-
wa. Od lat 50-tych do lat 70-tych XX w. kraj zmaga sie z czestymi
zmianami rzadéw i nieréwno$ciami spotecznymi. W latach
80-tych panuje gteboki kryzys ekonomiczny, hiperinflacja oraz
brutalny konflikt wewnetrzny miedzy maoistowska partyzant-
ka Swietlisty Szlak, ktéry pochtania tysiace ofiar. W latach
90-tych prezydent Alberto Fujimori stabilizuje gospodarke i
ostabia partyzantke. Rzadzi jednak autorytarnie a po ujawnieniu
korupcji ucieka z kraju. Peru jest obecnie demokracjg parlamen-
tarng. Od 2026 r. prezydentem kraju jest Jose Maria Balcazar.

In ancient times, the territory of present-day Peru was inhabi-
ted by some of the oldest civilizations in the Americas, such as
the Norte Chico, Moche, and Nazca. In the 15th and 16th centu-
ries, the great Inca Empire arose, with its capital in Cuzco - the
largest pre-Columbian state in South America. In 1532, Spanish
conquistadors led by Francisco Pizarro arrived. They conque-
red the Inca Empire, and Peru became a Spanish colony. As a
result of diseases imported from Europe and the hard and ex-
hausting labor, the Native American community began to die en
masse. To secure their workforce, the Spanish imported Afri-
cans from Africa. In 1821, Peru declared independence. In
1824, victories over Spanish troops resulted in the Spanish
relinquishing their rights to the colony. Simon Bolivar becomes
the first president. The 19th and 20th centuries were a period
of political instability, wars, reforms, and gradual moderniza-
tion of the state. From the 1950s to the 1970s, the country
struggled with frequent changes of government and social ine-
quality. The 1980s saw a deep economic crisis, hyperinflation,
and a brutal internal conflict between the Maoist Shining Path
guerrillas, claiming thousands of lives. In the 1990s, President
Alberto Fujimori stabilized the economy and weakened the
guerrillas. However, he ruled authoritarian and fled the country
after corruption was exposed. Peru is currently a parliamen-
tary democracy. Since 2026, the country's president has been
Jose Maria Balcazar. The currency of Peru is a Peruvian Sol.

ZARYS HISTORIT EKWADORU / OUTLINE OF THE HISTORY OF ECUADOR

W czasach starozytnych tereny dzisiejszego Ekwadoru zamie-
szkiwaty liczne ludy prekolumbijskie takie jak Valdivia - jedno
z najstarszych w Ameryce Potludniowej. W XV wieku obszar
wspotczesnego Ekwadoru zostaje wiaczony do inkaskiego
imperium, z waznym osrodkiem w Quito. W 1534 roku naste-
puje podbdj przez Hiszpanéw w wyniku ktérego tereny te sta-
ja sie hiszpanska kolonig. Przez nastepne trzy wieki nastepuje
eksploatacja dobr oraz brutalne rzady hiszpanskie. W 1822
roku po zwycieskiej kampanii wojsk niepodlegtosciowych do-
wodzonych przez Antonio Jose de Sucre, region wchodzi w
sktad Wielkiej Kolumbii. W 1830 roku powstaje Ekwador jako
samodzielne panstwo. W XIX i XX wieku czesto dochodzi do
niestabilnosci politycznej, konfliktéw granicznych i zalezno$ci
gospodarki od eksportu kakao, bananéw oraz ropy. W XXI
wieku kraj zmaga sie z kryzysami spoteczno-gospodarczo-poli-
tycznymi. Mimo tych zawirowan Ekwador zachowuje silng tozsa-
mos$¢ rdzenng i ogromne bogactwo przyrodnicze jak Andy,
Amazonia czy Galapagos. Obecnie prezydentem kraju jest Da-
niel Noboa, znany z rozprawiania sie z gangami narkotykowymi.

In ancient times, the territory of present-day Ecuador was in-
habited by numerous pre-Columbian peoples, such as the Val-
divia - one of the oldest in South America. In the 15th century,
the territory of present-day Ecuador was incorporated into the
Inca empire, with a major center in Quito. In 1534, the Spanish
conquest followed, resulting in the region becoming a Spanish
colony. The next three centuries saw the exploitation of its re-
sources and brutal Spanish rule. In 1822, following the victo-
rious campaign of independence forces led by Antonio José de
Sucre, the region became part of Gran Colombia. In 1830, Ecua-
dor was established as an independent state. The 19th and
20th centuries saw frequent political instability, border con-
flicts, and the economy's dependence on cocoa, banana, and oil
exports. In the 21st century, the country struggles with socio-
economic and political crises. Despite these turmoils, the coun-
try retains a strong indigenous identity and immense natural
resources, such as the Andes, the Amazon, and the Galapagos.
The current president is Daniel Noboa, known for his crack-
down on drug gangs. The currency of Ecuador is dollar.
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The city was founded in 1535 by Francisco Pizarro. It was

intended to be a base for further colonization of the Inca Em-
pire. From 1535, it became the capital of the Viceroyality of

by several eartquakes, whichcaused the destruction of many
monuments. Despite this, the urban complex of the old town
was added to the UNESCO World Heritage List in 1988

Miasto zostato zatozone w 1535 roku przez Francisco Pizarro. Miato ono by¢ bazg do dalszej ko-
lonizacji panstwa Inkéw. Od 1535 roku byto stolicg wicekrélestwa Peru, a od 1821 roku Republiki
Peru. Miasto byto nawiedzane przez kilka trzesien ziemi, z tego powodu wiele zabytkow ulegto
zniszczeniu. Mimo tego zespo6t urbanistyczny starego miasta zostat w roku 1988 wpisany na

liste Swiatowego dziedzictwa UNESCO. (Powyzej) Plaza de Armas z zabytkowa fontanng oraz
kamienicami z charakterystycznymi wykuszami. (Po prawej) Ptaskorzezba przedstawiajaca
Ernesta Malinowskiego (1818-1891), polskiego inzyniera, budowniczego kolei Transandyjskie;j.
(Ponizej) Katedra zbudowana na zlecenie Pizarra w 1535 roku w stylu renesansowo-barokowym,
w jednej z kaplic zostat on pochowany
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(Bottom) Plaza des Armas with a historic
- fountain and tenement houses with cha-
~. racteristic bay windows. (Above) Bas-Re-
1 lief depicting Ernest Malinowski (1818-
S Low i ‘ 1891), a Polish engineer who built the
” e . 4 Trans-Andean Railway. (Left) The cathe-
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Atahualpa - trzynasty

i ostatni po podboju

hiszpanskim wtadca

imperium Inkéw, zamor-
dowany przez Hiszpanéw |
w 1533 roku w Cajamarca §

Miasto zostato zatozone przez pierwszego wtadce Inkéw Manco
Capaca w XII wieku i byto stolicg inkaskiego imperium. Najwiekszy
rozkwit miat miejsce w drugiej potowie XV wieku za panowania
Pachacutiego. W 1533 roku Cuzco zostato zdobyte przez oddziaty
Francisco Pizarro. Podczas powstania Manco Inki w 1536 roku
miasto zostato spalone. Hiszpanie w tym samym miejscu zbudowali
swoje miasto. Wiele budowli nosi w sobie elementy dawnej inkaskiej
architektury. (Powyzej) Widok na miasto z archikatedra z lat 1560
-1654. (Ponizej) Typowa dla hiszpanskiej architektury kolonialnej
zabudowa placu. (Po prawej) Peruwianki w tradycyjnych strojach
na jednym z deptakéw. (Ponizej po lewej) Klasztor San Domingo
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The city was founded by the first Inca ruler;, Manco Capac, in the 12th century and
was the capital of the Inca empire. It greatest prosperity occurred in the second half
of the 15th century, during the reign of Pachacuti. In 1533, Cuzco was captured by
Francisco Pizarro’s troops. During Manco Inca’s uprising in 1536, the city was
burned. The Spanish built their own city on the same site. Many buildings bear

__ elements of ancient Inca architecture. (Top) A view of the city with the cathedral
from 1560-1654. (Below) The square’s buildings, typical of Spanish colonial
architecture. (Above center) Peruvian women in traditional costumes on one of
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the pedestrian streets. (Left and below left) The Convert of Santo




Machu Picchu

Machu Picchu to najlepiej zachowane miasto Inkéw, w
odlegtosci 112 km od Cuzco. PotoZone jest na wyso-
kosci 1999-2400 metréw n.p.m., na przeteczy miedzy
Huayna Picchu a Machu Picchu w pasmie gérskim
Cordillera de Vilcabamba. Samo miasto zbudowano w
II potowie XV wieku podczas panowania Pachacuti Inca
Yupanqui. Petito role gtéwnego centrum ceremonial-
30 nego, jak i rowniez gospodarczego i obronnego.
Mieszkali tu kaptani, przedstawiciele inkaskiej
arystokracji, zotnierze oraz opiekunowie tamtejszych
Swiatyn. Miasto sktadato sie z czeSci gérnej - Swig-
tynno-patacowej oraz dolnej mieszkalnej

Plan miasta
Plan of the

| city




Kanion Colca w potud-
nowym Peru to jeden z
najgtebszych wawozow
na $wiecie, ponad 3200
-4000 metrow gtebokosci,
dwukrotnie gtebszy od
Wielkiego Kanionu
Kolorado. Otoczony jest
wulkanami i andyjskimi
szczytami w poblizu
miasta Arequipa. (Poni-
zej) Wiskacza gorska,
gryzon z rodziny szynszy-
lowatych z wygladu
przypominajaca krolika

Mirador Cruz del Condor
to najpopularniejszy punkt

widokowy, skad mozna
podziwia¢ kondory wylatu-
jace ze swoich gniazd nad
gtebokim kanionem

Mirador Cruz del Condor
is the most popular view-
point from where you can
admire condors flying out
of their nests over the
deep canyon

! Colca Canyon in southern Peru is one of the dee-
' pest canyons in the world, between 32,100 and
' 4,000 meters deep. It is twice as deep as the
. Great Colorado Rock. It is surrounded by volca-
' noes and Andean peaks near the city of Arequipa.
(Above right) The mountain viscacha is rodent
w from the chinchilla family that resembles a rabbit
' in appearance




Arequipa

The city was founded in 1540 on the site of an Inca settle-
mentby Garcia Manuel de Carbajal, an emissary of Franci-
sco Pizarro. A year later, the settlement received city rights
from the Spanish King Charles V. The city is located at an
altitude of 2,335 meters above sea level and is surrounded
by the Cordillera Volcanica mountains. Arequipa is Peru’s .
second-largest city. (Below) Plaza de Armas with the enor- W
mous cathedral basilica, built between 1540 and 1656.

(Below right) Interir of the basilica

Mario Vargas Llosa
(1936-2025),

x

urodzony w Are- | gy |

qipie pisarz,
dziennikarz,
mysliciel, polityk.

Miasto zostato zatoZzone w 1540 roku w miejscu inkaskiej osady
przez Garcie Manuela de Carbajal, emisariusza Francisco Piza-
rro. Rok pézniej osada otrzymata z rak hiszpanskiego krola Ka-
rola V prawa miejskie. Miasto znajduje sie na wysokos$ci 2335
metrow n.p.m. Dookota roztaczaja sie géry Cordillera Volcanica.
Arequipa jest drugim co do wielko$ci miastem Peru. (Powyzej)
Plaza de Armas z ogromng bazylikg katedralng z lat 1540-1656.
(Po prawej) Wnetrze bazyliki

(Top right) Mario Vargas Llosa (1936-2025), born in Arequipa,
was a writer, journalist, thinker, and politician. Winner of the
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Puno to miasto zatozone w 1668 roku przez wicekroéla Pedro
Antonio Fernandez de Castro. PotozZone jest na wysokosci
3830 metréw n.p.m. nad jeziorem Tititaca, jest silnym os$rod-
kiem folkloru. (Ponizej i po bokach) Katedra z okresu kolo-
nialnego (1757 r.) z fasadg w stylu baroku metyskiego

Puno, a city founded in 1668 by Viceroy Pedro Antonio
Fernandez de Castro, is located at an altitude of 3,830 meters
above sea level on Lake Tititaca and is a strong center of folk-
lore. (Below and to the sides) Colonial-period cathedral
(1757) with a facade in the Mestizo Baroque style




Taquile to wyspa na jeziorze Tititaca.
Na wyspie o dtugosci 5,5 km i szero-
kosci 1,6 km zamieszkuje stale od
1700 do 2500 oséb. Mieszkancy - po-
tomkowie Inkéw uzywaja jezyka ke-
czua. Wyspa byta jednym z ostatnich
miejsc opierajacych sie hiszpanskiej
kolonizacji. Zostata jednak zdobyta

przez hrabiego Taquila, ktéremu zaw- |
dziecza nazwe. Do 1937 roku wyspa
stuzyta jako wiezienie. Corocznie od-
wiedza ja 40 tysiecy turystéw

Taquile is an island on Lake Titita-
ca. The 5,5-km-long and 1,6 km-
wide island is pernamently inha-
bited by between 1,700 and 2,500
people. The inhabitants, descen-
dants of the Incas, speak Quechua.
Th island was one of the last re-
maining areas to resist Spanish
colonization. However, it was con-
quered by the Count of Taquila,

to whom it owes its name. Until
1937, the island served as a prison
It is visited by 40,000 tourists
annually
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The city was founded
by the conquistador
Sebastian de Belalcazar.
Quito experienced rapid
growth in the 19th cen-
tury. Today, the city is
one of the most magni-
ficent metropolises in
South America. The
colonial-style old town
is a UNESCO World
Heritage Site. (Below)
The Basilica of the Na-

tional Wedding is the &=
largest neo-Gothic &
church in South Ameri- |

ca. (Bottom) Indepen-
dence Square, the heart
of the city’s historic

center, is surounded =

by government buil-
dings. The cathedral is
visible in the distance

Miasto zostato zatoZzone przez konkwistadora Sebastiana de Belalcazara. W XIX
wieku nastgpit gwattowny rozwoj Quito. Dzisiaj stolica Ekwadoru nalezy do najw-

spanialszych metropolii w Ameryce Potudniowej. Stare miasto w stylu kolonialnym 75
wpisane zostato na liste UNESCO. (Po lewej) Bazylika Slubu Narodowego to najwiek-
sza neogotycka Swigtynia w Ameryce Potudniowej. (Ponizej) Plac Niepodlegtosci
stanowigcy serce historycznego centrum miasta i otoczony jest rzagdowymi budynkami.
W oddali widoczna katedra




Templo del Sol is a temple located near
the Pululachua volcano, built by local
artist Cristobal Ortega Maila. He created
this space to display his work. The struc-
ture loosely references Inca structures
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Templo del Sol to potozona niedaleko wulkanu Pululachua $wigtynia wybu-
dowana przez miejscowego artyste Cristobala Ortege Maila. Stworzyt on

to miejsce aby eksponowac swoje prace. Budowla ta w luZzny sposéb nawia-
zuje do inkaskich budowli




Wyspy Galapagos

Galapagos Islands

Archipelag Galapos to zbiér wysp pochodzenia wulkanicznego na Oceanie Spo-
kojnym na wysoko$ci rownika okoto tysigca km na zachéd od wybrzeza Ame-

88 ryki Potudniowej i nalezy on do Ekwadoru. Wiele gatunkéw roslin i zwierzat ma
charakter endemiczny. Obecnie istnieje tu park narodowy oraz rezerwat morski.
Wyspy zostaly odkryte przez hiszpanskich zeglarzy w XVI wieku. (Powyzej i
ponizej) Wyspa Bartolome. (Po prawej) Legwan morski na wyspie Izabela

The Galapagos Archipelago is a collection of volcanic islands in the Pacific Ocean,
located at the equator, about 1,000 km west of the coast of South America, and
belongs to Ecuador. Many plant and animal species are endemic. Today, it is a
national park and marine reserve. The islands were discovered by Spanish
navigators in the 16th century. (Above and below) Bartolome Island. (Right)

A marine iguana on Isabela Island




Peru uznawane jest nie bez kozery za perte Ameryki Potudniowej. S3 tutaj
Andy, Amazonia, pustynie oraz wybrzeze Pacyfiku. Bogata historia i kultura
Inkow, swietna kuchnia, zywe tradycje oraz goscinnos$¢ przyczyniaja sie do
tego ze Kkraj ten jest chetnie odwiedzany przez turystow a wrazenia zostaja
na dtugo w pamieci. Ekwador to niesamowite gérskie krajobrazy, dzungla

oraz wyspy Galapagos, stynace z endemicznej fauny i flory. Zapraszamy!

Peru is considered the pearl of South America, and for good reason. It
encompasses the Andes, The Amazon, deserts, and the Pacific coast. The
rich history and culture of the Incas, exquisite cuisine, vibrant traditions,
and hospitality this country a popular tourist destination, leaving lasting
memories. Ecuador boasts incredible mountain landscapes, jungles, and the

Galapagos Islands, renowned for their endemic flora and fauna.
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