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Czeé¢ i czotem!

W twoim domu roi sig od roslin, ktére znosisz zewszqd jak porgbana (sorry, face-
ci, kobiet jest tu wigcej!)2 A moze twojq kolekcje niesmiato tworzq dopiero pierw-
sze zielone osobniki, a ty zastanawiasz sie, co z nimi robi¢2 No céz, opieka nad
wesotq roslinng gromadkq rézni sie w zaleznosci od pory roku. Tak, tak, inaczej
musisz o nie dbaé zimq, a inaczej latem - i to czasami w zupetnie, zupetnie inny
sposdb. Nie przejmuj sie jednak. Ten planer pomoze ci to zrobi¢ tak, jak nalezy.

W pierwszej czesci tej ksiqzki znajdziesz cztery rozdziaty, w ktérych opisane
sq zasady opieki nad roélinami domowymi — pora roku po porze roku. W kaz-
dym z nich opisatem warunki $wietlne i termiczne, jakie wéwczas panujq, a tak-
ze zasady podlewania, nawozenia i rozmnazania, do jakich mozesz sie stoso-
waé. Prawie na sto procent zagwarantuje ci to sukces. Prawie, bo ostatecznie to
warunki panujgce w twoim mieszkaniu majq ostatnie sfowo i opieke nad cha-
baziami trzeba dostosowaé do nich, a nie do podrecznikéw. Podreczniki, w tym
moje poradniki, tylko wskazujq droge — pamietaj o tym!

Oprécz merytorycznej wiedzy w kazdym rozdziale jest sporo miejsca na two-
je notatki, rysunki i spostrzezenia — to wtaénie tam mozesz zaznaczyé, co dziala,
a co nie chce dziataé w przypadku twojej kolekcji. Notowaé mozesz dosfownie
wszedzie — kazdy margines jest twdj — ale tam, gdzie znajdziesz moje naszkico-
wane geby, jest miejsce, ktére przygotowatem specjalnie dla ciebie. Mozesz tam
pisaé, mozesz narysowaé mi rogi albo doprawié mi co$ zupetnie innego...

Druga cze$¢ ksigzki to dodatek ze szczegétowymi informacjami o domowej
hodowli ponad 20 konkretnych gatunkéw roélin — jest to uzupetnienie podob-
nej listy, zawierajqgcej duzo wigcej gatunkdw, ktéra znajduje sie w mojej pierw-
szej ksigzce, poradniku Roslinne historie. Obecny planer to jego dopetnienie,
z ktérego jednak mozesz korzystaé zupetnie osobno. W skrécie: obie ksigz-
ki dadzq ci pefny oglad sytuacii, ale to, co znajdziesz w tej, juz jest catkiem

przyzwoitq dawkq roélinnej wiedzy. To co? Do dzietal
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Cieplejszy wieje wiatr! Jak juz przyjdzie wiosna, twoje roéliny za-
czynajq sie ekscytowaé jak dzik w buczynie. Cheg rosngé, rozwi-
jaé sie, puszczaé... nowe liscie, rzecz jasna. To czas, kiedy mo-
zesz powoli zaczynaé regularne nawozenie, najprawdopodobniej
delikatnie zwigkszy¢ podlewanie i poméc swojemu kwiatuszkowi
w wybudzeniu sie po zimie, pamigtajqc, ze wszystko zalezy od
konkretnej roéliny i stanowiska.

Najwazniejszq zmiang, ktéra daje badylom zna¢, ze przyszta
wiosna i pora dzialaé, jest wydtuzanie sie dnia i zmiana kgta
padania promieni stonecznych, a co za tym idzie — coraz
wiecej godzin, w ktérych $wiatto dociera do ich lisci. Wiosna
w mieszkaniu nie zaczyna sie jednego konkretnego dnia i nie prze-
biega réwnomiernie w nastepujgcych po nim tygodniach. Najbar-
dziej gwattowne zmiany zachodzq na przetomie zimy i wiosny,
szczegdlnie w marcu i na poczatku kwietnia, kiedy w krétkim czasie
zmienia sie $wiatto, temperatura i mikroklimat pomieszczeri. To mo-
ment, w ktérym roéliny reagujq najsilniej, bo warunki potrafig zmie-
niad sie szybciej niz w maju czy czerwcu, gdy sezon juz sig stabilizuje.

Warunki w twoich pokojach zaczynajq sig na wiosne zmieniac.
Szyba, ktéra do tej pory oddawata chtéd jak dobra lodéwka, coraz
czedciej sie nagrzewa. Cieplejsze robiq sie tez parapety i wszystko,
co na nich stoi, zamieniajgc jeden z zimniejszych do tej pory rejo-
néw pokoju w taki, ktéry jest najbardziej hot. Im glebiej w wiosne, tym
z grzejnikéw coraz rzadziej bucha upatem, powietrze przestaje byé
suche jak piety zimq, a badyle po zimowych trudach zaczynaijq czué
sie jak w komfortowym sanatorium. To czas, kiedy musisz $wiezym
okiem spojrze¢ na swoje mieszkanie i ocenié je jak zupetnie nowq
przestrzen. Jedli zostawisz rosliny w tych miejscach, w ktérych spedzi-
ty zime, zapewne szybko doswiadczq jakichs niepozgdanych streséw.

Pamietaj, ze wiosna to moment, w ktérym bardzo tatwo pomyli¢
poprawe warunkéw $wietlnych i termicznych z gotowosciq roéli-
ny na zmiany. Przesuniecie blizej okna, postawienie na parapecie

czy wyniesienie na zewnaqtrz to trzy rézne etapy, ktére dla rosliny
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oznaczajq zupetnie inny poziom $wiatla, temperatury i wiatru, na-
wet jesli z ludzkiej perspektywy wydaijq sie jedynie drobng korek-
tq. Czestym wiosennym btedem jest doktadanie roélinie kolejnych
zmian tylko dlatego, ze dobrze zareagowata na pierwszq, pod-
czas gdy w rzeczywistosci wciqz jest w trakcie adaptowania sig do
niej. Wiosnq lepiej traktowaé zmiane miejsca jak proces rozfozo-
ny w czasie, a nie jednorazowq akcje, bo to wlasnie zbyt szybkie
sieszcze troche blizej, jeszcze troche bardzie|” najczeicie konczy
sie stresem zamiast poprawq kondycji.
Pierwsze wiosenne, $wiezutkie liscie sq zwykle wy-
znacznikiem zdrowia roéliny, ale te noworodki wca-
le nie muszq by¢ piekne i ksztattne. Pamietaj o tym,
zebys nie przestraszyta sig, jedli zobaczysz ja-
kie$ niepokojqce zmiany. Moze na przykiad
zdarzy¢ sie tak, ze zalgzki lisci zimg byly
gdzie§ pochowane, poskrecane, przebar-
wialy sie, brgzowialy i z poczgtkiem wiosny
zaczely wychodzié takie nie do korica tadne.
Innym razem kropla wody moze wptynqgé do
zalgzka liécia i doprowadzié do jego gnicig,
choé chyba nawet czesciej taki czarny i ma-
zisty stozek wzrostu moze byé efektem nagtej
zmiany warunkéw — skoku $wiatta, temperatu-
ry albo wilgotoéci; to nie choroba czy , zmarno-
wanie roliny”. Co wtedy zrobi¢2 No nic. Musisz
po prostu wyciqé zmiane i poczekaé na kolejny lisé. Dopiero gdy on
réwniez wyroénie z jakimi$ defektami, mozesz zaczqé sie niepokoié.
Zajrzyj wtedy do korzeni i ewentualnie przesadz.

Tym bardziej ze wiosna to najlepszy w catym roku
moment na przesadzanie. Sam uznaje, ze jesli jest potrzeba,
przesadzaé mozna zawsze (zimq trzeba tylko specjalnie zadbaé
o potrzeby rosliny po przesadzeniu), ale wiosng mamy wiecej go-

dzin $wiatta dziennego, podtoze szybciej schnie, pobudzone do



wzrostu korzenie majq energie do regeneracii, a to wszystko spra-
wia, ze roéliny rzadziej chorujq po przesadzeniu.

Najlepszy moment nie oznacza jedynego stusznego — jesli ros-
lina nie sygnalizuje problemu, brak przesadzania wiosnq tez jest
decyzjq, a nie zaniedbaniem. Wiosna daje mozliwo$¢ dziatania,

ale nie nakfada zadnego obowigzku.

A wy co trzymacie Wjara'zu?
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Co zrobié, jeszcze zanim zacznie sie wiosna?

Sprawdz, w jakim stanie jest ziemia

Ziemia powinna spedzi¢ zime w suchym, ciemnym i do$¢ ciep-
tym miejscu, nienarazona na oddziatywanie promieni sto-
necznych. Jednak nie zawsze masz takg mozliwos$é i cza-
sami przechowuijesz jq na balkonie, w jakiej$ komérce pod
schodami albo innym bagazniku samochodu. Niezaleznie
od tego, gdzie twoja ziemia zapadfa w sen zimowy, zanim
zaczniesz przesadzaé do niej swoje kochane krzaczory, mu-
sisz sprawdzié, czy sig nie zeszmacita. Powqchaij jq, zobacz,
czy nie zajezdza stechlizng, czy nie widaé pleéni albo ro-
bakéw; czy — z drugiej strony — nie jest wysuszona na widr.
Ziemia nie moze catkowicie wyschngé, bo robi sie wéwczas
hydrofobowa, czyli nie bedzie przyjmowaé wody po podla-
niu. Jezeli ziemia jest przesuszona, ale nie tak do cna, mozesz
jq rozsypaé przed uzyciem, zwilzy¢ spryskiwaczem i wymie-
szaé. Do tego mozesz uzy¢ zwyklej, czyste] wody lub wody
z dodatkiem odpowiedniego ukorzeniacza (to taki bonus),
dzigki czemu odzyska swoje wiasciwosci i zrobi sie lekko wil-
gotna. Zwréé uwage na to, ze ziemia w $wiezo kupionym
worku zawsze jest lekko wilgotna. Jesli cokolwiek budzi two-
ia watpliwo$é, lepiej jest rozrzucié takq ziemie w ogrédku lub
przed blokiem, niz tworzy¢ z niej mieszanki i potem patrzeé,

jak badyle ci chorujq.

Uzupetnij braki w sktadnikach mieszanek

Jesli nie masz ziemi, zaopatrz sie w nig. Wiosna jest se-
zonem przesadzania, wigc dobrze jest mie¢ pod rekq
iej wigksze ilosci. Mozesz kupi¢ jg w dowolnym marke-

cie, ale zwracaj uwage, skad jq bierzesz, bo jesli jest






sktadowana pod gotym niebem, bez zadaszenig, to $red-
nio sie nadaje - storice jq grzeje, deszcz zalewa... yyy,
niel Mozesz tez kupi¢ moje gotowe mieszanki Plant Dad-
dy, przygotowane specjalnie dla konkretnych rodzajéw
roélin. Szybko, przyjemnie, wygodnie! Jesli jednak nie lu-
bisz gotowcdw, mozesz wtasnorecznie przygotowywaé
podtoze, mieszajqc rézne sktadniki, bo gotowce to opcja,
nie obowigzek. Kompozycje mieszanek dla réznych ros-
lin opisatem doktadnie w poradniku Roslinne historie. Te-
raz powiem tylko, ze must have kazdego, kto ma w domu
choé jednego chabazia, to: ziemia uniwersalna i ze dwa
rozluzniacze, czyli na przyktad piasek, zwir, keramzyt,
perlit lub wegiel aktywny albo drzewny (tylko taki dla ros-
lin, nie do grilla - ten jest fujl). Ooo, albo chipsy kokoso-
we lub wiékno kokosowe do wilgociolubnych mieszanek,

ale nie tylko do nich.

PLANT DADDY RADZI:
Zimq nie tylko podtoze w worku moze sie zepsué. To
w doniczce tez potrafi si¢ konkretnie zeszmacié¢. Na
wiosne dobrze jest sprawdzi¢, w jakim jest stanie. Nawet
iesli na pierwszy rzut oka wydaie sie, ze wszystko jest w po-
rzqdku, warto sie przyjrze¢ mu blizej.

Niuchnij, wiéz palec i zobacz:

® czy struktura podtoza jest sypka, czy zbita,

® czy woda po podlaniu wsigka w podioze, czy naj-
pierw chwile stoi,
czy ziemia pachnie $wiezo, czy zalatuje stechlizng,
czy kolor podfoza jest jednolity, czy moze pojawity
sie na nim jakies naloty,

czy podtoze przypadkiem nie osiadfo.




Jedli podtoze jest zbite, nie przyjmuje wody, $mierdzi, a do

tego ma na sobie jakie$ naloty, musisz je po prostu wymieni¢,
bo traci swojq przewiewnosé.

Jesli roélina stoi w podfozu, ktére ma wahania nastrojéw -
raz schnie na kamien, a innym razem trzyma wode tygodniami,
tez nie kombinuj, tylko przesadzaj. Mniej inwazyjnych rozwig-
zan mozesz prébowaé jedynie, jesli zauwazytas tylko jeden

z wymienionych probleméw.




PLANT DADDY RADZI:

ojl
podtoze,
podioze.

Cocidolega?

Biaty, krystaliczny
nalot na wierzchu

Diagnoza

Osad z soli mineralnych
po twardej wodzie
lub nawozach

Leczenie

Zdejmij wierzchniq
warstwe ziemi i dosyp
$wiezej lub przesadz.

Biaty osad widoczny na
bryle korzeniowej po
wyciqgnieciu z doniczki

Odktadanie sie soli

mineralnych

Ogranicz nawozenie,
przesadz,
ewentualnie przepfucz
bryte korzeniowaq.

Zielony nalot na
powierzchni podfoza

Wozrost glonéw przez
zbyt mokre podtoze.
Bardziej problem
estetyczny

Ogranicz podlewanie
lub usur wierzchniqg
warstwe ziemi i dosyp
nowe;.

Zielony nalot widoczny
przez transparentng
doniczke

Swiatto padajgce
bezposrednio na podtoze
przy statej wilgoci.
Bardziej problem
estetyczny

Ogranicz dostep
do $wiatta poprzez
umieszczenie
doniczki w ostonce,
w ostatecznosci przesadz.

Biaty puszysty nalot

Plesr powierzchniowal
Zbyt wysoka wilgotno$é,
chtéd,
ciemno,
ciezka mieszanka

Usuh nalot wraz
z wierzchniq warstwq
podfoza i dosyp
$wiezego, ponakfuwaj
bryte korzeniowq,
ewentualnie przesadz do
lepszej mieszanki.

Pylqce, rozsypujqce sie
podfoze

Stare, wysuszone,
hydrofobowe podtoze

Przesadz do nowe;j,
odpowiedniej mieszanki.

Ziemia po wyschnieciu
twardnieje jak beton

Podfoze zbyt gliniaste
lub torf niskiej jakosci

Wymier na bardziej
przewiewng mieszanke.

Ziemia stale mokra mimo
rzadkiego podlewania

Zbyt cigzkie podfoze

Rozluznij pateczkami
lub przesadz do
luzniejsze| mieszanki.



Szybkie wysychanie po
podlaniu

Zbyt luzna mieszanka
lub stare, dtugo
przesuszane,
hydrofobowe podtoze

Podlewaj od dotu
lub przesadz
do odpowiedniej
mieszanki.

Woda stoi na
powierzchni po podlaniu

Zbita struktura
lub stare podfoze

Rozluznij pateczkami
lub przesadz do
luZniejszej mieszanki.

Wali smrodem

Beztlenowo$¢, gnicie

Natychmiast przesadz!!!

Czarne, maziaste
fragmenty ziemi

Gnicie podfoza

Natychmiast przesadz!!!

Korzenie nad ziemiq

Osiadanie podfoza
lub przerost bryty
korzeniowej

Dosyp mieszanki na
wierzch lub przesadz.

Pamietaj, ze jesli ktérykolwiek z tych objawdw pojawi sie w in-

nej porze roku, zasada jest ta sama - reaguj od razu, bo
z podtozem nie ma zartéw, ono nie bawi

sie w sezony: albo dziata, albo

szkodzi.
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3.

Przeglad roslin

Przyjrzyj sie doktadnie, bez zadnej pruderii, w jakiej kondy-
cji jest roslina po zimie. Poszukaj przesuszen, zgnilizn, sta-
rych lisci, przeoczonych przekwitnigtych kwiatéw. Wszystko
to mozesz spokojnie usungé. Nowy sezon — nowy on, ba-
dyl w sensie. Te czynno$¢ powinnas zresztq powtarzad co
jaki$ czas, przez caty rok. Przygladaj sie, podgladaj i usu-
waj wszystko, co niepotrzebne — jesli zobaczysz zdechty
li$¢, usun go, nie réb ze swoich roslin zombie. No i oczywis-
cie, zeby badyle mialy czym oddychaé, kontynuuj w na-
stepnych tygodniach czyszczenie lisci, wykorzystujgc do
tego to, co zwykle, czyli letniqg wodeg, olej neem i mydto po-

tasowe — tyle wystarczy.

Przeglad narzedzi

Opieka nad rosling jest jak operacja na otwartym sercu -
zeby sie udata, musisz mieé ostry, ale tez czysty skalpel,
ktérym niczego nie poszarpiesz. Przygotowania do sezo-
nu zacznij wiec od wlasciwego przygotowania odpowied-
nich narzedzi.

Nozyce ogrodowe, ktére wystarczq ci do pielegnacdii
wigkszosci roélin (a przynajmniej do tych, ktérych tkanki sq
zielone), muszq by¢ ostre i niewyszczerbione. W przeciwnym
razie, zamiast cigé, bedq miazdzy¢ i szarpaé roélinom tkan-
ki, a one tego przeciez nie lubig. Aual! Do rosliny o tkankach
zdrewniatych (tych, ktére majq na todydze takq jakby kore),
np. do fikuséw, fatsji czy krotonéw, lepiej uzyé sekatora.

Wszystko, czego potrzebujesz do opieki na badyla-
mi, mozna podzieli¢ na dwie grupy: rzeczy niezbednych
i tych, bez ktérych mozna sie obejsé. Sprawdz, ktére masz
juz w domu, a za ktérymi warto sie rozejrze¢. Nie kupuj
jednak nic na site, rosliny ostatecznie mozna przeciez pod-

lewa¢ z butelki. Weale nie potrzebujesz do tego konewki.






NIEZBEDNE W DOMU:
Sekator do ciecia grubszych zdrewniatych todyg, w przy-
padku ktérych nozyczki bedg miazdzyé, zamiast cigé.
Nozyczki lub mate nozyce do roélin zielonych i migkkich
tkanek (najlepiej od razu dwie pary).
Drut do dziergania lub pateczka do chifszczyzny, ktérg wy-
korzystasz do rozluzniania podfoza, sprawdzania struktury
ziemi i naktuwania bryty korzeniowe;.
Rekawiczki ochronne.
Pojemnik do tworzenia mieszanek.
topatka do sypania ziemi do doniczki.
Rézne rozmiary doniczek, wiadomo.
Podstawki lub ostonki dopasowane rozmiarem do doni-
czek — zbyt ciasne ostonki mogg ograniczaé cyrkulacje
powietrza i przez to mogq pojawiaé sig problemy z ziemiq
w doniczce.
Srodek dezynfekujgey (foletowy plyn z czaszkg na etykie-
cie jest najtaiszy) do czyszczenia narzedzi.
Szmacira z mikrofibry do czyszczenia lisci.
Higrometr glebowy, albo nawet dwa, bo czasami jeden
moze si¢ zepsué, do mierzenia wilgotosci podfoza.
Butelka z wqskim dziébkiem lub konewka z precyzyjnym

wylotem do punktowego podlewania.

PRZYDATNE W DOMU:
Pedzelek lub miekka szczotka do oczyszczania nasad lisci
i trudno dostepnych miejsc.
Peseta do usuwania drobnych resztek, suchych fragmentéw
i pojedynczych drobnych elementéw podfoza.
Miarka, kubek z podziatkqg lub inny prosty odmierzacz ob-

jetosci do zachowania proporcji przy mieszaniu podiozy.



Spryskiwacz do wykonywania opryskéw.

Matq, folia do zabezpieczenia blatu i tatwiejszego sprzqg-
tania po przesadzaniu.

Ze dwie podpory - krétsza i dfuzsza, na zas.

Ta$my rzepowe, druty ogrodnicze do podwigzywania
roélin.

Szkto powiekszajgce do monitoringu roslin.

Ostonki, w ktérych umiescisz doniczki.

Mozesz, ale nie musisz.

Na poczqtku wiosny mozesz umyé wszystkie doniczki hur-
towo albo myé je pojedynczo w razie potrzeby w ciggu
roku. Wystarczy ciepfa woda z ptynem do naczyn, a jeéli
chcesz je dodatkowo odkazié, spryskaj je denaturatem (tani
jako odkazacz), poczekaj, az wyschng, albo wytrzyj do

sucha. Z myciem okien tez nie ma pospiechu

— lekki osad, ale lekki, na szybie dziata

jak naturalny filtr i moze chronié¢ de- CIEKAWOSTKA:

likatne zimowe liscie przed ostrym Wl i e o ek
wiosennym sforicem. powiedzialny za zmiane w gospo-
darce hormonami wzrostu. To wias-

nie $wiato daje badylowi sygnat do

startu, nie zwigkszone podlewa-

nie czy nawozenie.






| Swiatto

Wiegkszos$¢ wiosennych probleméw bierze sie wasnie ze $wiatta,
a nie z wody.

Wiosenne $wiatto jest intensywne i ostre — niczym ,zapach”
na sifowni (wiem, bo teraz chodze). W marcu dzier zaczyna sie
szybciej wydfuzaé, nawet o é minut dziennie, a w kwietniu pro-
mienie padajqg juz duzo bardziej pionowo, sprawiajqc, ze sforice
przestaje docieraé w rejony mieszkania oddalone od okien. Ro$-
liny czujq, ze trzeba dziatad.

Wiosng nie chodzi wytgcznie o to, ze $wiatta jest wiecej, ale
o to, ze zmienia sie jego jako$é, czyli sktad widma i czas ekspozy-
cji w ciqgu dnia, co dla roslin ma konkretne znaczenie fizjologicz-
ne. Dluzszy dzien i inne proporcje promieniowania sqg
dla nich czytelnym sygnatem sezonowej zmiany, niezaleznym od
subiektywnego wrazenia ,jest jasnie|” odczuwanego przez czto-
wieka. To wtasnie ta zmiana w jakosci $wiatta, a nie tylko jego ilo-
$ci, uruchamia procesy wzrostowe i przygotowuje roéling do no-

wego cyklu rozwojowego.

PLANT DADDY RADZI:

Sciany w mieszkaniu pomalowane na biafo odbijajq

promienie stoneczne, a to znaczy, ze rozjasniajq po-
mieszczenie, wzmacniajqc ekspozycje badyli na $wiatto.

Jeéli nie przepadasz za bielg, pamigtaj: im jasniej, tym lepiej.

O tej porze roku najwigksze zmiany zachodzq tak naprawde
nie w roélinach, a w twoim mieszkaniu — wiele probleméw bierze
sie stqd, ze nie zauwazamy powaznych update'dw, jakich dos-

wiadczajq rézne stanowiska. 23
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Reakcja rosliny na nagte przestawienie

blizej okna po zimie

Wiosng nawet niewielkie, ale nagte przesuniecie rosliny blizej okna
prowadzi do wyraznej zmiany warunkéw, bo iloé¢ $wiatta docie-
rajgcego do lisci moze wzrosngé skokowo. Roslina reaguje na takg
zmiane szybko, czesto objawami, ktére mogq wyglagdaé niepoko-
iaco, jak lekkie skrecanie lisci, jasniejsze plamy czy chwi-
lowe zahamowanie wzrostu, mimo Zze stanowisko wydaije sie
lepsze. Nie jest to jednak oznaka btedu, tylko naturalna reakeja na
gwattownie wiekszq ilo$é $wiatta zachodzqca, zanim roélina zdgzy
przystosowaé swoje tkanki do jego nowego poziomu.

W drugiej pofowie wiosny moze sie tez okazaé, ze problemem
przestanie by¢ niedobér $wiatta, a zacznie nim byé jego nadmiar —
ro$liny pokazq to jasniejszymi, zwijajgcymi sie lisémi albo wyraz-
nym spowolnieniem wzrostu, wystepujgcym pomimo tego, ze po-

zornie wszystko wydaje sie w porzgdku.

Reakcja na wiosenne storice bez zmiany

ustawienia rosliny po zimie

Wszystko fajnie, ale wiosenne stofice moze zrobi¢ chabaziom praw-
dziwe kuku, zwtaszcza jesli zostawisz je w miejscu, w kiérym staty
zimq, gdzie bez zadnego filtra bedg w nie rgbaty bezposrednie
promienie storica — wtedy naprawde fatwo o poparzenia. Liscie,
ktére wyrosty zimq, sq czesto cierisze i mniej odporne na marcowe
czy kwietniowe storice, dlatego dopdki nie pojawiq sie nowe, lepiej
przystosowane do warunkéw w cieptych miesigcach roku, wyjat-
kowo ostroznie trzeba podchodzi¢ do stanowiska. Zwtaszcza ros-
liny o bardzo delikatnych lisciach, takie jak na przykfad maranty,
kalatee czy alokazje, stojgce we wczesnowiosennym bezposred-

nim sforicu, warto na ten przej$ciowy moment cieniowaé firang.

Zmiana stanowiska lub warunkéw $wietlnych to dla roéliny

zawsze stres adaptacyjny, nawet wtedy, gdy obiektywnie trafia



ona w lepszg miejscéwke z ekstra $wiattem. Reakcja nie za-
wsze pojawia sie od razu i nie u wszystkich roslin wyglgda
tak samo, bo cze$é z nich reaguje z opdznieniem, zatrzymu-
jac wzrost lub zrzucajgce starsze liscie dopiero po kilkunastu
dniach. Inne pokazujq objawy niemal natychmiast, szczegélnie
gdy maijq cienkie i delikatne blaszki lisciowe, ktére szybko tracq
wode i sq wrazliwe na nagly wzrost nastonecznienia. Dodat-
kowo rosliny, ktére zimq staty w ciemnicy, nagle przestawione
w jasne miejsce mogq, a raczej na pewno bedgq, zle reagowaé
na wiosenne storice — ich liscie nie sq jeszcze przystosowane
do ostrzejszego $wiatta. W takiej sytuacji wystgpienie niepo-
kojgcych objawdw nie musi oznaczaé bfedu pielegnacyjnego.
To po prostu naturalny proces przystosowania. Jeéli zaczniemy
zbyt szybko reagowaé, doktadanie badylowi kolejnych zmian:
dalszego przestawiania, nawozenia czy przesadzania, zwy-
kle jedynie pogarsza sprawe, zamiast jq poprawiaé. Dlatego
najlepszym wyijsciem bedzie zatrzymanie sie na chwile, pozo-
stawienie roéliny w jednym miejscu, utrzymanie stabilnego pod-
lewania i danie jej czasu na adaptacje, zamiast przyprawia-
nia jej o kolejne zmartwienia. Najczestszy btqd to traktowanie
adaptacji jak problemu do rozwiqzania, zamiast procesu, ktéry
po prostu trzeba przeczekaé.

W praktyce rézne rosliny rozmaicie pokazujq stres wynikajgcy
ze zmiany miejsca lub intensywnosci $wiatta.

1. Pierwszq grupq sq lisciozrzuty, czyli roéliny, ktére po nag-
tej zmianie stanowiska reagujq zétknigciem i opadaniem
starszych, dolnych lisci, nawet jesli nowe warunki sq obiek-
tywnie lepsze; nalezq do nich miedzy innymi fikusy, szeflery,
draceny, hibiskusy oraz cze$é palm.

2. Drugq grupq sq klapnieciaki, czyli rosliny o cienkich lub
migkkich lisciach, takie jak maranty, kalatee czy fitonie, kté-
re zamiast gubié liscie, czgéciej reagujq chwilowym klapnie-

ciem, utratq jedrnosci albo zwijaniem blaszek. 25
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3. Trzeciq grupq sq pauzowce, do ktérych nalezq miedzy
innymi alokazje, anturia, monstery czy cze$é filodendro-
néw — rzadko reagujq opadaniem liéci, ale po przestawie-
niu w nowe stanowisko mogq na moment zatrzy-

maé wzrost, wypuscié mniejszy li$¢ albo

wyglgdaé gorzej, zanim w petni do-
9 9 I P CIEKAWOSTKA:

stosujg sie do nowego miejsca. ) - .
! d ! Wiosenne $wiatto jest nawet

4-6 razy bardziej intensywne niz

To nie jest tak, ze wiosng stanowisko to zimowe. To dlatego cienkie zi-
w bezposredniej bliskosci potudniowe- mowe liscie tatwo przypalaiq sie na
go okna dla kazdego badyla bedzie zte. wiosne i wiasnie dlatego tak istot-
Jesliliscie sie nie przypalajg, a doniczka nie na jest stopniowa adaptacja

h'f d . 1 ,I. k . . rOélin dO éWiCHO.
wychtadza sie nocq, czeéé rodlin spokojnie
moze sta¢ na parapecie. Po prostu obserwujich

reakcje na takq ekspozycije i w razie potrzeby reagui.

Paprocie Kaktusy
Kalatea i maranta Wiekszosé sukulentéw
Alokazja Geranium
Filodendrony Eukaliptus
Syngonium Strelicja
Skrzydfokwiat Juka
Aglaonema Cytrusy
Monstera Oliwka
Begonia Sansewieria
Difenbachia Bluszcz
Dracena
Cissus
Trzykrotka
Zamiokulkas
iinne... 57




Roélina, ktéra ma odpowiednio jasno, bedzie wyglgdata do-
brze — wyksztalci duze, jedrne lidcie i zachowa naturalne wybar-
wienie. Przy nieprawidfowym oswietleniu bedzie sie psuta!l Zbyt
duza iloéé $wiatta moze powodowaé blednigcie lub zétkniecie
lisci, a przy jego niedoborze pedy i ogonki lisciowe zaczynajq
sie wydfuzad i wyciggaé w strone okna. Jesli widzisz, ze z twojq
roéling dzieje sie co$ niepokojgcego, mozesz postuzyé sie poniz-

szq tabelq:

Skrecenia lisci po nagtym
przestawieniu, zwolnienie
wzrostu

Reakcja adaptacyjna
na zmiane $wiatta —
przestawienie bylo zbyt
szybkie

Lekko odsun od okna
i obserwuij.

Liscie bledng tylko od strony
okna

Lokalny nadmiar $wiatta

Cieniuj storice lub przenie$
z bezposredniego storca.

Brak nowych lisci mimo
jasnego stanowiska

Swiatlo jest ok, ale rodlina
jeszcze nie ruszyla po zimie

Daij czas, nie przyspieszaj
procesu na sife.

Wydtuzone migdzywezla
i ogonki, blade liécie, mate
przyrosty

Zbyt mato $wiatta

Przestaw blizej okna.

Plamy, blados¢, przypalenia
szybkie wiedniecie,
wrazenie chrupkosci liscia

'’

Zbyt duzo $wiatta

Odsuri od okna, rozprosz
$wiatto, cieniuj.

Jedrmiutkie lidcie, naturalny
kolor, szybkie przyrosty

Wszystko cacy

Nie ruszaj. Ewentualnie
delikatnie zwigksz
ekspozycje na storice
i obserwuj reakcje rosliny,
czy jej pasuje.

Wiosng $wiatto w mieszkaniu zmienia swéj zasieg i kierunek
w poréwnaniu do zimy — czyli zmienia sig to, jak i gdzie pojawia
sie plama swiatta. Podobnie jok zimg warto sprawdzié, gdzie
i o jakiej porze dnia pojawia si¢ plama $wiatta oraz jak dfugo

o8 utrzymuje sie przy oknach.
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Ponizsza tabela pomoze ci to opisa¢ i odpowiednio
ROSLINNE ustawi¢ roéliny. Na podstawie tych obserwacii tatwiej
MADROSCI ocenisz, ktére miejsca w mieszkaniu sq naprawde

To, ze roélina dobrze jasne, a ktére wiosnq przestajq takie by¢.
stata zimg, nie znaczy, ze

bedzie dobrze stata wios-

ng. Wiosna resetuje zdo-
bycze $wiatta w miesz-
kaniu po zimowej

kampanii.

Hej, to jest dla ciebie do uzupetnienia!

PRZYKE AD: llo/j salovu rey Dochodzi do kmmry lub dochodzi do
rcjalc regatu,







Podsumowuijqgc, wiosng pierwsze sygnaly przecigzenia roslin
bardzo fatwo pomyli¢ z problemem wymagajgcym natychmiasto-
wej interwencii. Najczeiciej jest to po prostu informacja, ze tem-
po zmian byto zbyt szybkie. Do takich sygnatéw nalezg mie-
dzy innymi zahamowanie wzrostu mimo lepszego $wiatta, zétknie-
cie pojedynczych starszych liéci, krétkotrwate klapniecie blaszki
w ciggu dniq, cofniecie sig formy nowego liscia albo brak reakc;ji
na nawozenie. Jedli zauwazyta$ takie problemy, najwigkszym bfe-
dem, jaki mozesz popetnié, jest doktadanie do pieca, czyli serwo-
wanie roélinie kolejnych streséw: przestawianie jej jeszcze blizej
okna, zwiekszanie dawek nawozu albo ratunkowe przesadzanie.
Jedli roslina nie gnije, skrajnie nie przesycha i nie ma oznak cho-
réb, najlepszq decyzjq jest zatrzymanie sie, ustabilizowanie pod-
lewania i danie jej czasu. Wiosenne przeciqzenie bardzo czesto

mija samo, gdy warunki przestajq sie zmieniaé z dnia na dzien.

PLANT DADDY RADZI:
Doswietlanie rodlin wiosng wcigz moze mieé sens,
zwlaszcza w mieszkaniach z ograniczonym dostepem
do naturalnego $wiatta albo tam, gdzie rosliny stojq da-
lej od okien. Szczegdtowo temat doswietlania, jego zasad
i sensownych ustawien rozpisatem w rozdziale ZIMA - wiosng

korzystasz z tych samych regut, tylko obserwujesz, czy wraz

z wydtuzajgcym sie dniem nadal jest to potrzebne.




Wiosng najwiekszym problemem nie jest ani zimno, ani ciepto, tyl-
ko hustawka. Roélina jednego dnia ma lato na lisciach, a dru-
giego wciqz zime w korzeniach, wiec fatwo tu o stres, nawet jeéli
,na termometrze” wszystko wyglgda normalnie.

Zimq szyba walita chtodem, teraz zaczyna oddawaé ciepto.
Strefy przyokienne zaczynajq powoli stawac sie tymi najciep-
lejszymi w pokoju (parapet zimg to niebezpieczna przestrzer,
z jednej strony najbardziej nastoneczniona, z drugiej narazona
na zimno bijgce od szyby i uderzenia ciepta z umiejscowionych
zwykle pod oknami grzejnikdw; wiecej na ten temat przeczytasz
w czeéci poswieconej zimie). Wyzsza temperatura otoczenia spra-
wia, ze podioze zwykle nieco szybciej schnie, a fakt, ze grzejni-
ki pracujq z coraz mniejszq sitg, odpowiada za zmiane dynamiki
ruchu powietrza i wzrost jego wilgotnosci.

Wiosng roénie nie tylko temperatura powietrza, doktadnie to
samo zaczyna dziaé sie w doniczkach, choé zwykle troche wol-
niej i z wigkszq bezwladnoicig niz w przypadku lisci. Liscie potra-
fig nagrzaé sie w ciggu godziny, zwtaszcza gdy stojq przy oknie
w sforicu, natomiast bryla korzeniowa potrzebuje wiecej czasu,
zeby realnie zmieni¢ swojg temperature i tempo pracy. To spra-
wia, ze szczegdlnie na poczgtku wiosny tatwo o sytuacje, w kté-
rej cze$¢ nadziemna roéliny wyglada juz na rozbudzong i gotowq
do dziatania, a korzenie dopiero sie rozpedzajq. Zwykle trzeba
poczekaé tylko chwile, wzrost temperatury w doniczkach dziata
na nie pobudzajgco. Korzenie zaczynajq intensywniej pobieraé
wodeg, szybciej reagujq na skfadniki odzywcze i lepiej radzg sobie
ze stresem po przesadzeniu. Wciqz jednak sq wrazliwe na waha-
nia temperatury pomigdzy dniem a nocaq.

Wiosna to nawet 10- albo 12-stopniowe dobowe réznice tem-

peratur — z tak duzymi wahaniami bedziemy mie¢ do czynienia

33



zwlaszcza w pierwszej pofowie wiosny, kiedy w dzieri bywa juz no-
prawde ciepfo, a nocq nadal jest wyraznie chtodniej. Jesli tylko nie
prébujesz wynosié roélin na balkon czy do ogrédka, nie musisz sie
tym specjalnie przejmowaé, bo takie wahania sq czym$ naturalnym,
a dla roélin stanowig czytelny sygnat sezonowej zmiany. W fizjo-
logii roélin nazywa sie to DIF, od angielskiego difference, czyli rézni-
ca. Chodzi oczywiscie o réznicg temperatury pomiedzy dniem a nocg
i, podobnie jak to bylo w przypadku wydtuzajgcego sie dnia, nie
majq tutaj znaczenia konkretne liczby, tylko rytm. Tak samo jak ros-
liny reagujq na to, ze dzien robi sie coraz diuzszy, bo storice $wieci

przez wigcej godzin, tak samo , czytajq” uklad tempe-

ratur: cieplejszy dzieri pobudza je do dzia-

tania, fotosyntezy i wzrostu, a chfod-
CIEKAWOSTKA:

“, ‘ niejsza noc pozwala wyhamowaé
Rosliny nie reagujq tylko na to,

jaka temperatura jest teraz, ale tez na metabolizm, poukladac procesy

to, jaka byla wczesniej. Jesli przez tygodnie i przygotowa¢ sie na kolejny
byto chtodno, a nagle robi sie ciepfo, roslina cykl. To potqgczenie wydtuza-
nie przestawia sie od razu na tryb wzrosty, tyl- igcego sie dnia i wyraznego

ko dziata z opdznieniem, jakby sprawdzata, rytmu dzier - noc informuje

czy to nie chwilowa $ciema. Dlatego wiosng diny. 3 a wi ..
rosliny, ze przyszta wiosna i ze

czesto widzisz, ze warunki juz sq fajne, L. A
N R . mogq zaczqé sie ruszaé, nawet
a rodlina dalej stoi i sig zastanawia

N jesli nocami wcigz bywa chtodno.
Jesli trzymasz rosliny w samych do-
niczkach, bez osfonek (jesli nie wiesz, czym
jedno rézni sie od drugiego, zapraszam cig do mo-
jego poradnika Rodlinne historie — tam wypisatem wszystko, co musisz
wiedzieé o doniczkach, ostonkach iinnych tym podobnych skurczyby-
kach), pamietaj, aby te w czarmych $ciggnaé z miejsc, w ktérych operu-
ia bezposrednio promienie stoneczne — na przyktad wrzucié je do jo-
snej ostonki. W ciemnych doniczkach podtoze potrafi byé cieplej-
sze nawet o kilka stopni, a w petnym storicu nawet o kilkanasicie, w po-

réwnaniu do tych roslin, ktére rosng w biatych doniczkach. Korzenie

34 mogq tego nie polubié. Myslatbys, Zze chcq byé takie hot, a nie cheg!



Ta zasada nieco inaczej dziata w przypadku roélin w ogrom-
nych donicach. Zanim nagrzeje sie ich podtoze, musi mingé tro-
che czasu. Wiosenne storice ogrzeje li$¢, ale nie bryte korzeniowq.
Jedli podlejesz takie podtoze zbyt szybko, nadal bedzie istniafo
ryzyko zastoju wody, zgnilizn i zahamowania wzrostu.

Jesli korzeniom jest chfodno, roslina nie tylko wolniej pije, ale
tez gorzej pobiera czeé¢ sktadnikéw pokarmowych z podtoza,
wiec objawy, ktére dostrzezesz, mogq wygladaé jak niedobory,

podczas gdy problemem jest po prostu temperatura.

PLANT DADDY RADZI:
Termometr ktamie! Nie wierz w temperature w pokoju,
ieli rolina stoi przy szybie na parapecie. Tam jest inny

$wiat, nawet wiosnq. Najprostszy test: potéz dton wieczo-

rem na parapecie i na $cianie obok — jesli czujesz réznice, ros-

lina bedzie jq czué¢ 1 000 000 razy bardziej.

Temperatura moze w konkretny sposéb wptywaé na liscie. O, na

przyktad tak, jak opisatem to w tabeli na nastepnej stronie. 35



Liscie zwijajq si¢ wieczorem
i w nocy, ale rano wracajq
do normalnego stanu

Wszystko cacy

To normalny rytm roéliny,
czesto sig zdarza, nic nie
musisz robié.

Zétkniecie nowych lisci,
zahamowanie wzrostu

Zimny parapet nocq fo
zimno w korzeniach

Odsun doniczke
10-20 centymetréw od
szyby, jesli to niemozliwe —
zmien stanowisko.

WIanIQC.Ie popo’rudruqmu Zbyt szybkie nagrzewanie Zwieksz podlewanie lub
szybkie parowanie rzy oknie cieniuj, ale bez przesad

z doniczki przy b P Y
Twarde i matowe liscie, Zbyt chlodne podioze Przestaw w cieplejsze

mate przyrosty

miejsce.

Liscie lekko jasniejsze,
sprane, bez wyraznych
plam

Zbyt niska temperatura
podfoza przy rosngcej
infensywnosci $wiatta

Zapewnij cieplejsze
stanowisko i utrzymuj statq
temperature.

Liscie tracq jedrno$é
wieczorem mimo
wilgotnego podtoza

Zbyt duze réznice
temperatur dzier/noc, co
spowalnia pobieranie wody
przez korzenie

Unikaj skrajnosci
temperaturowych
i uwazaj z czestotliwoscig
podlewania.

Nowe lidcie sq niewielkie
i rosnq wolniej niz stare

Zbyt chfodno w strefie
korzeniowej

Cierpliwo$¢ i stabilne
ciepetko to podstawa.

Wodniste, pétprzezroczyste
plamy na lisciach

Zbyt niska temperatura
otoczenia przy nadmiernie
wilgotnym podfozu

Podnies temperature i obniz
wilgotnos$é w obrebie bryty
korzeniowe;j.



CIEKAWOSTKA:

O tym, czym realnie wyrézniajq sie roéliny w domu — bez $ciemy!

Rosliny doniczkowe potrafiqg w ograniczonym zakresie wigzaé
z powietrza niektére lotne zwigzki chemiczne, miedzy innymi for-
maldehyd, benzen czy trichloroetylen, czyli oczyszczaé powie-
trze. Do roélin, ktérym przypisuje sig takie wtasciwosci, nalezg m.in.
skrzydfokwiaty, sansewierie, epipremnum, draceny, fikusy, zielistki,
bluszcze, anturia oraz palmy — areka, chamedora. Trzeba jednak
uczciwie zaznaczy¢, ze w warunkach domowych ich wptyw na ja-
ko$¢é powietrza jest raczej symboliczny niz realnie mierzalny. Dom
to nie laboratorium, a kilka doniczek nie zastgpi ani regularnego
wietrzenia, ani oczyszczacza powietrza.

Roéliny doniczkowe oddajg do powietrza wode w procesie
transpiraciji, dzigki czemu w pewnym stopniu mogq wptywaé na
wilgotno$é w pomieszczeniu. Najlepiej radzq sobie z tym rosli-
ny o duzej powierzchni lisci i szybkim tempie parowania, takie
jak paprocie, skrzydtokwiaty, monstery, aloesy, fikusy czy palmy.
W warunkach domowych efekt ten réwniez jest odczuwalny do-
piero wtedy, gdy roélin jest naprawde duzo - kilka doniczek nie
zastgpi nawilzacza i nie rozwigze problemu suchej skéry czy po-
draznionych $luzéwek. Rosliny mogq delikatnie poprawié¢ mikro-
klimat, ale jesli powietrze jest bardzo suche, najskuteczniejszym
rozwigzaniem nadal pozostaje regularne wietrzenie i mechanicz-
ne nawilzanie.

Czesto mozna spotkaé sie z opiniq, ze niektére roéliny , pro-
dukujg tlen nocq”, co w istocie w przewazajqcej wiekszosci nie
jest prawdgq, bo fotosynteza zachodzi tylko przy $wietle. Zamie-
szanie bierze sig stqd, ze u niektérych roélin, gtéwnie sukulentéw
i kaktuséw, wystepuje metabolizm CAM - nocq pobierajg one
dwutlenek wegla i go magazynujq, by w dzier wykorzystaé go do
fotosyntezy. To sprawia, ze w pomieszczeniu moze by¢ nocq nieco

mniej CO2, co bywa mylone z ,natlenianiem”. Do tego typu roslin



Dalsza czesc ksigzki dostepna w wersji
petney.
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