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Przedmowa

Stalam w sali reprezentacyjnej sztokholmskiego ratusza i za chwi-
le mialam odebra¢ dyplom ukonczenia Wyzszej Szkoty Handlowej.
Obowigzywaly odswietne stroje, zdecydowalam si¢ wiec na wersje
Hollywood glamour: dtuga czarna suknia, czerwona pomadka i moc-
ny makijaz oczu. Juz w chwili, gdy wchodzitam do ratusza, czulam
si¢ nieswojo, chociaz moj look byt przeciez elegancki. Kiedy potem
ogladatam zdjecia, ledwie mogltam si¢ pozna¢. Mialam wrazenie, Ze
zamiast stylowo 1 ol$niewajaco, wygladam blado i jakbym byta prze-
brana. Duzo p6zniej zrozumialam, ze to nie ze mng byto co$ nie tak —
po prostu wybralam niewtasciwe kolory.

Zreszta to nie po raz pierwszy nie udato mi si¢ odpowiednio do-
bra¢ stroju. Zawsze uwielbialam modeg, cz¢sto jednak kopiowatam to,
co w danej chwili uchodzito za modne lub w czym komu$ innemu
bylo do twarzy. Rzucatam si¢ na kolory danego sezonu i mam na swo-
im koncie wiele zakupow, ktore na dtuzsza mete okazaty si¢ porazka,
robitam sobie makijaze, w ktorych wygladatam, jakbym si¢ wybierata
na bal przebierancoéw, a nie na przyjecie, 1 walczytam z klasycznymi
ubraniami must have, ktore kompletnie do mnie nie pasowaty.

Wszystko si¢ zmienito, kiedy odkrylam analize kolorystyczng. Moje
zainteresowanie nig rosto, a wkrotce przemienito si¢ w pasje, 1 szybko
si¢ zorientowalam, ze nie ja jedna mierze si¢ z takimi wyzwaniami. Od
tamtej pory pomoglam dziesigtkom tysiecy osob wybrac najlepsze dla
nich kolory i widziatam, jak dzieki temu wiele z nich nabrato pewnosci
siebie, zyskato rados$¢ zycia i stalo si¢ madrzejszymi konsumentami.

P e : : W moim $wiecie kolorow nie ma zadnych regut ani przymusu, to pel-

na odkry¢ podroz, ktora da ci moc dokonywania wiasciwych wyboréw.

Wyrusz w nig ze mng!







Rozdziat 1

Wistep

Gdzies w gtebi twojej szafy wisi bluzka. Na pewno wiesz, o ktérg
mi chodzi. O te, ktora tak pieknie wyglgda... na wieszaku. Rozmiar
w zasadzie jest idealny, kroj tez doktadnie taki, jak chciatas. Mimo to
wtozytas jq tylko raz, dwa lata temu. Cos ci w niej nie lezy, cos, czego
nie umiesz nazwaé. Za kazdym razem, kiedy otwierasz szafe, bluzka
patrzy na ciebie wyzywaijgco. Nie chcesz jej jednak sprzedawag¢, bo
przeciez jeszcze kiedys jg wiozysz. Na pewno. Moze latem, kiedy be-
dziesz musnieta stoncem. Gdy bedziesz miata umyte wtosy i kupisz
nowe cienie do powiek. Kiedy bedziesz w odpowiednim nastroju, na
dworze bedzie ciepto, a gwiazdy znajdg sie we wlasciwym uktadzie i...
Ja tez mam takg bluzke. Szczerze méwigc, nawet kilka. | sukienek,
i koszul. Niezaleznie od tego, o jakg czes¢ garderoby chodzi, brutal-
na prawda zawsze jest taka sama: to nie byto dla mnie. By¢ moze ta
bluzka tylko wisi w twojej szafie, bo jej kolor nie jest dla ciebie naj-

szczesliwszy. Z pewnoscig jest bardzo tadny, ale po prostu nie twoj.




Ostrzezenie!

Jeslibedziesz czytaé dalej, grozi ci
opetanie... albo co najmniej ztapiesz
bakeyla! Kiedy raz otworzg ci sie
oczy na analize kolorystyczng, nie
sposob juz bedzie tego odzoba-
czy¢ - kolory pojawiq sie wszedzie.
To troche jak dostrzezenie tajnego
systemu - wszystko nagle sie ze sobg
tgczy i do siebie pasuje. Moze nie do
konca przypomina to przejscie z od-
bierania $wiata w czarno-biatych
barwach do kolorowej wersji, ale na
pewno jest jak zupetnie nowe spoj-
rzenie na kolory. | mozesz mi wierzy¢,
kiedy juz zobaczysz to swiatetko

(lub doktadnie méwige: barwy), nie
zechcesz zej§¢ z tej drogi. Odtqd

juz zawsze bedziesz analizowaé
ubrania kolezanek, oséb w pociggu,
na plakatach reklamowych albo

w serialach telewizyjnych. Moja
rada - zaraz tym bakcylem kilka
przyjaciotek albo cztonkéw rodziny,
byscie mogli o tym dyskutowaé!
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Jesli historia z bluzka w szafie ci¢ nie dotyczy, to moze rozpoznasz si¢

w ktorej$ z przedstawionych ponizej sytuacji:

* Kupuijesz cos w najmodniejszym kolorze sezonu i czujesz, jak w tym giniesz.

- Kupuijesz ubranie, o ktorym méwita influencerka, ale weale nie wyglgda na
tobie tak swiezo i elegancko jak na niej.

+ Jestes obsypywana komplementami, gdy masz na sobie okreslong rzecz, i nie
rozumiesz dlaczego.

- W szafie masz ubrania, ktére nosisz tylko wtedy, kiedy jeste$ zrobiona na
tip-top.

* Testujesz nowe trendy w makijazu, ale czujesz sie jak przebrana i cos ci nie gra.

* Masz wrazenie, jakbys probowata sie ukry¢ w czemi i bezu, bo nie wiesz,

jakie kolory do ciebie pasujq.

Jesli ktoras z powyzszych sytuacji wydaje ci si¢ znajoma, to masz w rece
wilasciwa ksigzke. Bo rozwigzaniem moze okazaé si¢ wilasnie analiza
kolorystyczna.

Po przeczytaniu tej ksigzki nie bedziesz musiata blyskawicznie poda-
za¢ za trendami, stale poréwnywac si¢ z innymi ani sta¢ skonsternowana
przed swoja szafg zawalong rzeczami, ktoérych nie nosisz. Czeka ci¢ wie-
le momentéw ol$nienia, kiedy odkryjesz, co nie jest dla ciebie i dlaczego.
Bardziej docenisz swoj wyglad, bo si¢ dowiesz, jak podkresli¢ swoje nie-
powtarzalne cechy, zamiast starac¢ si¢ je zmienia¢, zeby wyglada¢ jak ktos
inny. Znajdziesz swoja wyjatkowa palete barw — odcienie, w ktérych ci
do twarzy i ktére sprawia, ze nagle poczujesz si¢ catkiem inaczej w swo-
im ubraniu. Kiedy odkryjesz kolory, ktore dzialaja na twoja korzysé, a nie
przeciwko tobie, bedziesz czula si¢ $wiezsza, pewniejsza siebie, a do tego
zaoszczedzisz czas, miejsce w szafie 1 pieniadze. Poza tym bedziesz sie
swietnie bawic¢. Duzo obiecuje, wiem, ale bior¢ pelna odpowiedzialnos¢ za
te stowa. Na wiasne oczy widzialam bowiem takg przemiane u wielu osob.
W wypadku niektorych chodzito o kilka drobnych poprawek w ich garde-
robie, u innych byta to niemal catlkowita transformacja. By¢ moze marzy
ci si¢ lepiej przemyslana garderoba albo moze po prostu chcesz czuc si¢
ladniejsza, kiedy rano wychodzisz z domu — niezaleznie od tego, co tobg
kieruje, zyskasz potezne narzedzie, jakim jest analiza kolorystyczna. Wy-
obraz sobie to poczucie wolnosci, gdy zrobisz miejsce w szafie dla nowych
koloréw 1 gdy dzigki nim zawotasz: ,, Wow, to naprawde ja!”.

Otworzmy wiec drzwi do twojego $wiata koloréw.
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Zalety analizy kolorystycznej
(poza tym, ze wypiekniejesz)

Zréwnowazona konsumpcja

Zamiast goni¢ za najnowszymi trendami, mozesz skupi¢ sie na ubra-
niach, ktére naprawde sg dla ciebie, niezaleznie od tego, ktéry jest
rok albo co jest modne w danej chwili. To dtugoterminowa inwestycja
zaréwno w stworzenie wtasnego stylu, jak i skomponowanie wtasci-
wej garderoby w zrownowazony sposob. Lumpeksy sq idealnym miej-
scem, bo w sklepach w danym sezonie nie zawsze jest dostepna cata
paleta kolorystyczna. Jesli bedziesz miata jasne wyobrazenie o pa-
lecie barw, tatwiej sie odnajdziesz w second-handach, gdzie wybor

moze by¢ duzy i mato przejrzysty.

Oszczednosé czasu i pieniedzy

Na dtuzszg mete analiza kolorystyczna prowadzi do oszczednosci, bo
kupisz mniej ubran, ktére nieuzywane bedq zalegaé¢ w szafie, a za-
miast tego zainwestujesz w takie, w ktérych naprawde bedziesz cho-
dzi¢ i dobrze si¢ czuc. Kiedy poznasz swojq palete, zaoszczedzisz czas
i energie rano, poniewaz bedziesz miata pewnosé, ze kolory w twojej
szafie pasujq do siebie i podkreslajg twoje atuty. Innymi stowy, mniej

paniki przy ubieraniu, a wiecej harmonii.

Mniejsze kompensowanie

Kiedy noszone przez ciebie kolory podkreslajg twoje naturalne ce-
chy, nie musisz malowac sie az tak mocno ani wymyslnie, zeby czu¢
sie swiezo. Naprawde energetyczny kolor przy twarzy moze dac¢ taki
sam efekt jak $wietny podktad - sprawi, ze bedziesz wyglgdaé $wiezo,

i podkresli twojg osobowos¢.

Wieksza pewnosc¢ siebie

To byé moze najwazniejszy punkt w tej ksigzce. Analiza kolorystycz-
na pomogta wielu osobom odnalez¢ droge do samych siebie. Prze-
staniesz sie skupia¢ na swoich brakach i skierujesz uwage na to, co
pieknego masz w sobie. Wieksza pewnosc siebie procentuje zarowno

w sferze zawodowej, jak i w zyciu prywatnym.
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Czym jest analiza kolorystyczna?

Analiza kolorystyczna to metoda, ktéra pomoze ci odkry¢, jakie odcienie
podkreslaja twoje naturalne kolory oraz twe rysy. Odcienie te s utozone
w palety dla czterech pér roku: wiosny, lata, jesieni i zimy. A kazda pora
roku dzieli si¢ na podtypy na podstawie trzech wlasciwosci kolorow. Tak
uzyskujemy dwanascie wyjatkowych palet. Dzigki analizie kolorystycznej
odkryjesz, ktéry z tych dwunastu podtypow najlepiej do ciebie pasuje.
Cata koncepcja opiera si¢ na tym, ze nasze naturalne kolory (skory, wto-
sOw 1 oczu) oraz ich cechy tworza podstawowsg harmonig¢ i ze wlasciwa

paleta raczej poteguje t¢ harmonig, niz ja burzy.

Moja wtasna podréz do swiata barw

Zawsze interesowalam si¢ designem i stylem. Juz w podstawdéwce miatam
fiola na punkcie mody, czytalam kolorowe magazyny i inspirowatam si¢
celebrytkami. Im bylam starsza, tym mniej chcialam eksperymentowac,
a wolalam wiedzie¢, w czym moge by¢ soba. Raz na zawsze pragnelam
stwierdzi¢, w czym czuj¢ si¢ swobodnie — bez wzgledu na to, czy jestem
na imprezie, czy na spotkaniu w pracy. Mimo to udato mi si¢ przez te
wszystkie lata zrobi¢ niezliczong ilo$¢ nietrafionych zakupow i wielokrot-
nie wpas¢ w kryzys ubraniowy. Nieraz statam przed otwartg szafg i t¢po
patrzytam przed siebie. Widzialam, Ze jest w niej pelno ubran, a mimo to

,,hie miatam co na siebie wtozy¢”.

Przed analizg kolorystyczng Po analizie kolorystycznej
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Wpadtam w btedne koto

* Kupowatam ubrania reklamowane przez influencerki tylko po to, by odkryé,
ze te kolory sg nie dla mnie.

* Prébowatam ubieraé sie na czarmo i by¢ cool (szczegélnie kiedy pracowatam
w biurze reklamy), ale czutam sie jeszcze bledsza niz zwykle.

+ Slepo podgzatam za najnowszymi trendami w makijazu, przez co wyglgda-
fam tak, jakbym szta na bal przebierancow, a nie na bal sylwestrowy.

* Prébowatam stworzy¢ garderobe kapsutowg zgodnie z regutami sztuki,
powodowato to jednak u mnie raczej frustracje - te wszystkie reklamowane
must have wcale nie wyglgdaty na mnie elegancko.

* Robitam sobie chtodne blond pasemka, zeby wyglgda¢ modhie, i nie rozu-
miatam, dlaczego czuije sie przez to taka nijaka.

* Miatam w szafie hity magazynow modowych, cho¢by matq czarng

i biatq koszule, ktorych weale nie dato sie tak tatwo wystylizowaé, jak twier-

dzity gazety.

Kiedy odkrytam analiz¢ kolorystyczna, doznatam ol§nienia. Czutam sig tak,
jakbym nagle zaczeta rozumiec jezyk, ktoérego uczytam sie przez cate zycie.
Data mi ona odpowiedz na mase pytan o moj styl. Kiedy juz zrozumiatam,
ze jestem jasng wiosna, wszystko wtozylo si¢ w catosé. Sprzatngtam swoja
szafe 1 po raz pierwszy odwazylam si¢ przed sama sobg przyznaé, ze to,
co tak bardzo bym chciala, zeby si¢ sprawdzito, wcale si¢ nie sprawdza.
Nagle kupowanie ubran stato si¢ o wiele prostsze i fajniejsze! Zamiast blg-
dzi¢ po sklepie w poszukiwaniu czego$ tadnego i trendy, zacze¢tam szukac
tego, co jest w mojej wlasnej palecie z jasnymi, lekkimi i cieptymi kolorami.
Wprawdzie wybor stat si¢ przez to trochg¢ ograniczony, ale czas poswigco-
ny na szukanie moich koloréw zwrocil mi si¢ z nawiazka dzigki mniejszej
liczbie zwrotow i szybszemu podejmowaniu decyzji. Przestalam porowny-
wac si¢ z innymi (okej, w kazdym razie poréwnywatam si¢ troche¢ rzadziej)
1 zacze¢tam czud si¢ pewniej w swoich wyborach. Zmienito si¢ cale moje
nastawienie do ubran i stylu. To, co wczesniej wydawato mi si¢ zabawg

w zgadywanki, stato si¢ przyjemna odkrywcza wyprawa.
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Historia analizy kolorystycznej

Analiza kolorystyczna nie jest wcale nowym trendem. Ma ciekawg historig,
ktora taczy sztuke, nauke i mode. Od mysli filozoficznych po dzisiejsze
testy cyfrowe — tu znajdziesz przeglad tego, jak analiza kolorystyczna stata

si¢ metoda, o ktorej mowig w tej ksigzce.

Pionierzy kolorystyczni

Nauka o kolorach interesowata artystéw, myslicieli i naukowcéw od za-
rania dziejow. Juz w IV wieku p.n.e. grecki filozof Arystoteles pisal, ze
wszystkie barwy stanowig splot podstawowych zasad nierozerwalnie zwia-
zanych z zywiolami natury.

W XVIII wieku angielski naukowiec Isaac Newton (znany z odkrycia
grawitacji) na podstawie eksperymentu stworzyt jedno z pierwszych kot
barw, dzielac kolory w spektrum i pokazujac, ktére z nich tworza ze sobg
kontrast. To stalo si¢ podstawa znanych nam dzi$ kot barw.

W XVIII i XIX wieku dopracowano te teorig, tworzac plaskie i troj-
wymiarowe mapy barw. Wraz z rozwojem przemystu wzrosly technicz-
ne mozliwosci barwienia i drukowania tkanin w znacznie szerszej gamie
kolorystycznej. Osobisty styl i wybor koloréw nabraly wtedy wigkszego
znaczenia.

Na poczatku XX wieku amerykanski artysta Albert Munsell rozwinat
system opisu koloréw oparty na trzech wtasciwosciach: odcieniu (kolory
cieple i chlodne), wartosci (kolory jasne i ciemne) oraz nasyceniu (kolo-
ry intensywne i zgaszone). Ten system wcigz jest uzywany, mi¢dzy inny-
mi w analizie kolorystycznej, chociaz tam w nieco zaktualizowanej formie.
Wazng role w rozwoju osobistego stylu odegrat w latach 20. XX wieku
szwajcarski artysta Johannes Itten z Bauhausu, ktorego mozna poniekad
uzna¢ za prekursora analizy kolorystycznej. Zauwazyt on, ze kolory har-
monizuja nie tylko ze soba, ale i z ludzmi — to znaczy, ze pewne barwy pa-
sujg do danej osoby bardziej niz inne. W pierwszej potowie XX wieku do
codziennego uzytku weszlty barwne kosmetyki, mi¢gdzy innymi dzigki in-
nowacjom takich marek jak Max Factor, a makijaz dopasowany do odcie-
ni skoéry 1 os$wietlenia, stosowany najpierw w filmach, zyskal popularnos¢
i wplynal na poszerzenie oferty dostgpnych na rynku kosmetykow. Dzigki
temu zwykli ludzie mogli zacza¢ eksperymentowacé z tym, jak poprawic

swoj wyglad makijazem.
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Narodziny czterech pér roku

Metoda, ktéra dzisiaj nazywamy analizg kolorystyczna, zostata uksztatto-
wana juz w latach 40. 1 50. XX wieku, kiedy to Suzanne Caygill z Kalifor-
nii zaczeta taczy¢ naturalng tonacje kazdego czlowieka z czterema porami
roku. Prowadzila kursy i opracowala zaawansowany system, ktéry pézniej
zaprezentowata w ksigzce Color. The Essence of You (1980). Jednak to Ca-
role Jackson przekula analize kolorystyczna w ogolnoswiatowy sukces. Jej
ksigzka Color Me Beautiful' (1980) spopularyzowata koncepcje, ze przy-
nalezymy do réznych pér roku. Wszyscy chcieli wiedzie¢, czy sa wiosna,
latem, jesienig czy zima. Wkrotce przeprowadzano analizy kolorystyczne
w kazdym amerykanskim centrum handlowym i nikogo nie dziwito pyta-
nie: Have you had your colors done? Nawet w Szwecji analiza kolorystyczna
stata si¢ popularna i ta moda utrzymywata si¢ jeszcze przez diugi czas
w latach 90. XX wicku.

S e e Szwedzkie ttumacze-
Vacker med firg ez
- Carole Jackson uka-
zato sie w 1984 roku
i rozchodzito sie jak
swieze buteczki.

Vilka dr dina farger?

Rozwdj cech i wieksza inkluzywnosé

Cho¢ system por roku byt prosty, to wiele 0sob czuto, ze ma on ogranicze-
nia. Cztery pory roku najzwyczajniej nie wystarczalty do opisania wszyst-
kich ludzi. Szczerze moéwigc, moje wilasne doswiadczenie jest takie, ze
mato kto jest podrecznikowym przykladem jakiej$ pory roku (tak zwanych
prawdziwych por roku, na przyktad prawdziwego lata lub prawdziwej je-
sieni), wigkszo$¢ jest raczej ktéryms$ z podtypdw z widocznym wpltywem
innych, sasiednich por roku. Z tego wzgledu Bernice Kentner, a pdzniej
Kathryn Kalisz rozwinety bardziej zaawansowany system analizy kolo-

rystycznej, miedzy innymi model Sci\ART, ktory wprowadzit dwanascie

* W Polsce wydana pod tytutem Najtadniej ci w kolorze... W tych kolorach bedziesz
najpigkniejsza, ttum. Marzena i Andrzej Reich, Warszawa 1992 (przyp. ttum.).
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Narzedziem klasycznej analizy kolo-
rystycznej sq chusty, ktére trzyma sie
przy twarzy, zeby zobaczy¢ efekt.

W tej ksigzce stworzytam wtasny
wariant plansz kolorystycznych

w paletach réznych por roku -
mozesz uzy¢ tych plansz podczas
samodzielnej analizy opisanej

w rozdziale 3.
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podtypow, na przyktad jasne lato lub gleboka jesien. To wlasnie ten model
stanowi podstawe niniejszej ksigzki. Jednoczesnie stalo si¢ jasne, ze wczes-
niejsze systemy czesto za punkt wyjécia obieraly bialy kolor skory. Nowo-

czesne analizy kolorystyczne daza do wigkszej inkluzywnosci.

Czasy wspotczesne i cyfrowa analiza kolorystyczna

Dzisiaj analiza kolorystyczna znacznie zyskata na popularnosci, w duzej
mierze dzigki mediom spoleczno$ciowym. Przewietrzyly one nieco zatech-
la atmosferg lat 80. XX wieku, dzigki czemu analiza kolorystyczna prze-
zywa dzi$ nowy okres $wietno$ci. Tik'Tok i Instagram upowszechnity tg
wiedz¢ wsrod nowego pokolenia oraz na nowych rynkach, takich jak Korea
Potudniowa, Japonia, Niemcy, Wlochy i kraje skandynawskie. Rownolegle
z Kklasyczng analizg kolorystyczng prowadzong na zywo pojawily sie testy
cyfrowe, filtry i inne narzedzia do analizy. Coraz wigcej 0sob publicznych
réwniez dostrzega potrzebe znalezienia swoich kolorow. Aktorzy, artysci
i politycy postuguja si¢ analizg kolorystyczna, zeby stworzy¢ wyrazista toz-
samo$¢ 1 zrobi¢ niezapomniane wrazenie. Czgsto rodzi si¢ pytanie, dlaczego
analiza kolorystyczna wlasnie teraz stala si¢ zndéw taka popularna. Mysle, ze
media spolecznosciowe, influencerzy i1 (ultra)szybkie trendy sprawiaja,
ze wigcej 0sob chce znalez¢ swoj styl. Pragniemy dokonywac bardziej zrow-
nowazonych i dalekowzrocznych wyborow, w ktoérych nie chodzi o to, by

stara¢ si¢ wygladac jak kto$ inny, ale by¢ soba — w swojej najlepszej wersji.

Wspotczesna analiza kolorystyczna: prosta,
przyjemna i inkluzywna

Dla mnie analiza kolorystyczna nie byla jedynie chwilowym ol$nieniem —
szybko przerodzila si¢ w prawdziwg pasj¢. Nie mogltam pojaé, ze istnieje
system, ktory robi az tak wielkg roznice, a zarazem mato kto méwi o nim
w nowoczesny sposob! Pochtaniatam wszystko, co miato z nim jaki$ zwia-
zek: czytatam ksigzki, blogi i artykuly, zagl¢bialam si¢ w histori¢, doksztat-
calam sig, analizowatam wyglad celebrytek i eksperymentowatam z kolo-
rowymi chustami, apkami i innymi technikami. Przede wszystkim jednak
zaczetam analizowaé wszystkich wkoto. Przepraszam tu moje kolezanki,
przyjaciotki 1 krewnych, ktorzy musieli cierpliwie znosi¢ to szalenstwo...
Jednak za kazdym razem, gdy widzialam, jak kto$ odnajduje swojg kolory-
styczng pore roku i nagle zaczyna nosi¢ barwy, ktére dodaja mu pewnosci
siebie 1 naturalnosci, ogarnialo mnie trudne do opisania uczucie. Szybko
zrozumiatam, ze to co$ wiecej niz moda — analiza kolorystyczna stata si¢

sposobem na dodawanie ludziom pewnosci siebie.
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Kiedy zaczetam sig dzieli¢ swoja wiedza w mediach spotecznosciowych,
zrozumiatam, jaka sita drzemie w analizie kolorystycznej. Tak wiele oséb
chcialo wiedzie¢ wiecej i zblizy¢ si¢ do swoich koloréw. Na imprezie lub na
ulicy czesto kto§ do mnie podchodzi i chce rozmawia¢ o analizie kolory-
stycznej. Czasem rzuca: ,,Pewnie masz juz dos¢ méwienia o tym w kotko™,
ale nic podobnego. Nic nie sprawia mi takiej radosci, jak pomaganie innym

w odkrywaniu najlepszych dla nich koloréw.

Zadnych ograniczen, same mozliwosci

Im bardziej zagl¢biatam sie w temat, tym wyrazniej widziatam, ze kwitnaca
wkoto analiza kolorystyczna bywa nienowoczesna, zawiklana i chwilami
oceniajaca. Czasem pojawialy si¢ w niej wewnetrznie sprzeczne teorie i pa-
lety, czasem brakowato inspirujacego i nowatorskiego tonu. Ludzie, ktorzy
si¢ do mnie odzywali, czesto byli sfrustrowani tym, co o sobie przeczytali.
I jesli juz zrobili wczesniej analizg, to czg¢sto byli zawiedzeni staromodnymi
wskazéwkami co do ich stylu i odniesieniami zaczerpnigtymi jakby zyw-
cem z lat 80. XX wieku.

Ludzie po prostu potrzebowali prostego, przyjemnego i inkluzywne-
go podejscia do analizy kolorystycznej. Nie chcieli by¢ przemalowywani
na czyja$ modle, chcieli méc okresli¢ swoje kolory na podstawie jasnych
kryteriow. Dlatego opracowatam wlasne podej$cie oparte na klasycznym
systemie czterech por roku i dwunastu podtypoéw (staralam sie trzymac
najwazniejszych pojgé, tak zebys$ bez problemu mogla zdobywac informa-
cje rOwniez na wlasng reke), ale z wigkszg wolnoscig 1 wskazdéwkami, ktore
pasuja do dzisiejszego sposobu ubierania si¢, kupowania i wyrazania siebie,
bez koniecznosci zglebiania nadmiaru teorii.

W tej metodzie cheg zachowaé doktadno$¢ tam, gdzie to konieczne —
jedna z rzeczy, dla ktorych juz na poczatku szybciej zabilo mi serce, sg
te wszystkie drobiazgi. Ale mam tez pewng zasad¢ podstawows: W moim
swiecie analizy Kkolorystycznej nie wystepuje zaden przymus. Wyjasni¢
ci, jakie kolory, materialy i wzory sa najlepsze, a ktore z nich moga by¢
bardziej wymagajace dla okreslonej pory roku. Nie znaczy to jednak, ze
noszenie innych jest zakazane. Wedlug mnie zawsze warto zachowac swoj
styl 1 kierowac¢ si¢ wlasnym gustem. Dlatego pokaze ci sprytne chwyty sty-
listyczne, jak nosi¢ kolory, ktore znajduja si¢ poza twoja paleta, i nie za-
burzy¢ przy tym harmonii. Wiedza to potega, a kiedy bedziesz wiedzied,
ktore kolory sprawdzajg si¢ w twoim wypadku lepiej, a ktore gorzej, sama
zdecydujesz, czy masz ochote trzymac si¢ zasad, czy troche je nagiaé.
Przynajmniej nie bedziesz nosi¢ niewlasciwych kolorow tylko dlatego, ze

nie wiesz, co do ciebie pasuje.
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Moja filozofia
analizy kolorystycznej

Klasyczna metoda z nowq energig

Moja metoda opiera sie¢ w zasadzie na tej samej teorii co klasyczna
analiza kolorystyczna. Za punkt wyijscia obieram wiedze pokolen
swietnych i petnych pasji kolorystek, ale dodaje do niej wspétczesny
touch.

Bqdz ciekawa i baw sie dobrze

Mam nadzieje, ze przeczytasz te ksigzke i ze rozbudzi ona w tobie
ciekawos$¢ oraz da ci zastrzyk energii. Potraktuj jg jak zestaw narzedzi
iinspiracje. Eksperymentuj, dyskutujz przyjaciétmiitestuj nowe kolory,

ktérych wczesniej by¢ moze nie odwazytabys sie nawet przymierzyé.

Ramy - ale nie zasady

Zaoferuje ci tu jasng strukture, ale ty sama zdecyduijesz, do jakiego
stopnia i w jaki sposéb jq zastosowaé. Na mojg teorie analizy kolory-
stycznej nalezy natozyc¢ swoj osobisty styl i smak. To wtasnie sprawia,

ze w tym, co nosisz, czujesz sie jak w drugiej skorze.

Cos dla kazdego

Analiza kolorystyczna nie zawsze byta inkluzywna, jesli chodzi o kolor
skory i pte¢, szczegolnie wtedy, gdy wystepowaty tylko cztery pory
roku. Kazdy jest inny i to wtasnie sprawia, ze analizy kolorystyczne sq
tak ekscytujgce. Kimkolwiek jestes i jakkolwiek wyglgdasz, znajdzie
sie tu dla ciebie miejsce.

Samopoczucie jest najwazniejsze

Niewazne, jak wyglgdasz, wazne, jak sie czujesz. Mam nadzieje, ze
jesli znajdziesz wtasciwe kolory, zwiekszy sie twoja pewnos¢ siebie,

poczujesz sie jak nowo narodzona, jakbys odnalazta samg siebie.

Wszystkie pory roku sg réwnie piekne

Zadna pora roku nie jest lepsza ani gorsza od innej. Kazda z nich i kaz-
dy jej podtyp majg wyjgtkowe niuanse i kiedy dopasuije sie je do wtas-
ciwej osoby, dzieje sie¢ magia.
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Analiza kolorow dla mezczyzn

Analiza kolorystyczna byta z poczgtku skierowana do kobiet i stata sie
wsrédd nich bardziej popularna zapewne dlatego, ze na ogét to kobiety
interesujg sie modg i urodg. Ta metoda moze jednak zdziata¢ co naj-
mniej réwnie duzo u mezczyzn. Te ksigzke i teorie daje sie zastosowaé
do kazdego, niezaleznie od ptci. Nie zwracaj wiec uwagi na formy zen-
skie i pomin te czesci, ktére nie wydaiq ci sie istotne, na przyktad frag-
menty o makijazu lub bizuterii. Mezczyzni majg na ogot nieco bardziej
klasyczne ubrania i nie eksperymentujqg az tak ze stylem, niewielu z nich
sie maluje czy farbuje wlosy. Wtedy wtasciwe kolory stajq sie jeszcze
wazniejsze! Znalezienie odpowiedniego odcienia garnituru, koszuli
i innych podstawowych ubran doda ci $wiezosci i zapewni profesjo-
nalny, przebojowy look w sytuacjach zawodowych. Czarny garnitur
z biatq koszulg nie jest az tak uniwersalny, jak mozna by sqdzi¢. Wielu
mezczyzn lepiej wyglgda w brgzowym, granatowym lub ciemnoszarym

garniturze i na przyktad niebieskiej koszuli zamiast biatej.

Przed analizg kolorystyczng Po analizie kolorystycznej

Albin, 37 lat

zgaszone lato

Kiedys$ zdarzato mi sie kupowaé ubrania,
ktore wydawaty mi sie zabawne i wesofe.
Gdzie$ jednak gingtem posréd obfitosci
koloréw. Teraz widze rzucajgceq sie w oczy
koszule i mysle sobie: , Alez by dobrze
wyglgdata... na kim$ innym!”. Uwazam, ze
wiecej mezczyzn powinno zrobi¢ uzytek
zjasnych wytycznych dotyczgcych tego,
jakie ubrania kupowaé.




Wstep

Ta ksigzka

Ta ksigzka jest pomyslana tak, zeby sta¢ sie praktycznym przewodnikiem
po wspolczesnym $wiecie analizy kolorystycznej. Mam ambicje przepro-
wadzi¢ ci¢ przez caly ten proces — od pierwszego kroku, kiedy moze nawet
nie wiesz, co oznacza analiza kolorystyczna, po zrozumienie teorii kolorow

i odkrycie, w ktérych odcieniach bedziesz promieniec.

Od klasycznej teorii do praktycznego zastosowania w zyciu

Kiedy czytaltam o analizie kolorystycznej, czgsto brakowato mi wyjasnie-
nia, dlaczego ona tak dobrze dziata. Analiza kolorystyczna nie jest naukg
w dostownym tego stowa znaczeniu, ale mnostwo ludzi na catym $wiecie
doswiadczylo jej ogromnej sity. Kiedy zrozumie si¢ teori¢ zwiazang z kolo-
rami, wszystko stanie si¢ prostsze 1 przyjemniejsze. Dlatego radzitabym ci
przeczyta¢ calg ksiazke, zamiast przeskakiwa¢ od razu do czgsci o porach
roku. Chodzi o to, bys mogta jg pozniej otworzy¢ w dowolnym miejscu
1 odswiezy¢ sobie pamie¢ lub skorzysta¢ z opiséw por roku i pomdc w ana-
lizie kolezance, samej zrobi¢ sobie test czy po prostu zaczerpnal nieco

inspiracji przed kolejna inwestycjag w swoja garderobg.

Uktad ksigzki

Skoro musngli$my temat, czym jest analiza koloréw, mozemy zanurkowac
glebiej.

Nauka o kolorach i system poér roku: O wymiarach koloréw, takich jak tem-
peratura, jasno$¢ i nasycenie. To stabilna podstawa, na ktoérej mozna si¢
oprze¢é, kiedy przejdziemy do omawiania poszczegélnych por roku. Do-
wiesz si¢ tu wigcej o budowie systemu dwunastu podtypow i kota por roku.
Autoanaliza: Przewodnik, jak krok po kroku skorzystac z zestawu plansz dla
dwunastu podtypdéw jako pomocy przy analizowaniu wiasnej kolorystyki.
Dwanascie sezonéw: Sercem tej ksigzki jest opis czterech por roku i dwu-
nastu podtypow.

Stylizacja i styl: Niezawodne rady i sztuczki, jak uzupetni¢ swoja paletg,
oraz przewodnik po bizuterii, wzorach, teksturach i wielu, wielu innych
kwestiach.

Makijoz i wlosy: Uwicelbiam wszystko, co taczy si¢ z beaury, wigc omowig
tutaj makijaz i wlosy dla r6znych por roku.

Zakonczenie: Na koniec przewodnik po roznych metodach analizy kolory-

stycznej, zasoby do wykorzystania przy robieniu zakupow i inne narzedzia.

19



Rozdziat 2

Teoria koloru
w analizie
kolorystycznej

Od czasu do czasu stysze, jak ktos méwi: ,Niedobrze mi w zielonym”
albo: ,Rézowy to naprawde nie moj kolor”. Prawda jest jednak taka,
ze niemal kazdemu bedzie do twarzy w jakim$ odcieniu zieleni lub
rozu. Za takim wyobrazeniem stoi jednak przekonanie, ze kazda zie-
len i kazdy roz sq takie same.

Docieramy tutaj do sedna analizy kolorystycznej: rozumienia wtas-
ciwosci danego koloru. Dzielgc kolory wedtug tego, czy sq ciepte czy
chtodne, gtebokie czy jasne, zgaszone czy czyste, szybko sie orientu-
jemy, ze liczba odcieni jest niemal nieskonczona. To, ze mozemy ziden-
tyfikowaé¢ lub opisa¢ kolory wedtug ich wtasciwosci, stanowi klucz do
zrozumienia, dlaczego w niektérych odcieniach promieniejesz, a w in-
nych nie. Osoba bedgca jakims podtypem lata moze na przyktad
swietnie wyglgdaé w chtodnych, jasnych i zgaszonych odcieniach nie-
bieskiego, podczas gdy dla zimy lepsze bedq gtebsze i czystsze odcie-

nie, i tego wtasnie zaraz sie nauczymy.
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Teoria koloru w analizie kolorystycznej

Teoria koloru
i system por roku

Zestaw praktycznych narzedzi

Istnieje wiele sposobdéw na opisanie kolorow — szczegodlnie w sztuce, te-
orii koloru i designie. Gdy jednak chodzi o osobista analiz¢ kolorystycz-
na, terminy techniczne sa tu malo przydatne, duzo wazniejsza okazuje si¢
umiejetnos¢ kategoryzowania kolorow, zeby sprawdzi¢, czy pasuja (lub
nie pasujg) do twojej pory roku.

W tym rozdziale skupimy si¢ na trzech podstawowych wlasciwosciach
kolorow. Bazuje to na ugruntowanej teorii koloru, ale ja zdecydowatam
si¢ na nazwy, ktore tatwo jest zrozumie¢ i wykorzysta¢ w praktyce, bez

wzgledu na to, czy stoi si¢ W przymierzalni, czy sprzata szafe.

Temperatura
Jak ciepty lub chtodny jest dany kolor?

Jasnos¢
Jak gteboki (ciemny) lub jasny jest dany kolor?

Nasycenie
Jak zgaszony lub czysty jest dany kolor?

Te trzy wymiary pomoga nam roztozy¢ na czynniki pierwsze dostownie
kazdy odcien i zrozumie¢ jego charakter. Moim celem jest to, zeby$ po
przeczytaniu tego rozdzialu mogta spojrze¢ na bluzke i pomyslec: ,,Aha,
ten niebieski jest chtodny i1 do$¢ zgaszony, powinien do mnie pasowac, bo
jestem latem!”. Lub: ,, Ten zielony jest dla mnie zdecydowanie za czysty,
lepsze bedzie co$ zgaszonego”. Zacznijmy od przyjrzenia si¢ kazdemu
z tych wymiardw.
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Ciepta czerwien zbliza
sie do pomaranczowe-
go i z6ttego (pomido-
rowy, ceglany).

Ciepta z6t¢ jest
stoneczna i ztotawa
(kukurydziany, musz-
tardowy).

Ciepty niebieski ma
domieszke z6ttego
(niebieskozielony,
turkusowy).

Teoria koloru w analizie kolorystycznej

Temperatura

Jak ciepty lub chtodny jest dany kolor?

Definicja: Temperatura opisuje, czy dany kolor jest blizej cieptej czy chtod-
nej strony widma optycznego. Ciepte kolory maja domieszke zotci, ztota
Iub czerwieni (wyobraz sobie stonce, ogienn). Chtodne kolory maja nute
niebieskiego, fioletowego lub srebrnego (jak 16d, woda). W klasycznej teo-
rii koloru moéwi si¢ o odcieniu, ale w analizie kolorystycznej lepiej skupic¢

sie na tym, jak chtodna lub ciepta jest dana barwa.

Dlaczego to wazne? Twoja skora, oczy i wlosy maja ciepta, chtodna lub
neutralng tonacj¢. Gdy kolory ubran badz makijazu pasuja do tonacji sko-
ry, powstaje harmonia. Wlasciwa temperatura sprawia, ze skora wyglada
zdrowo i1 promiennie, niewtasciwa moze spowodowac, ze skora wyda sie
szara, rozpalona albo nieréwna. Na poczatku niekiedy trudno dostrzec
rézniceg, szczegdlnie w wypadku bardziej neutralnych odcieni. Dobrym
pomystem jest poréwnanie dwoch podobnych barw poprzez zestawienie

ich ze soba, wtedy roéznica temperatury czesto staje sie wyrazniejsza.

Przyktady temperatur

Chtodne

Ciepte
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Pamietayj: ciepty nie-
bieskii chtodna zielen
mogq by¢ do siebie
podobne. Ciepty
niebieski (zdomiesz-
kg zétci) i chtodny
zielony (z odrobing
niebieskiego) mogg
znajdowac sie bardzo
blisko siebie. To
dlatego niebiesko-
zielone kolory, takie
jak cyjan, uchodzg

za ciepte i chtodne
jednoczesnie.

Chtodna czerwien
zbliza sie do niebie-
skiego lub rézowego
(malinowy, czysta
chtodna czerwien).

Chtodna 26#¢ jest
ostrzejsza, niemal
zielonkawa (cytryno-
wy, limonkowy).

Chtodny niebieski to
czystszy niebieski bez
domieszki zéttego
(wszystko od pastelo-
wego niebieskiego po
granat).



Gteboki niebieski
to na przyktad navy
bluelub granatowy.

Gtebokiréztona
przyktad biskupi lub

magenta.

Gteboka zielen to
na przyktad odcien
ciemnego lasu lub
oliwki.

Teoria koloru w analizie kolorystycznej

Jasnos¢

Jak gteboki (ciemny) lub jasny jest dany kolor?

Definicja: Jasnos¢ opisuje, jak jasny lub gleboki (ciemny) jest dany kolor —
jak duzo bieli (do rozjasnienia) lub czerni (do przyciemnienia) dodano do
farby. Wolg stowo ,,gleboki” niz ,,ciemny”’, bo glgboka pora roku (glgboka
jesien lub gleboka zima) nie musi oznaczaé, ze kto§ ma ciemng karnacje,
lecz jedynie Ze tacznie jego kolory maja pewien ciezar i intensywnosc¢, kto-

re lepiej pasujg do glebszych odcieni.

Dlaczego to wazne? Twoje naturalne odcienie wlosow, oczu i skory maja
ogolny poziom jasnosci. Dopasowanie ubran do twojego poziomu jasnosci
tworzy balans. Zbyt jasne kolory u osoby o gltgbokim typie kolorystycznym
mogg wyglada¢ nijako i przywodzi¢ na mysl dziecieca garderobe, z kolei
zbyt glebokie kolory u osoby o jasnym typie kolorystycznym moga wyda-

wac sig cigzkie 1 przyttaczajace.

Przyktady jasnosci

Gtebokie Jasne
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Jasnoniebieskito na
przyktad baby blue
lub btekitny.

Jasnorézowy to na
przyktad pastelowy
r6z lub pudrowy réz.

Jasnozielony to na
przyktad migtowy lub
jasnoseledynowy.



Zgaszony réz to na
przyktad brudny réz
albo pastelowy réz

z odcieniami szarosci.

Zgaszona zielen to na
przyktad oliwkowy
albo szatwiowy.

Zgaszony niebieski
to na przyktad gotebi
btekit albo szaronie-
bieski.

Teoria koloru w analizie kolorystycznej

Nasycenie

Jak zgaszony lub czysty jest dany kolor?

Definicja: Nasycenie okresla, jak zgaszony lub czysty jest dany kolor. Kolory

o duzym nasyceniu sg wyraziste i intensywne (choc¢by kolory neonowe, czyste

kamienie szlachetne). Te o matym nasyceniu sa zgaszone, jakby wymieszane

z szaroscig (brudne kolory, barwy ziemi, zamglone odcienie). Wolg stowo

»zgaszony”’, bo pokrywa si¢ z terminologig por roku i ulatwia zrozumienie.

Inne stowa na opisanie zgaszonego koloru to ,,przyttumiony”, ,,zamglony”,

,matowy”, ,,przydymiony”, ,,brudny” czy ,,przykurzony”. Okreslenia na

czyste kolory to ,,energetyczny”’, ,,soczysty”, ,,intensywny’’, ,,mocny’’, ,,wy-

razisty” — czasem ,,krzykliwy”, jesli znajdzie sie na niewlasciwej osobie.

Dlaczego to wazne? Twoja wlasna tonacja tez ma pewien poziom nasyce-

nia. Niektore kolory sa naturalnie czyste i $wietliste (na przyktad wyraziste

kolory oczu, intensywne kolory wloséw i skora o duzym blasku), pod-

czas gdy inne sg zgaszone, bardziej przyttumione. Dopasowanie nasycenia

ubran do twojego osobistego typu jest decydujace, jesli chcesz zachowac

balans w wygladzie. Nieodpowiednie dobranie nasycenia moze sprawic,

ze znikniesz albo zostaniesz przytloczona kolorami.

Przyktady nasycenia

Zgaszone
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Czyste

Czysty réztona
przyktad fuksja lub
barbie pink.

Czysta zielen to na
przyktad malachito-
wy lub szmaragdowy.

Czysty niebieskito na
przyktad kobaltowy
lub turkusowy.



Dalsza czesc ksigzki dostepna w wersji
petney.
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