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    Dla Simona, Larsa i Klary

  

  
    Nareszcie wolne!


    Mam na imię Mikkel i uwielbiam wakacje, bo wtedy mogę włączyć wyobraźnię! Nieważne, gdzie je spędzam – w domu, na wsi, u rodziny czy za granicą – w wolne dni zawsze dzieje się coś fajnego!


    Czy masz ochotę spróbować czegoś nowego? A może po prostu chcesz spędzić wakacje w wyjątkowy sposób? Ta książka podsunie ci mnóstwo pomysłów i zabawnych wyzwań. Wystarczy odrobina fantazji! Wyobraźnia to wolne w głowie – mała przerwa od codzienności, nawet gdy za oknem ciągle pada deszcz. Im częściej jej używasz, tym więcej świetnych pomysłów się pojawia.


    Czasem wakacje mogą być trochę nudne. Może twoi przyjaciele wyjechali? Albo musisz długo siedzieć w restauracji, jakoś wypełnić czas podróży autem, pociągiem lub samolotem? Albo czekać na plaży, aż rodzice skończą oglądać zachód słońca? W takich przypadkach te propozycje sprawdzą się idealnie!


    Ta książka nosi tytuł 101 rzeczy, które musisz zrobić, zanim skończą się wakacje, ale kto wie – może z niektórych pomysłów zechcesz skorzystać także po wakacjach? Wtedy dopiero będzie fajnie!


    Miłej zabawy podczas ferii zimowych, wielkanocnych i świątecznych, letnich wakacji i wszystkich innych wolnych dni!


    
      [image: Rysunkowy chłopiec o pomarańczowych włosach w okularach przeciwsłonecznych i naszyjniku z kwiatów, trzymający napój kokosowy.]
    

  

  
    Sześć rzeczy, które możesz robić w wodzie


    Kąpiele są świetne – większość ludzi to przyzna! A może by tak wprowadzić kilka zabawnych wyzwań, żeby było jeszcze fajniej?


    1. Naucz się pływać jak pies, koń albo kot.


    2. Naucz się pływać bokiem i do tyłu.


    3. Udawaj, że pędzisz po zjeżdżalni do wody. Poruszaj się zygzakiem, w górę i w dół, a na koniec wskocz z pluskiem do wody. Ile zakrętów miała twoja „zjeżdżalnia”? Ile razy zdarzyło ci się podskoczyć?


    4. Udawaj, że pływasz, choć tak naprawdę stoisz na dnie basenu (albo odwrotnie).


    5. Odchyl głowę do tyłu tak, żeby uszy były pod wodą. Co słyszysz?


    6. Puść bąka pod wodą i sprawdź, czy da się go wyczuć w wypływających bąbelkach.


    
      [image: Zły chłopiec pluska się w niebieskiej wodzie, z dymkiem nad nim, który mówi MIAU!]
    

  

  
    Zaprojektuj rodzinne stroje podróżne


    Zaczynacie wolne z rodziną? Zróbcie to z przytupem!


    Znajdźcie pasujące do siebie ubrania, które możecie włożyć. Narysujcie ten sam symbol na koszulkach, wybierzcie takie same skarpetki albo identyczne okulary przeciwsłoneczne. Nieważne, czy jedziecie do parku, czy za granicę – liczy się styl. Bądźcie cool, bo przecież jest wolne!


    
      [image: Trzy białe koszulki z niebieskimi rysunkami uśmiechniętych postaci na niebieskim tle.]
    

  

  
    Zadzwoń do rodziny lub przyjaciół


    Kiedy jesteś w podróży, zawsze znajdzie się ktoś, kto został w domu. Tęsknisz za kimś? Daj mu o tym znać. A może w kimś się podkochujesz lub ktoś ci się podoba? Zadzwoń i powiedz mu o tym. Masz przyjaciół, których to miejsce by zachwyciło? Zadzwoń i podziel się z nimi wrażeniami! A może ciocia albo najlepszy kumpel zostali w domu, a ty jesteś na wakacjach? Zadzwoń do nich i zapytaj ich, co u nich słychać!


    
      [image: Złota rybka w kuli obok smartfona z dymkiem 'Tęsknię za tobą Jacku Lutonie Trzeci!'.]
    

  

  
    Transmisja z tylnego siedzenia


    Nagrywaj wiadomości o tym, co widzisz za oknem: „Mijamy naprawdę dużo drzew przy drodze”, „Wygląda na to, że przed nami tworzy się korek”, „Mamo, co powiesz na to, że znów jedziemy za traktorem?”, „Deszcz pada i pada bez końca. Takiej ulewy nie widzieliśmy od poprzednich wakacji!”.


    
      [image: Młoda dziewczynka z warkoczami trzyma mikrofon i przemawia z wnętrza samochodu samochodu.]
    

  

  
    Zabawy, które sprawdzą się w hotelu


    Zabawa w chowanego.


    Podłoga to lawa.


    Nie wolno się śmiać w pokoju hotelowym.


    Ślepy berek: Nikt nie wie, kto jest berkiem, i wszyscy muszą poruszać się ostrożnie.


    Kalambury: Jedna osoba coś pokazuje, a reszta zgaduje.


    Zabawa w przewodnika: Opowiedz innym, jak przejść z jednej strony pomieszczenia na drugą z zamkniętymi oczami. Trzeba to zrobić tak, żeby nikt w nic nie uderzył…


    PS Oczywiście można się tak bawić nie tylko w hotelu.


    
      [image: Ilustracja sypialni z niebieską szafą, różowymi zasłonami i kolorowymi walizkami, z dwoma ukrywającymi się dziećmi.]
    

  

  
    Prowadź treningi personalne


    Zaplanuj proste ćwiczenia, które może wykonać cała rodzina, bez sprzętu i sportowych strojów. Pięć minut po obiedzie, dziesięć minut przed śniadaniem – każda dawka ruchu jest dobra dla twojego ciała!


    
      [image: Ilustracja rodziny z opaskami na głowach ćwiczącej razem na niebieskim tle.]
    

  

  
    Przebierzcie się za siebie nawzajem


    Wybierzcie jeden dzień w trakcie wakacji, w którym każdy przebierze się za innego członka rodziny.


    Potraficie zgadnąć, kto jest kim?


    
      [image: Kreskówkowa ilustracja śmiejącej się dziewczynki w śliniaku z napisem 'Kocham mamę' i niemowlęcia w zadużej koszulce z czaszką.]
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