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    WSTĘP


    Życie na Ziemi przypomina grę zespołową. Trzeba poznać obowiązujące zasady, żeby móc w niej uczestniczyć i wnosić do niej swój wkład. Piłka nożna zamieniłaby się w wolną amerykankę, gdyby każdy robił to, co mu się żywnie podoba, dlatego zawodnicy poznają reguły gry, zanim wejdą na boisko. Podobnie i my – zanim się urodzimy, jesteśmy uczeni duchowych praw.


    Moja książka przypomina o podstawowych prawach duchowych i pomaga je zrozumieć.


    Przez tysiące lat uczestniczyliśmy w grze życia jak gromada dzieciaków. Nasze wzajemne relacje opierały się na potrzebach i pragnieniu sprawowania kontroli, a sukces mierzono materialnym zyskiem i posiadanym majątkiem. Dominującymi emocjami były gniew, ból i strach, bo ludzie koncentrowali się na fizycznych i seksualnych doznaniach.


    Gdy traktujemy siebie zbyt poważnie, stajemy się krytyczni, oceniamy siebie i innych. Wielu z nas odczuwa napięcie i uważa, że nie sprawuje kontroli nad swoim życiem. Bardzo często wydaje się nam, że musimy usprawiedliwić własne istnienie lub dowieść swojej wyższości, dlatego nasze życie przypomina walkę o władzę, w której bierze górę dysharmonia.


    Taki jest dawny paradygmat życia na Ziemi.


    Czas najwyższy to zmienić. Do ludzkich serc wkrada się duchowe niezadowolenie. Zmianie ulega zbiorowa świadomość, dlatego nie zadowala nas już zaspokojenie potrzeb i żądzy. Pragniemy lepszego życia. Aby to osiągnąć, musimy nauczyć się zasad, współpracować i uporządkować naszą grę. Przygotowujemy się do awansu do wyższej ligi.


    Jako ludzka zbiorowość jesteśmy w trakcie procesu przechodzenia do wyższego wymiaru. Na powierzchnię wynurzają się dawne nawyki i nierozwiązane sprawy, abyśmy mogli je zbadać i porzucić w celu zrobienia miejsca dla nowych. Instytucje społeczne zaczynają się chwiać. Monarchie, parlamenty, wielkie korporacje, banki i wszystkie skamieniałe instytucje zmierzają w kierunku zmiany lub wyginięcia. Niektóre wojny przypominają czyraka: gniew, który przerodził się we wrogość, usuwa się jak ropną wydzielinę.


    Wiele osób dzięki ciężkiej pracy, współdziałaniu i dyscyplinie przeszło do pierwszej ligi. Grają w rozgrywkach finałowych, skupiając na sobie wzrok całego świata i inspirując innych. Kiedy osiągniesz taki poziom, nie przejmuj się ludźmi, którzy nadal nie przestrzegają reguł. Stań się przykładem i pokaż, jak można grać w grę życia.


    Przestrzeganie praw duchowych umożliwi nam osiągnięcie oświecenia. Doświadczymy jedności wszystkiego, będziemy żyć w miłości, współczuciu i ufności. Staniemy się mistrzami kierującymi własnym życiem i niepozwalającymi, aby ktokolwiek nas od tego odwiódł. Naszą najwyższą radością stanie się służenie ludzkości i Wszechświatowi.


    Na tym polega niebo na Ziemi. Życie stanie się radosne, przeniknięte spokojem i harmonią, a my będziemy współdziałać ze sobą i wspierać innych. Uwolnimy się od pragnień naszego Ja i zaczniemy żyć dla tego, co Boskie.


    Ziemia jest sferą wolnej woli. Możemy przestrzegać duchowych praw lub je odrzucać. Otrzymamy nagrodę, jeśli się im poddamy, lub poniesiemy konsekwencje ich odrzucenia.


    Ludzie często pytają, jak duży mają wybór i ile rzeczy jest nieuchronnych. Twoje wyższe Ja podejmuje pewne decyzje, zanim przyjdziesz na Ziemię. Twoja dusza dokonuje tych wyborów na podstawie doświadczeń, których potrzebujesz do swojego rozwoju. Możesz wybrać przyjście na świat w rodzinie trudnych rodziców, bo ucieleśniają oni wyzwania potrzebne twojej duszy. Masz możliwość odrzucenia tego jako absurdu, ale dusza postrzega twoje życie w szerszej perspektywie. Możesz poznać przyszłego współmałżonka z powodu karmy, którą musisz spłacić, lub dlatego, że zasłużyliście na prawo do wspólnego szczęścia. Twoje dziecko może umrzeć, ponieważ twoja dusza potrzebuje doświadczenia straty. Nieoczekiwane wydarzenia mogą całkowicie zniszczyć ci życie, gdy masz trzydzieści lat.


    Decyzje duszy poprzedzające narodziny są nieuchronne. Masz jednak wolny wybór w sprawie tego, jak odpowiedzieć na każdą z życiowych okoliczności oraz jakie podejmować decyzje we wszystkich sprawach dotyczących twojego życia. Przypomina to zakup biletu lotniczego na podróż dookoła świata. Na przelot. Oczywiście po drodze będą międzylądowania. Pewne loty trzeba będzie zabukować z wyprzedzeniem, jeszcze przed rozpoczęciem wyprawy. Ale to od ciebie zależy, co zrobisz z resztą czasu.


    Kiedy będziesz przestrzegać duchowych praw i przejdziesz na wyższy poziom gry, zostanie ci objawiona twoja misja. Gdy ujrzysz to, czego masz dokonać podczas swojej ziemskiej podróży, poczucie jasności i celu wypełni cię radością.


    W 2012 roku dobiegła końca licząca 260 tysięcy lat kosmiczna era Atlantydy. Obecnie przygotowujemy się do roku 2032, który będzie początkiem nowego Złotego Wieku. Wydarzenia kosmiczne, które się wówczas dokonają, staną się zapowiedzią zbiorowego przebudzenia świadomości, gdy nasza planeta i ludzkość wkroczą w piąty wymiar. Jedynie ci, którzy żyją w czwartym wymiarze i mają serce otwarte na piąty, wybiorą kontynuowanie swojej ziemskiej podróży. To, co czeka nas z nadejściem nowego paradygmatu, jest niewyobrażalnie wspaniałe, dlatego tak ważne jest, abyśmy byli gotowi w nim uczestniczyć, gdy na Ziemi zapanuje niebo.


    W historii naszej planety nie było takiej znakomitej okazji do duchowego rozwoju. Twoje zadanie polega na takim przygotowaniu, żebyś była gotowa do dokonania skoku. Przestań się błąkać w labiryncie życia zagubiona i pełna lęku. Czas najwyższy pewnie i zdecydowanie wkroczyć na nową arenę. W tej książce przedstawię proste wskazówki, które pomogą ci z nowicjusza stać się najlepszym zawodnikiem. Dzięki 36 prawom wszechświata zdołasz zapanować nad życiem.


    ✶


    Żyj zgodnie z prawami duchowymi, a stworzysz niebo na Ziemi.


    ✶

  

  
    ZARYS PORZĄDKU DUCHOWEGO


    Wszyscy przybraliśmy materialną postać, aby doświadczyć życia w fizycznym ciele. Ziemia to szkoła, miejsce, w którym daje się lekcje za pomocą konkretnych sytuacji i ludzi. Od sposobu, w jaki radzimy sobie z okolicznościami życia, zależy, czy zdamy egzamin. Kiedy ze współczuciem, siłą i zrozumieniem odpowiemy na wszystkie sprawdziany i próby, staniemy się mistrzami.


    Celem każdego, kto urodził się cieleśnie na Ziemi, jest wniebowstąpienie lub oświecenie, następujące po całkowitym opanowaniu wszystkich lekcji opisanych w tej książce. Może nam to zająć wiele żywotów, bo jeśli krzywdzimy lub szkodzimy innym, gromadzimy karmę – dług, który trzeba spłacić. Bardzo często nasza dusza będzie chciała wrócić na Ziemię w celu poznania tych samych ludzi i znalezienia się w takich samych sytuacjach, aby ponownie doświadczyć wyzwań lub zamknąć niedokończone sprawy.


    Ziemia jest wyjątkową instytucją edukacyjną w całym Wszechświecie. Dostarcza lekcji na temat seksualności, emocji i finansów, które nie są dostępne nigdzie indziej. Mamy również fizyczne ciało odpowiadające naszej świadomości i emocjom.


    Kiedy przychodzimy na świat, zapominamy o swoich duchowych związkach i poprzednich doświadczeniach na Ziemi lub w innym miejscu. Nie podążamy jednak samotnie naszą ścieżką. Każdy ma Anioła Stróża, który towarzyszy mu przez całe życie. Anioły to pochodzące z wyższych wymiarów duchowe istoty, które rzadko przybierają fizyczną postać. Anioł Stróż chroni nas i zachęca, jest też głosem naszego sumienia.


    Każdy ma również duchowego przewodnika, który żył na Ziemi i po śmierci zgodził się być naszym opiekunem, aby pomagać tym, którzy nadal tu są. Przyciąga go do ciebie światło, którym promieniujesz, a gdy się zmieniasz, przychodzą do ciebie inni przewodnicy. Możesz mieć wielu przewodników pomagających ci w różnych sferach życia. Oprócz nich mamy pomocników. Zwykle są to duchy osób, które kochały nas za życia i pragną nam pomagać po śmierci.


    Oprócz aniołów i przewodników, którzy codziennie nas strzegą, istnieje wiele potężnych aniołów zajmujących wyższe miejsce w hierarchii anielskiej – w szczególności archanioły, zwierzchności i władze – strzegących porządku na Ziemi. Są też mistrzowie, którzy dostąpili wniebowstąpienia, przyswoili sobie ziemskie lekcje i pomagają ewoluować całej planecie. W modlitwie lub medytacji można się zwracać do nich o pomoc. Na samym szczycie znajduje się Źródło, nazywane Bogiem, Brahmanem, Stworzycielem, Bóstwem lub Opatrznością.


    Możemy prosić o pomoc każdego z tych niewidzialnych duchów, a te uczynią wszystko, co jest możliwe w granicach wyznaczonych przez prawa duchowe.


    Jesteśmy wielowymiarowymi istotami. Wymiar to nic innego jak pasmo częstotliwości. Oznacza to, że jakaś cząstka nas może tkwić w negatywnych emocjach o niskiej częstotliwości, a inna promieniować współczuciem i miłością we Wszechświecie. Upraszczając, pierwszym wymiarem jest królestwo minerałów, w którym mają korzenie nowe idee. Drugi wymiar to świat roślin, potrzebujący światła, aby wzrastać. Światło zawiera duchowe informacje i poznanie. Trzeci wymiar stanowi królestwo zwierzęce. W tym wymiarze częstotliwości funkcjonują ludzie o bardzo materialistycznym i negatywnym nastawieniu, którzy często zapomnieli o swoich Boskich korzeniach. Nasza planeta zmierza obecnie w kierunku czwartego wymiaru. W tym paśmie częstotliwości ludzie zaczynają sobie przypominać dawne żywoty i prawdę o sobie. Ich serca otwierają się na bezwarunkową miłość.


    Aby przejść do piątego wymiaru, ludzie muszą przebaczyć sobie i innym. W tym wymiarze ulegną przemianie lęk i negatywizm. Dochodzi w nim również do poznania jedności. Szósty wymiar to częstotliwość, do której wznosimy się po opuszczeniu fizycznego ciała, po wniebowstąpieniu. Oczyścimy w nim nasze świetliste ciało, przygotowując je do jeszcze większej służby we Wszechświecie. Siódmy wymiar jest nazywany siódmym niebem. Przebywa tam większość aniołów i mistrzowie, którzy wstąpili jeszcze wyżej.


    Dusza stanowi wyższą cząstkę ciebie, przechowującą wszystkie doświadczenia z poprzednich podróży przez wiele płaszczyzn istnienia. Cząstka twojej duszy – twoje osobowe Ja – została wysłana na Ziemię w celu nauki. W przeciwieństwie do twojego wyższego Ja lub duszy, która wie, że jesteś duchową istotą w ludzkim ciele, twój niższy osobowościowy aspekt o tym zapomniał. Twoje zadanie na Ziemi polega na przypomnieniu sobie, kim jesteś. Wielu ludzi znajduje się w stanie uśpienia duszy – nie wiedzą, że są duchowymi istotami. Wyższe Ja zsyła na nich trudności i ból, żeby pobudzić ich do poszukiwania i odkrywania prawdy.


    W dzisiejszych czasach otworzyła się wspaniała okazja do duchowego wzrostu. Wiele dusz pragnie doświadczyć wcielenia, aby z niej skorzystać. Mamy szansę spłacić wszystkie długi karmiczne i opanować nasze lekcje. Możemy również skorzystać z większego duchowego kierownictwa i pomocy, dzięki czemu szybciej doświadczymy wniebowstąpienia. Pomoże nam w tym także poznanie duchowych praw, dzięki czemu będziemy mogli kontynuować naszą podróż ze zrozumieniem i jasnością.
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    Rozdział 1


    W DOLE TAK JAK W GÓRZE


    W dole tak jak w górze. To pierwsze prawo Wszechświata. Na Ziemi jest tak samo jak w niebie.


    Jeśli jesteś rodzicem, kochasz wszystkie swoje dzieci w takim samym stopniu, niezależnie od tego, czy są niemowlętami, dwulatkami, czy ludźmi dorosłymi. Wierzysz w nie, nawet gdy przechodzą trudny okres. Matka może kręcić głową ze smutkiem, widząc zachowanie swoich maluchów, ale ich nie osądza. Wie, że kiedyś dorosną.


    Gdy małe dziecko jest zazdrosne o swoją młodszą siostrzyczkę, miłość jego rodziców do niego nie maleje. Rodzice rozumieją je i starają się mu pomóc w uporaniu się ze sprzecznymi uczuciami. Kiedy jest starsze i nie radzi sobie z odrabianiem zadań domowych, kochają je tak samo. Ofiarowują mu pomoc.


    Bóg nie przestaje cię kochać, kiedy doświadczasz gwałtownych emocji lub masz problem z wykonaniem jakiejś pracy. Nie osądza cię również. Jego aniołowie raczej dodają ci otuchy i pomagają.


    Wszechświat cię kocha 
i widzi w tobie oświeconą osobę niezależnie od błędów, 
które popełniasz na Ziemi.


    Mądrzy rodzice w delikatny sposób kierują i zachęcają swoje dzieci do rozwijania ich talentów. Jednocześnie starają się dać im wolność, aby mogły się uczyć na własnych błędach. Im bardziej dziecko jest rozumne, tym więcej wolności mu zapewniają.


    Nie zawsze możemy zapobiec temu, by nasze pociechy cierpiały z powodu konsekwencji swojego postępowania. Dzieci o silnej woli idą za głosem własnych pragnień i pakują się w tarapaty. Czy widziałeś kiedyś dwulatka, który uparł się dotknąć gorącego piecyka, chociaż kilkanaście razy powiedziano mu, że zrobi sobie krzywdę? Często jedynie doznanie krzywdy pozwala dziecku się czegoś nauczyć.


    My także zostaliśmy obdarzeni wolnym wyborem. Bóg, podobnie jak każdy rozsądny rodzic, wkracza do akcji i stara się nami pokierować, gdy bardzo zboczymy z właściwej drogi. Jednak zgodnie z duchowym prawem nie będzie nas zmuszać do wykonywania swojej woli. Jeśli wykażemy się determinacją, wycofa się i pozwoli, żebyśmy się uczyli w bolesny sposób.


    Podobnie jak w każdej rodzinie, młode dusze znajdują się pod uważnym nadzorem Boga, te zaś, które wyewoluowały, stają się odpowiedzialne za siebie.


    Wszechświat czeka i nie osądza nas, 
gdy gromadzimy doświadczenia i się uczymy. 
Kiedy jesteśmy gotowi, 
otwiera przed nami nowe drzwi.


    Czy pragniesz, aby ci, których kochasz, byli szczęśliwi, czuli się spełnieni, aby dobrze im się wiodło i cieszyli się wspaniałym zdrowiem? Podobnie Źródło pragnie, żebyś ty – Jego ukochane dziecko – czuł się szczęśliwy i spełniony, miał zdrowie i powodzenie.


    Rozmawiałam kiedyś z kobietą, która czuła się winna, bo praca zawodowa dostarczała jej szczęścia. Z jakiegoś powodu uważała, że Bóg musi odrzucać fakt, że praca tak ją uszczęśliwia! W rzeczywistości jest dokładnie na odwrót.


    Kiedy jesteśmy szczęśliwi, niebo się cieszy. 
Bóg pragnie, abyś robił to, co daje ci radość 
oraz poczucie spełnienia i własnej wartości.


    Mądry rodzic dostarcza wskazówek swoim dzieciom i zachęca je do podejmowania wolnych decyzji. Gdy ignorują jego rady, kochający rodzic wspiera je w tym, co postanowiły robić.


    Dostarcza również wskazówek poprzez sny, medytacje lub głos intuicji. Daje nam całkowity wybór w kwestii tego, czy je przyjmiemy, i wspiera nas bezwarunkowo, niezależnie od drogi, którą wybierzemy. Nie oczekuje, abyśmy dokonali konkretnego wyboru.


    Chociaż mamy wolność wyboru, nasza dusza pragnie, żebyśmy wybrali ścieżkę prowadzącą do największego duchowego wzrostu. Niestety większość z nas musi się uczyć na własnych błędach, będących wynikiem lekkomyślnych, egoistycznych wyborów prowadzących do porażki, nieszczęścia i utraty zdrowia.


    Często uczymy się w bolesny sposób – kierujemy się głosem niższej woli, naszym egoistycznym pragnieniem, co prowadzi nieuchronnie do tego, że źle się czujemy.


    John był facetem starej daty, despotycznym mężczyzną, który okazywał gniew, gdy ktoś mu się sprzeciwił, i radość, kiedy postawił na swoim. Jego dziadek założył firmę rodzinną, którą przejął jego ojciec, a później on sam. Zawsze zakładał, że jego syn, Ronald, przejmie ją po nim, ale ten chciał zostać muzykiem i zdradzał duży talent w tej dziedzinie. John był jednak nieprzejednany. Drwił z muzycznych zdolności chłopaka, próbował nim manipulować i szantażował go emocjonalnie, zmuszając do przejęcia rodzinnego interesu. Utrzymywał niezmiennie, że działa w najlepszym interesie syna, bo przecież nikt nie zdoła zarobić na godne życie jako muzyk. Mówił, że pragnie jedynie oszczędzić mu bólu i rozczarowania.


    Władcze postępowanie Johna wynikało z lęku. Nic dziwnego, że czuł się wiecznie poirytowany oraz kłócił się z żoną i synem. Doprowadziło to do nasilenia jego choroby serca. W końcu Ronald postanowił całkowicie zerwać z rodziną, aby móc się realizować w muzyce. W wyniku swoich własnych działań jego ojciec czuł się odepchnięty, chory i niepewny. Dokładnie tych uczuć pragnął uniknąć poprzez kontrolowanie swojego syna.


    Mądry rodzic zachęca dziecko do pielęgnowania jego talentów i nie upiera się, aby podążyło jedną wybraną drogą. Wybory wypływające ze strachu mają źródło w niższej woli. Słowa: „Niech się dzieje twoja wola” oznaczają: „Pomóż mi w dokonywaniu wyborów mających źródło w moim wyższym Ja”. Mądre, odważne decyzje prowadzą do szczęścia, zdrowia i obfitości.


    Wybory wiodące do miłości, harmonii i radości 
pochodzą z wyższej lub Boskiej woli 
i jako takie zawsze nas umacniają i upodmiotowują.


    Wszyscy lubimy być doceniani. Kiedy ktoś nam szczerze dziękuje za coś, co zrobiliśmy, odczuwamy satysfakcję i radość, często też pragniemy dać z siebie więcej. Podobnie jest w górze. Niebiosa uśmiechają się do nas, gdy doceniamy i dziękujemy za to, co otrzymaliśmy. Zwierzchności Wszechświata udzielają nam wówczas jeszcze większej obfitości.


    Wielu ludzi mówi mi, że woła do swoich aniołów o pomoc i nie potrafi zrozumieć, dlaczego ta nie nadchodzi. Sięgnijmy po przykład niżej, z tej Ziemi. Twoje dziecko woła, żebyś pomogła mu z pracą domową. Stawiam dziesięć do jednego, że poczujesz się wyczerpana i nie będziesz mieć na to ochoty. Kiedy jednak uprzejmie poprosi, pomyślisz, że doceni twoją pomoc, i z radością jej udzielisz. Podobnie jest z siłami światła.


    Gdy jesteś gotowa przyjąć coś od Wszechświata, 
poproś o to spokojnie i uprzejmie. Będzie uradowany, 
mogąc cię tym obdarować. Doceń to.


    Przebywanie z negatywną osobą odpycha. Jeśli próbujesz pomóc komuś, kto woli pławić się we własnej niedoli, po chwili pewnie odejdziesz. Jeżeli ci na nim zależy, możesz obserwować go z oddali. Podobnie jest w niebiosach.


    Uparty negatywizm sprawia, 
że aniołom bardzo trudno do ciebie dotrzeć. 
Mogą jedynie czekać w pobliżu, aby pomóc.


    Jeśli ktoś odnosi się uprzejmie do ciebie lub twoich zwierząt, czujesz do niego sympatię. Kiedy jesteś życzliwa w stosunku do siebie albo któregoś z Bożych stworzeń, Wszechświat zaczyna traktować cię przyjaźnie. Obcując z entuzjastyczną osobą, czujesz się pobudzona i zmotywowana do działania. Podobnie jest z energią Wszechświata. Będzie on wspierać twoją pasję. Jeśli ktoś w ciebie wierzy, starasz się spełnić jego oczekiwania. Gdy wierzymy w Boga, On reaguje na naszą wiarę. Kiedy odpowiadamy na szczodrość, Bóg postępuje podobnie.


    Nie możesz manipulować mądrym rodzicem ani się z nim targować. Nie możesz manipulować ani targować się z Bogiem.


    ✶


    Serce Boga poruszają 
te same rzeczy, które poruszają 
serce człowieka.


    ✶
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