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Wszystkim, którzy marzą o podium –

cokolwiek ono oznacza – by uwierzyli,

że warto o nie zawalczyć.

Autorka


        

    




        
        




„Dziękuje Paulinie Malinowskiej-Kowalczyk za tak wielowymiarowe uchylenie drzwi do historii życia kobiet-herosek. Przed lekturą miałem wrażenie, że znam wszystkie te bohaterki, ale przyznam szczerze, że moja perspektywa ograniczała się do sukcesów i okoliczności sportowych. Z każdym rozdziałem i akapitem wchodziłem w świat humanistycznych wartości, autentycznych emocji i relacji z najbliższymi osobami, które tworzą mistrzowski biosystem każdej z czempionek. To dla mnie reporterska, głęboka opowieść o kobiecości, która zmaga się z fizycznością ograniczeń, ale której rozkwitu w końcu nic nie ogranicza”.

Robert Korzeniowski, lekkoatleta (chodziarz), czterokrotny mistrz olimpijski z Atlanty (1996), Sydney (2000) i Aten (2000)

 

„Ta książka to nie tylko wspaniałe rozmowy niezwykłych kobiet. To podróż z bohaterkami w ich świat: trudności, wyzwania, zwycięstwa i łzy szczęścia. Książka pokazująca, że nieważne, jak nas ludzie widzą, ważne, że wszyscy jesteśmy tacy sami. Przeżywamy upadki, walczymy z przeciwnościami i cieszymy się zwycięstwami. Niesamowite kobiety mówią o sile, jaka w nich jest i która towarzyszy im każdego dnia, sile, którą „zarażają” wszystkich im bliskich. Sile przetrwania, sile bycia sobą. Dla mnie to książka niezwykła ze względu na opowieści ważnych dla mnie kobiet, jak Joanna Mendak czy Natalia Partyka. Jestem przekonana, że i ty, czytając każdą kolejną stronę, przekonasz się, że niemożliwe nie istnieje... a piękno i siła tej książki pochłoną Cię w całości.”

Otylia Jędrzejczak, pływaczka, mistrzyni olimpijska i zdobywczyni dwóch srebrnych medali igrzysk olimpijskich w Atenach w 2004 r.

 

“Ta książka jest napisana tak, że sportowiec z najwyższego poziomu od razu rozpoznaje w tych historiach własne emocje: samotność treningu, ciężar porażki i to szczególne napięcie między „nie dam rady” a „spróbuję jeszcze raz”. Jako osoba z doświadczeniem olimpijskim widzę tu coś więcej, niż ładnie opowiedziane biografie – to katalog bardzo konkretnych narzędzi mentalnych i życiowych strategii, które pomagają nie tylko zdobywać medale, ale po prostu przetrwać najtrudniejsze momenty w życiu.”

Luiza Złotkowska, łyżwiarka szybka, medalistka Zimowych Igrzysk Olimpijskich Vancouver 2010 oraz Soczi 2014

 

„Niezwykłe opowieści o pasji pozwalającej odzyskać wiarę, gdy wszystko wydaje się stracone. O wysiłku, który nie zaczyna się na starcie i nie kończy na mecie. Paulina Malinowska-Kowalczyk z charakterystyczną dla siebie wrażliwością i uważnością oddaje głos ludziom, dla których rywalizacja to coś więcej niż puchary i medale – to sposób na odzyskanie sprawczości i odnalezienie własnego miejsca w świecie”.

Dariusz Faron, reporter Wirtualnej Polski 

 

„Paulina Malinowska-Kowalczyk przez lata opisywała sukcesy najwybitniejszych polskich paralimpijek jako dziennikarka na największych imprezach, a potem wspierała ich starty jako działaczka. W tej książce, dzięki intymnym rozmowom tworzy portret kobiet, które na planszach, stadionach, w basenie i w życiu codziennym uczyły się jednej, najważniejszej rzeczy: że zawsze warto o siebie walczyć. To inspirująca kronika upadków, z których trzeba było się podnieść, i zwycięstw, które smakują lepiej niż złoto. Ta książka to dowód na to, że prawdziwa wielkość nie boi się łez”.

Michał Pol, Kanał Sportowy





        

    



Podziękowanie

 


        
        
To jest ta część książki, do której Czytelnik sięga rzadko, a która dla autora zwykle jest kluczowa.

Książka by nie powstała, gdyby nie moje bohaterki paralimpijki – Kinga Dróżdż (paraszermierka), Justyna Kozdryk (podnoszenie ciężarów), Joanna Mendak (parapływanie), Dorota Bucław (paratenis stołowy) i Dorota Kubicka, Natalia Partyka (paratenis stołowy), Karolina Pęk (paratenis stołowy), Lucyna Kornobys (paralekkoatletyka) i Katarzyna Rogowiec (paranarciarstwo biegowe). Dziękuję Wam za nierzadko obezwładniającą szczerość i niespotykaną otwartość. 

Kinga przyjęła mnie zaraz po powrocie ze zgrupowania w Gruzji: spała wtedy zaledwie kilka godzin, ale znalazła czas i chęć na bardzo długą rozmowę o całym swoim życiu. Z Justyną siedziałyśmy w jej domu do nocy i nie mogłyśmy przestać rozmawiać. Jak kolejne karty w talii, odkrywałam jej różne oblicza. Joasia na nasze spotkanie przygotowała wyśmienitą babkę ziemniaczaną i była to najpyszniejsza babka, jaką jadłam w życiu. Serdeczność, którą mi ofiarowała w czasie spotkania, była jak najpiękniejszy prezent. Obie Doroty, jedna przez drugą, opowiadały mi z kronikarską dokładnością wszystkie etapy znajomości, te najboleśniejsze i te najszczęśliwsze. Natalia zaprosiła mnie do swojego domu i spędziłyśmy razem niemal cały dzień, wspominając różne historie, dużą ich część na przepięknym tarasie z widokiem na las. Ale wpuściła mnie nie tylko do budynku – pokazała mi coś, o czym na co dzień nikomu nie opowiada, i za to jestem wyjątkowo wdzięczna. Karolina w czasie naszej rozmowy w kawiarni wypowiedziała więcej słów niż przez blisko 15 lat naszej znajomości. To spotkanie było dla mnie największym wyzwaniem i niespodzianką. Lucyna pokazała niemal każdy zakątek swojego życia, także ten, w którym czuło się smak łez. Słowa, którymi obdarzyła mnie, opowiadając o sobie, zostaną we mnie na zawsze. Kasia dała mi przyjaźń i radość ze wspólnego bycia razem, nie tylko w czasie pisania tej książki. To jest jedna z tych osób, która w ciągu lat mojej pracy dziennikarskiej, a jej sportowej, niepostrzeżenie i niezauważalnie stała się bliska całej mojej rodzinie.

Każda z paralimpijek obdarzyła mnie takim zaufaniem, że jeszcze w chwili, gdy to piszę, czuję ogromne wzruszenie. Część opowiedzianych historii pozostała tylko między nami i nigdy nie ujrzy światła dziennego, bo tak się umówiłyśmy. Chyba że dziewczyny w przyszłości zdecydują inaczej.

Niniejsza publikacja, opowiadająca historie kobiet, których losy są niewiarygodne, ukazała się dzięki wsparciu finansowemu Grupy Kapitałowej SOLBET. Pragnę serdecznie podziękować za mecenat Panu Markowi Małeckiemu, Doktorowi Honoris Causa Politechniki Bydgoskiej im. Jana i Jędrzeja Śniadeckich, założycielowi i Prezesowi Grupy. Jego decyzja o współfinansowaniu wydania tej książki była bezcenna i kluczowa dla powodzenia tego projektu. Panie Prezesie – dziękuję za pomoc, ale nie tylko odnośnie do tej publikacji. Dziękuję także za liczne inicjatywy, które realizuje Pan w ciszy i bez rozgłosu, niosąc nadzieję tym, którzy jej najbardziej potrzebują.

Kłaniam się także nisko Wydawnictwu Pascal. Dziękuję za zaufanie, jakim mnie Państwo obdarzyli, oraz za wiarę w to, że historie paralimpijek są warte opowiedzenia. Dziękuję także za cierpliwość w oczekiwaniu na materiał oraz dbałość, jaką przyłożyli Państwo do tego wydania. Wierzę, że wspólnie stworzyliśmy książkę, która dla wielu ludzi może stać się inspiracją, by się nie poddawać i walczyć o siebie, nawet gdy niemal wszystko wydaje się już stracone.

Pragnę także podziękować wszystkim, którzy mi kibicowali, gdy tę opowieść o dziewczynach pisałam. Mojej najbliższej Rodzinie, przyjaciołom, bliższym i dalszym znajomym. Każda Wasza pomoc, każdy ugotowany obiad i dobre słowo dodawało mi skrzydeł. 

Najpiękniej jak potrafię, każdemu z osobna dziękuję. 

Koniecznie przeczytajcie historie paralimpijek, mówcie o nich innym, niech będą przykładem, że zawsze warto o siebie zawalczyć – w końcu, jak mówi Katarzyna Rogowiec, codziennie mamy jakąś szansę. 

Paulina Malinowska-Kowalczyk 



 



 

Zapraszamy do zakupu pełnej wersji książki

 




        

    


    
        
            Tinusia – 

            to o Kindze Dróżdż

        
        
        

 

Ten rozdział jest dostępny
tylko w pełnej wersji książki.

 

Zapraszamy do zakupu




    


    
        
            Być jak syrenka –

            czucie wody według Joanny Mendak

        
        
        

 

Ten rozdział jest dostępny
tylko w pełnej wersji książki.

 

Zapraszamy do zakupu




    


    
        
            I nie opuszczę cię aż – 

            kronika przyjaźni
Doroty Bucław
i Doroty Kubickiej

        
        
        

 

Ten rozdział jest dostępny
tylko w pełnej wersji książki.

 

Zapraszamy do zakupu




    


    
        
            Sama ci to wszystko
opowiem –

            autobiografia Justyny Kozdryk

        
        
        

 

Ten rozdział jest dostępny
tylko w pełnej wersji książki.

 

Zapraszamy do zakupu




    


    
        
            Tylko piłka w głowie – 

            opowieść o Karolinie Pęk

        
        
        

 

Ten rozdział jest dostępny
tylko w pełnej wersji książki.

 

Zapraszamy do zakupu




    


    
        
            Punkty zwrotne – 

            historia Katarzyny Rogowiec

        
        
        

 

Ten rozdział jest dostępny
tylko w pełnej wersji książki.

 

Zapraszamy do zakupu




    


    
        
            Dziękuję
za każdy dzień –

            rzecz o Lucynie Kornobys

        
        
        

 

Ten rozdział jest dostępny
tylko w pełnej wersji książki.

 

Zapraszamy do zakupu




    


    
        
            Nikt czegoś
takiego nie przeżył – 

            opowieść Natalii Partyki

        
        
        

 

Ten rozdział jest dostępny
tylko w pełnej wersji książki.

 

Zapraszamy do zakupu




    


    
        
        
        
        

 

Ten rozdział jest dostępny
tylko w pełnej wersji książki.

 

Zapraszamy do zakupu




    

    
        
            Przypisy

             

        
        
        
             

            Przypisy są dostępne
tylko w pełnej wersji książki.

             

            Zapraszamy do zakupu

        

        
    











OPS/images/title.jpg











OPS/images/cover.jpg
PAULINA
MALINOWSKA-KOWALCZYK

dziennikarka, korespondentka z letnich i zimowych
igrzysk paralimpijskich

T~\

PRAWDZIWE HISTORIE NIEZWYKLYCH KOBIET,
ktore dzieki wytrwalosci i walce o siebie siegnely
po paralimpijskie zwyciestwo

Pascal









