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Wstep osobisty — dlaczego powstala
ta broszura?

Nazywam si¢ Krzysztof i chce podzieli¢ si¢ z Tobg historia, kto-
ra zmienila wszystko. Jestem zwyklym cztowiekiem - stolarzem,
ktéry przez wiekszos$¢ zycia myslal, ze sens polega na pracy i zdo-
bywaniu. Wszystko si¢ zmienito, gdy ustyszalem diagnoze: rak je-
lita grubego w IV stadium. Nagle $wiat, ktéry budowatem latami,
runat jak domek z kart. W szpitalnym 16zku, miedzy dawkami
chemii, zrozumialem, Ze gonitlem za zludzeniami. Bég wykorzy-
stal te chorobe, by uratowa¢ mnie nie tylko przed nowotworem,
ale przed pustym zyciem.

Moja historia zaczela si¢ jednak znacznie wczesniej. W moich
zylach plynie krew powstanca styczniowego - mojego prapra-
dziadka, ktory jako 23-latek poszedt na Sybir za wiare w wolnos¢.
Pamietam opowiesci cioci Lili, sanitariuszki AK, ktdéra pod pseu-
donimem ,,Krysta” niosta pomoc tam, gdzie inni uciekali. Oni
nauczyli mnie, Ze prawdziwe wartosci wymagaja odwagi i po-
swiecenia. Te lekcje towarzyszyly mi podczas stuzby wojskowej
jako sapera, gdy kazdego dnia mierzylem sie¢ z niebezpieczen-
stwem wydobywania niewybuchéw. Wtedy myslalem, ze hartuje
charakter - dzi§ wiem, ze Bog przygotowywal mnie do wigkszej



walki. Gdy stangtem twarza w twarz ze $miercig, wszystkie moje
dotychczasowe pewniki zawiodly. Praca, niezalezno$¢, sita - oka-
zaly si¢ bozkami, ktorzy nie potrafili odpowiedzie¢ na najwaz-
niejsze pytania.

Nie jestem teologiem, nie mam wyksztalcenia seminaryjnego. Je-
stem ojcem, mezczyzna po cigzkiej walce z choroba, ktdra zabrata
mi zdrowie, ale przywrdcita mi zycie — prawdziwe, glebokie, du-
chowe. Jednym z najwigkszych odkry¢ na tej drodze byla nowa
lektura Dziesigciu Przykazan — nie jako katalog grzechoéw, ale
jako mapa sensownego Zycia. Szczegolna iskra byla dla mnie se-
ria konferencji brata Tomasza Mantyka, kapucyna, ktéry pokazat
Dekalog jako milos$¢ w konkretach.

Ta broszura to owoc mojego osobistego nawrécenia. Nie znaj-
dziesz tu teologicznych wywoddéw - tylko swiadectwo cztowieka,
ktéry odkryl, ze Dziesi¢¢ Przykazan to nie kajdany, ale klucze do
wolnoéci. Pisze ja jako stolarz do stolarzy Zycia , tych, ktérzy na
co dzien buduja, naprawiajg i tworza. Dzielg sie tym co sam otrzy-
malem, bo wiem, jak to jest zgubi¢ narzedzia i sens. Moja historia
to dowdd, ze nawet gdy tracisz zdrowie, mozesz odnalez¢ zycie —
prawdziwe, glebokie i pelne znaczenia.

To nie bedzie kazanie. To $wiadectwo. To wotanie do kazdego, kto
dzi$ czuje si¢ zagubiony. W $wiecie, ktéry codziennie kwestionu-
je wartosci, drwi z prawdy, rozmywa granice - Dekalog staje si¢
znow czyms§ radykalnie nowym. Bo on nie wychodzi z mody. Bo
jest z Boga. A to, co z Boga, nie rdzewieje.



Gora, ktéra przemawia

Wyobraz sobie bezkresng pustyni¢. Rozgrzany piach parzy stopy,
wiatr niesie pyl. Tam, gdzie zycie wydaje si¢ niemozliwe — Bog
wybiera miejsce spotkania.

Najpierw byl ognisty krzak. A teraz - géra Synaj, przeszywana
btyskawicami. Grzmoty rozdzieraja niebo, obtok spowija szczyt.
Mojzesz wchodzi, ale to nie on jest bohaterem. W centrum burzy
jest Bog. Swiety, potezny, bliski.

Lud, ktéry wyszedt z Egiptu, byl wolny... ale w $rodku wcigz tkwi-
fa w nich niewola. Czterysta lat upodlenia zostawito rany: ,,Nie
masz imienia. Nie masz znaczenia. Nie masz Boga.”

Zanim Bdg wypowiedzial pierwsze przykazanie, najpierw si¢
przedstawil. ,,Jam jest Pan, Bog twoj, ktory cie wywiodl z ziemi
egipskiej, z domu niewoli.” W tych stowach nie ma grozby. Jest
milo$¢. Jest przesziosc i przysztosé. Jest historia relacji.

To Bog osobisty, nie teoretyczny. Nie bostwo z mitologii, ale Ten,
ktéry dziala w konkretnym czasie i wobec konkretnych ludzi.
Ktéry ratuje. Ktéry pamieta. Ktory staje po stronie stabego.



To zdanie nie jest wstepem do przykazan - to ich fundament. Bez
niego wszystkie przykazania bylyby jedynie prawem bez ducha. A
przeciez nawet w ludzkim $wiecie prawo nabiera sensu tylko wte-
dy, gdy stoi za nim relacja: ojciec — dziecko, nauczyciel — uczen,
lekarz - pacjent.

Dekalog zaczyna si¢ wiec nie od ,,nie wolno’, ale od ,,kocham ci¢”.
Bo prawdziwa mito$¢ zawsze uczy i stawia granice. Tak jak ojciec
mowi synowi: ,Nie baw si¢ ogniem” - nie z zawisci, ale z troski.



Droga przez Dziesi¢¢ Przykazan

Na kolejnych stronach poprowadze Ci¢ przez kazde z przykazan -
nie jak sedzia, ale jak towarzysz drogi. Bedziemy sie wspina¢ nie na
Giewont ani Rysy, ale na duchowg gére Synaj, gdzie wciaz przema-
wia Bdg.

Nie bede owijal w bawelne. Nie bedzie tu cukrowej waty popraw-
nosci. Bedzie konkret. Czasem ostry. Bo taka jest prawda, nie za-
wsze wygodna, ale zawsze wyzwalajaca.

Zapraszam Cie do tej wedrowki nie jako kaznodzieja, ale jako brat.
Czlowiek, ktory byt blisko $mierci i ktéry dzis smakuje zycia pet-
nego nadziei. Czlowiek, ktory wie, ze tylko prawda daje wolnos¢.

Niech pierwszym krokiem bedzie przyjecie tych stow jak chleba -
nie jako suchego prawa, ale jako pokarmu. Jak czegos, co ma smak,
ciezar, glebie.



Dekalog - Pierwsze Przykazanie
»Nie bedziesz mial cudzych bogow przede Mng”

Zatrzymaj sie na chwile, Wedrowcze Zycia i postuchaj starej,
a wciaz zywej prawdy. Stoisz na rozdrozu, jak tylu przed Tobg —
jak Mojzesz na Synaju, jak moéj pradziad w syberyjskich mrozach,
jak powstancy i bohaterowie cichych dni. I oto pierwsze stowa pra-
wa: ,,Nie bedziesz miat cudzych bogéw przede Mna.”

Nie, to nie jest przykazanie o odlegltych poganskich bozkach czy
zbutwiatych oftarzach zapomnianych kultéw. To jest mowa o Twoim
sercu. O Twoim dzisiaj. Bo kazdy z nas — czy tego chce, czy nie —
buduje $wiatyni¢ w duszy. Kazdy co$ na oltarzu swego zycia kladzie.

Mozesz powiedzie¢: ,,Ja wierz¢ w Boga, mnie to nie dotyczy” Ale
badz szczery jak Zolnierz przed bitwa — przyjrzyj sie, czy napraw-
de to Bdg jest na szczycie Twojej piramidy. Czy przypadkiem nie
wspielo si¢ tam co$ innego? Kariera, ktéra karmi dume? Pieniadze,
ktore dajg ztudne bezpieczenstwo? Czlowiek, ktérego kochasz bar-
dziej niz Stworce? Twoje wlasne ,,ja’, ktore kaze Ci wierzyd, ze jestes
panem losu?
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Jesli Bog nie jest pierwszy — wszystko inne jest na glinianych nogach.
Gdy przyjdzie wichura choroby, $mierci, zdrady, nieszczescia, Twoja
budowla runie jak dom z kart. I bedziesz stal nagi, drzacy, jak Adam
po upadku — bo zludzenia nie obronig Cie przed prawda zycia.

To przykazanie jest jak ojcowski rozkaz wypowiedziany z milodcia:
Uczyn Mnie fundamentem. Nie po to, bym Cie zniewolit, ale bym
Cig ocalit.

Bog nie jest tyranem zadajacym hotdéw. On jest Ojcem, ktory wie, ze
tylko On uniesie Twoj bol, Twoja samotnos$¢, Twoje zmeczenie. Pie-
niadz Cie nie przytuli. Kariera Cig¢ nie pocieszy. Cztowiek, cho¢by na-
jukochanszy, moze odej$¢, umrzed, zdradzi¢, zawies¢. Tylko Bog jest
wierny az po krzyz.

Widzialem — i pewnie Ty tez widziale§ — ludzi, ktérzy stawiali
wszystko na zloto i wladze. Widzialem, jak upadali bez stowa, gdy
choroba zabierata im sily, gdy $mier¢ brafa to, czego nie potrafili od-
da¢ za zycia. Ich serca, cho¢ pelne kont i sukceséw, byly zimne jak
marmurowe grobowce. A przeciez Bog stat obok, czekal, wotal, a oni
woleli pyche niz pokore.

Widziatem tez matki, ktére uczynily z dzieci swoich jedynych bogdéw.
I gdy dzieci odeszly w dorostos¢, pozostata pustka, ktéra bolata bar-
dziej niz $mier¢. Bo nawet najwieksza milos¢, jesli nie jest zakorze-
niona w Bogu, predzej czy pozniej peknie jak ni¢ pod cigzarem ocze-
kiwan i tesknot.

Czlowiek bez Boga przypomina wedrowca na pustyni, kazdy

krok wydaje si¢ pewny, poki nie przyjdzie burza. Ale gdy zawieje
wiatr cierpienia, tylko ten, kto postawil stope na skale, ocaleje.
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