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  Słowem wstępu


  Słowo. Jest to narzędzie, które kreuje naszą rzeczywistość. Cały świat został zbudowany, oparty na słowie i jest przez nie podtrzymywany. Ma ono potężną moc, a użyte właściwie otwiera wiele drzwi. Jednak z drugiej strony może zostać wykorzystane, aby burzyć, dzielić i niszczyć. Słowa dodają skrzydeł, ale i odbierają nadzieję, są zdolne zadawać rany, jak również je leczyć. Dzięki słowu powstało wiele pięknych rzeczy, które dodają uroku teraźniejszości, i wiele złych, które zostawiły rany w naszej przeszłości. Mam nadzieję, że ta książka będzie należała do tej dobrej materii, która da Ci nadzieję na przyszłość, pozwoli chociaż odrobinę popchnąć Twoje Życie w kierunku pełni wartości, jego najpiękniejszych smaków i zaspokoi apetyt wszystkich tych, którzy sięgają po nią, żeby Żyć bardziej, mocniej i świadomiej.


  Pisząc te słowa, mam dwadzieścia dwa lata, uwielbiam wszelkiego rodzaju zabawy słowem, genezę słów i łączenie ich w unikalne frazy. Ogromnie delektuję się oryginalnością wyrazów, jednocześnie mając na uwadze ich znaczenie dla rozwoju. Aby mówić, potrzebny jest nam język (nie tylko w znaczeniu anatomicznym, ale również w znaczeniu mowy), każdy naród ma swój i jest ich wiele. Według współczesnych językoznawców w tym momencie języków na świecie jest około siedem tysięcy, nie licząc dialektów! Robi wrażenie, prawda? I każdy z nich jest unikalny, każdy wyjątkowy, każdy otwiera inne perspektywy i pozwala inaczej spojrzeć na otaczający nas świat. Dlatego też parę bardzo ważnych dla mnie zdań w tej książce zostanie zamieszczonych w języku angielskim, gdyż w innym wypadku straciłyby swoje cenne przesłanie.


  Jestem też osobą, która lubi wstawić niewinny żarcik między poważne słowa. Liczę więc, że poza przemyśleniami uśmiechniesz się co jakiś czas albo przynajmniej szybciej wypuścisz powietrze nosem!


   


  „Zawsze trzeba być ostrożnym z książkami i z tym, co w nich jest, bo słowa mają moc zmieniania ludzi”.


  Cassandra Clare, Mechaniczny anioł


   


  Do słów, które tworzą tę książkę, dodane zostały także obrazy, które będą Ci towarzyszyły w lekturze i ubogacały aspekt wizualny, byś mógł ją pełniej przeżywać. Najprawdopodobniej pierwszy z obrazów, na który się natknąłeś, widnieje na okładce. Oczywiście można go interpretować na wiele sposobów (i sam mam ich kilka), ale chciałem się skupić na jednym elemencie, który był dla mnie od samego początku kluczowy. Jest nim ławka. Kto wie, może akurat czytasz to, siedząc w parku na jednej z takich ławeczek? Wierzę, że jest to symbol właśnie tej książki, czyli miejsca odpoczynku, do którego wracamy, by zastanowić się nad Życiem, by oddać się refleksji, a następnie z nową energią ruszyć w drogę.


  Od dłuższego czasu (około ośmiu lat) skupiam się mocno na odpowiedzi na pytanie: „Kim jestem i czego tak naprawdę pragnę?”, i powiem szczerze, że nadal nie wiem, ale jestem coraz bardziej świadomy tego, kim nie jestem i kim nie chcę być. Ta towarzysząca mi refleksja doprowadziła mnie w końcu do idei, którą poprzez pisanie tych słów realizuję. Trochę już przeżyłem, ale jeszcze wiele przede mną. Myśląc o moim Życiu, zdaję sobie sprawę z faktu, że wszystko to, czego doświadczyłem, cała moja przeszłość i nawet najmniej znaczące decyzje wykreowały we mnie pewną filozofię Życia, którą chciałbym się z Tobą podzielić.


  Oczywiście to, co tutaj piszę, nie jest żadną prawdą objawioną (a już na pewno daleko mi do bycia wyrocznią), więc spójrz, proszę, na moje słowa z przymrużeniem oka. Zachęcam Cię do myślenia i refleksji! Nie ponoszę odpowiedzialności za destrukcyjne wykorzystywanie treści zawartych w tej książce, bo nie jest to poradnik typu „Jak Żyć?”, lecz mój sposób na Życie! Ufam jednak, że przynajmniej jedna kwestia zapadnie Ci w pamięć i nada pięknych kolorów Twojej przyszłości. Stąd też tytuł – (D)ocenić Życie, który ma być jasnym przekazem tego, jaką misję nadaję tej lekturze. Z pewnością (już wiedząc o moich upodobaniach, jeśli chodzi o zabawy językowe) pochylimy się nad znaczeniem tych słów, ale na to będziesz musiał poczekać do rozdziału Doceń Życie (NAWET NIE PRÓBUJ DO NIEGO SIĘGAĆ, ZANIM NIE PRZECZYTASZ WCZEŚNIEJSZYCH ROZDZIAŁÓW!).


  Życie jest niezwykłym i bezcennym darem, który bardzo często marnujemy, nie korzystając z niego stuprocentowo. Niejednokrotnie łapię się na tym, że działam, zupełnie nie myśląc o tym, co robię. Jestem wtedy zamknięty gdzieś w mojej głowie, zajmuję się listą spraw „do zrobienia” (jakbym miał otwarte w głowie kilkanaście kart – jak w przeglądarce internetowej) i jednym z najważniejszych impulsów do przerwania tego błędnego koła okazuje się świadomość – zatrzymanie się na chwilę i pomyślenie o tym, co teraz robię. Ty właśnie czytasz te słowa, ale pytanie brzmi: czy jesteś tego świadomy, czy Twoje działanie to tzw. „autopilot”?


  Trwanie w takim automatycznym systemie funkcjonowania ogranicza nam możliwość doświadczania tego, co dzieje się wokół, oraz sprawia, że Życie przelatuje przez palce. Powoli zatracamy istotę chwili, która dzieje się tu i teraz. Błądzimy w przeszłości, żałując tego, co zrobiliśmy lub co mogliśmy zrobić lepiej, a po przeciwnej stronie dryfujemy na tratwie przyszłości, z nadzieją, że wylądujemy na jakiejś „Ziemi Obiecanej”, która symbolizować ma dobre jutro, gdzie wszystko będzie po naszej myśli… Otóż nie będzie. Zawsze pojawią się na drodze sytuacje, na które nie będziemy mieli wpływu. Zatem jedyną rzeczą, która powinna pochłaniać wszystkie zasoby naszego rozumu, jest teraźniejszość, bo na nią mamy wpływ teraz, nie kiedyś, nie nigdy, ale właśnie teraz.


  Myśli, wartości i całe Życie podlegają stałemu procesowi ewolucji. Dlatego też nie wykluczam tego, że za dwadzieścia lat wydam nową książkę, w której wszystko, co tu napisałem, zostanie przeze mnie poddane całkowitej korekcie, a prawdy, jakimi Żyję na ten moment, z czasem ulegną sporej zmianie. I jest to dobre, bo gdybyśmy się nie zmieniali, ciągle stalibyśmy w jednym miejscu, a Życie jest po to, żeby iść naprzód, nawet jedynie się czołgając, ale zawsze naprzód.


  Drogi Czytelniku, będę Cię męczył małymi zadaniami na końcu poszczególnych rozdziałów, pierwsze z nich znajduje się na samym końcu książki. Jest tam parę pustych stron służących do zapisania Twoich myśli. Jeśli jakieś zdanie bardziej Cię dotknie lub skłoni do przemyśleń – zapisz sobie to, co przychodzi Ci do głowy. Pamiętaj, że słowa (nawet te najważniejsze) często nam uciekają, a mając je już zapisane, zawsze możemy do nich wrócić lub natknąć się na nie zupełnie przypadkowo i tym samym zrodzić w sobie coś dobrego (chociażby miłe wspomnienie), zapisane przez Ciebie słowa „klucze” mogą otworzyć drzwi do rzeczy niesamowicie pięknych! Jest wiele wspaniałych słów, którymi Żyjemy przez chwilę, a później o nich zapominamy i wracamy do codzienności. Słowa zmieniają nasze Życie, ale zwykle tylko na moment, dlatego tak ważne jest, żeby sobie o nich przypominać.


  O Autorze
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  DOMINIK J. HOFFMANN – psycholog, miłośnik wartości słowa i słów pełnych wartości. Pragnie kreować rzeczywistość, w której szanujemy siebie wzajemnie i w każdym człowieku dostrzegamy dobro oraz potencjał. Wierzy, że słowa mają wielką moc – potrafią burzyć, ale także budować naprawdę piękne rzeczy.
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