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			Wstęp

		

		
		
			Żulczyk W tej książce znajdziecie kilkanaście rozmów ze świetnymi, wrażliwymi, fajnymi ludźmi, którzy wybrali życie. W książce i filmie Trainspotting naćpany herą Mark Renton monologował o wybieraniu życia jako mentalnej stagflacji. Życie – rozumiane jako bezrozumna robota, bezmózgie zaleganie przed telewizorem – jawiło się Rentonowi jako coś jeszcze gorszego niż śmierć wynikająca z nałogu. Ta przynajmniej wydawała się czymś cool, tak jak detal, który do dziś najlepiej pamiętam z tego filmu – zabójcze bordowe Adidasy Superstary, które Mark zakłada do garnituru na przesłuchanie w sądzie.

			Nasi bohaterowie zrozumieli, że to jednak życie jest cool. Na pewnym etapie skręcili w odpowiednią mańkę. I rozmawiamy z nimi zarówno o momencie tego skrętu, jak i o tym, co leży dalej na tej drodze.

			Zapewne znacie już te rozmowy w formie podkastu Co ćpać po odwyku, który tworzymy już od paru lat, z tragiczną regularnością i w jeszcze gorszym tempie. Niektóre z nich przeprowadziliśmy jakiś czas temu, inne są w miarę bieżące. Na szczęście tematyka naszego podkastu jest chyba dość uniwersalna.

			Ludzie tańczą między życiem a śmiercią, szczęściem a nieszczęściem, cierpieniem a jego brakiem, odkąd w ogóle istnieją. Z naszymi gośćmi rozmawiamy o sprawach odwiecznych, starając się robić to z niewymuszonym luzem bordowych sneakersów do garnituru.

			Wyszło nam, jak wyszło.

			Przede wszystkim mamy nadzieję, że ta książka się Wam przyda, podobnie jak książka Co ćpać po odwyku.

			Dziękuję wszystkim naszym gościom – za to, że z nami pogadali, i za to, że pozwolili nam użyć tych rozmów do stworzenia tej książki.

			
			Dziękuję Julkowi za to, co zrobiliśmy, i Joannie Kłos za to, że zredagowała te rozmowy i przygotowała do druku.

			Pogody ducha!

			J

			Strachota No co ja mogę dodać. Rozmowa z drugim człowiekiem nigdy nie była moim życiowym programem. Dla własnej wygody i chyba bezpieczeństwa wybierałem gadanie z samym sobą, omawiałem w milczeniu różne wątki, uruchamiałem w głowie pozorny wielogłos, żeby potem wypuścić z siebie monolog i zalać nim drugą żywą osobę. Nie było tu rozmowy.

			Na odwyku czekałem na swoją kolej, żeby nawijać. Jeśli kogoś słuchałem, to tylko po to, żeby gadać. Opowiadać, bawić, mądrzyć się, nawijać makaron na uszy.

			Otwarcie się na to, co mówi inny człowiek, jest czymś, czego uczyłem się dzięki naszemu podkastowi. No ale zaprosiliśmy do tego podkastu takich ludzi, że trudno ich nie słuchać. Niektóre z tych spotkań wręcz zmieniły moje życie. I stąd ta książka, bo te rozmowy prostu są warte tego, żeby móc po nie sięgnąć w każdej chwili.

			Przed każdym nagraniem naszego podkastu wydaje mi się, że jest milion rzeczy ważniejszych, nie chce mi się jechać, gadać, a po rozmowie wracam do domu pełen nowej energii. To działa. Od tylu lat.

			To rozmowy, nic innego, skierowały mnie z odwyku do życia. Dziękuję Kubie i całej ekipie NEWHOMERS, która tę książkę ogarnia.

			Dzięki temu podkastowi wiele razy miałem okazję z Wami pogadać. Czy to na Instagramie, czy to na ulicy lub jakimś spotkaniu. To działa.

			
			Dziękuję Wam za te lata i ufam, że przed nami jeszcze wiele rozmów.

			Julek
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