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Szkota Latania zostata wydana w 2015 roku, jednak moja przygoda z Kasia
Laska zaczela sie jeszcze wczesniej,kiedy zrobilam pierwsze zapiski do
Szkoty Latania. Nie do wiary, Ze minelo juz tyle czasu!

Od tamtej pory, przez ponad dekade, zmienito sie niemal wszystko.
Napisatam wiele innych powiesci, dojrzalam jako autorka i jako kobieta.
Moj warsztat pisarski bardzo sie zmienil- widze to wyraZniej niz
kiedykolwiek wczes$niej. Dlatego chcialabym, abyscie spojrzeli na trylogie
o Kasi Lasce— Szkote Latania, Blisko chmur i Szept wiatru— jak na moje
poczatki, jak na debiut napisany przez dziewczyne, ktora byla wtedy
zupehie inng osoba — pod katem emocjonalnym, zZyciowym i literackim.
Mysle, ze dla tych z Was, ktorzy znaja moje nowsze ksigzki, moze to by¢
interesujgca podroz i okazja do zobaczenia, jakq przesztam przemiane.

Drogie Czytelniczki i drodzy Czytelnicy!

Oddaje w Wasze rece nowe wydanie trylogii Szkota Latania. Catosc¢
zostata poddana bardzo gruntownej redakcji. W tym miejscu chciatam
podziekowa¢ mojej wieloletniej redaktorce Malwinie Koztowskiej za
ogrom pracy i wsparcia, ktore od Niej otrzymatam. To wielki przywilej moc
z Toba pracowac! Dziekuje takze Agnieszce Mathias i Katarzynie
Chojnackiej-Musiat za przedredakcyjne dyskusje, analizy i poprawki. To
byla tytaniczna praca— naprawde tytaniczna— a Wy mnie ogromnie
wspartyScie! Pragnetam, by styl trylogii byt blizszy mojemu obecnemu. Nie

oznacza to jednak, ze zmienitam wszystko. Gdyby tak bylo, musiatabym



napisa¢ powie$¢ na nowo, a tego nie chciatam. W moim pisarskim zyciu
wazna jest droga, doskonalenie sie, poszukiwanie stylu, formy, charakteru.

Praca nad redakcjq trylogii uSwiadomita mi co$ waznego— ta opowiesc¢
wcale sie nie zestarzata. Historia Kasi Laski wchodzacej w dorostosc,
niepewnej siebie, pozbawionej wsparcia najblizszych i zmagajacej sie
z odrzuceniem z powodu wygladu oraz okrucienstwem rowiesnikow,
niestety pozostaje bolesnie aktualna. By¢ moze nawet bardziej niz wtedy.
W Swiecie, w ktorym tak latwo ocenia sie innych po wygladzie, kilka stow
potrafi zostawiC slad na cale zycie. WySmiewanie, ponizanie, ztoSliwe
komentarze czy pozornie niewinne zarty mogg zniszczy¢ poczucie wiasnej
wartosci, odebra¢ odwage, zamkng¢ czlowieka na ludzi i Swiat, nawet
zabic¢. Czasem rany zadane stowami gojq sie znacznie dluzej niz te, ktore
widac golym okiem.

Stlowa maja ogromna moc. Moga podnosi¢, ale moga tez lamac.
I wiasnie dlatego to takie wazne, bySmy byli dla siebie uwazniejsi,
delikatniejsi i bardziej empatyczni. Nigdy do konca nie wiemy, z czym
mierzy sie drugi czlowiek i jak wiele kosztuje go codzienne
funkcjonowanie.

To wilasnie dlatego postanowitam wznowic Szkote Latania. Chciatam,
aby ta historia znow byla dostepna— dla dziewczyn i kobiet, ktére nie
wierzq w siebie, ktére nie dostrzegaja wiasnej wartosci i piekna. Chciatam,
by ta ksigzka dodala im odwagi, nadziei i sitly do zawalczenia o siebie.
A osobom, ktére nigdy nie doswiadczyly odrzucenia, wySmiewania czy
stownego ponizania, zycze, aby dzieki tej historii spojrzaty z wieksza
empatig na tych, ktérzy kazdego dnia mierzq sie z oceng, brutalnymi
komentarzami i samotnoscia.

Jesli ta historia sprawi, ze cho¢ jedna osoba poczuje sie mniej samotna,

uwierzy w siebie albo spojrzy tagodniej na drugiego czlowieka— bedzie to



dla mnie najwieksza nagroda.

Zapraszam Was do lektury trylogii Szkota Latania,ztozonej z tomow:

Szkota Latania, Blisko chmur oraz Szept wiatru.
Zycze Wam pieknej, poruszajacej i pelnej emociji literackiej podrézy.

Wasza Sylwia



Prolog
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Nigdy nie mys$latam, ze zaczne blogostawi¢ coS, czym przez wiekszos¢
dotychczasowego zycia najnormalniej w Swiecie gardzitlam. Nie chciatlam
na to patrze¢; dotykanie ograniczalam do minimum, a moOwienie na ten
temat wyeliminowatam niemal catkowicie. Kto by przypuszczal, ze dzieki
znienawidzonym  ,,obwistoSciom”,  nadprogramowym  kilogramom
i cellulitowi, w niczym nieprzypominajgcemu apetycznej skorki
pomaranczy, doswiadcze tego, o czym jako szczupla dziewczyna, bez
koniecznosci pojsScia na drastyczng i kompleksowa terapie odchudzajaca,
nie miatabym pojecia.

Jeszcze nie tak dawno bylam nastolatka z wielkimi kompleksami,
nadwagg i apetytem na niemal wszystko, co dalo sie zjes¢. Przezuwatam,
przegryzatam, popijalam. Bylam uzalezniona od jedzenia! Gdy osiggnelam
dno, wydawalo mi sie, ze jestem napompowana jaka$ galareta, falujaca
w moim nadmiernie rozciggnietym ciele. Nie czulam sie sobg, lecz kim$
calkiem obcym. Marzylam, by po prostu znikng¢, rozpas¢ sie na tysigc
drobnych kawatkow, ktéore utonelyby bezpowrotnie w otchtani codziennego
zycia. Marzylam, by coS przerwalo moje podle istnienie, wysysajac
powietrze z ptuc i krew z zyt.

Czy mozna sie z czegos takiego cieszy¢? Czy mozna dziekowac
niebiosom za obelgi i wyzwiska styszane pod swoim adresem, bo tak
bardzo wyrdznia sie sposrod otoczenia? Czy mozna traktowac

zakwalifikowanie do grona otylych jako co$ najlepszego, co sie w zyciu



przytrafitlo? Cho¢ wydaje sie to nieprawdopodobne— mozna. Jestem za to

wdzieczna losowi.



ROZDZIAL 1
DNO

Nazywam sie Katarzyna Laska, choc¢ laska ze mnie zadna i od kiedy jestem
Swiadoma tego, jak wygladam, traktuje to jako kpine losu. Jak mozna sie
nazywac Laska i wygladac jak paczek— wielki, przerosniety paczuch, na
dodatek oblany podwdjna warstwa lukru? Katarzyna Paczek... Tak,
w zasadzie ,Paczek” zdecydowanie bardziej pasowalby do mnie niz
,Laska”, ale coz... Jestem Laska, Katarzyna Laska. Swoje klasyczne imie
zawdzieczam matce, ktora marzyla, bym byla tak piekna i bogata jak jej
ulubione aktorki: Catherine Deneuve i Katharine Hepburn. O, ironio! Gdzie
mi do nich!

To bylo dokladnie w dniu urodzin mojego ojca. Jak kazdej jesieni,
wyprawial je hucznie: sprosit do domu, odziedziczonego po swoich
rodzicach, wszystkich ulubionych krewnych. Zjechaly sie ciotki i wujowie,
kuzynki i kuzynowie— lacznie trzydziesci cztery osoby. Byli niezwykle
glosni i rubaszni i mieli jedno wspdlne zainteresowanie— jedzenie.
Z. zapatem rozprawiali o tym, co akurat znajdowalo sie na ich talerzach,
licytujac sie miedzy soba nowinkami z branzy wedliniarskiej, piekarniczej
i cukierniczej. Drobiazgowo opowiadali o tym, co ciekawego udato im sie
zjeS¢ ostatnimi czasy, oraz rozplywali sie nad daniami, ktére dopiero
zamierzali skonsumowac. PrzeScigali sie w barwnych opowiesciach o tym,
gdzie skosztowali najlepiej przyrzadzong golonke, w ktorej restauracji

zachwycili sie grillowanym turbotem i co zjedli w pierwszy oraz drugi



dzien Swigt u tej czy tamtej ciotki. Pokazywali sobie zdjecia
najprzerozniejszych specjatow i na tej podstawie dokonywali werdyktow,
udajac, zupelnie bezpodstawnie, wytrawnych krytykoéw kulinarnych.

Jedzenie— temat przewodni podczas trzydaniowego S$niadania,
czterodaniowego obiadu i skromnej, bo dwudaniowej kolacji. Prawili nad
nim godzinami, mlaskajgc i bekajac, thukac sztu¢cami o porcelane i stukajac
sie szklem.

Dopoki krélowat temat jedzenia, czutam sie bezpiecznie. Nie musiatam
sie odzywac— wystarczylo, ze od czasu do czasu kiwatam glowa, okazujac
pozorne zainteresowanie. Najgorsze byly jednak chwile, kiedy
najglosniejsza oratorka rodzinnych zjazdow, siostra mojego ojca Matylda,
zaczynata prezentowac tezy dotyczgce wyzszosci otytosci nad byciem, jak
to okreslita, ,,wyblaklym cieniem zdrowo wygladajacego osobnika rasy
ludzkiej”. Co zrozumiate, nalezata do grona mitosniczek obfitych ksztattow,
a najbardziej ukochala sobie moje wybujate faldy. Budzac zazdrosc¢
i poniekad nienawis¢ kuzynek, musialam prezentowac ,,wdzieki”, a ciotka
wzdychala i wyjekiwata ochy i achy nad moja figura, ktéra wedlug niej
powinna stuzy¢ za wzorzec dla innych.

— Nalezatoby cie, moja droga Katarzyno, zglosic do konkursu miss—
orzekla po wypiciu kilku kieliszkéw ukochanego Chianti, wprawiajgc mnie
w ostupienie. ,,Ja? Na miss? Jakq miss?”.— Te wszystkie chude, zabiedzone,
niedozywione szczapy— parsknela z obrzydzeniem— zrozumialyby, czym
jest prawdziwe piekno. Buzie to ty masz wybitnie urokliwa. Te policzki...
A usta? Tylko spojrzcie. Jakby kto$ wstrzyknat jej boluks.

— Botoks, ciociu— wtracita jedna z kuzynek.

Natychmiast pozatlowala swojej SmialoSci, bo ciotka obrzucita ja

karcacym spojrzeniem.



— Bo-toks, oczywiscie— podkreslita, wracajgc  do swojego
pretensjonalnego tonu.— Tylko Ze w naszej rodzinie zadne cholerstwo nie
jest potrzebne, zeby posiadac piekne usta, bo my po prostu je mamy!—
perorowata, unoszac wypehliony po brzegi kieliszek i dajac sygnal do
kolejnego toastu.

Mialam nadzieje, Zze po oproznieniu pekatego kieliszka rubinowego
trunku ciotka przeniesie uwage na kogo$ innego, zajmie sie analizg
wygladu kolejnej nadziei rodu Laskow, ale... pomylitam sie.

— No, no, no! Ty mi nigdzie, Katarzyno, nie uciekaj— przywotata mnie,
kiedy probowatam wymknac¢ sie do kuchni. Westchnela.— Nic nie
rozumiesz! Ty powinnas tu sta¢ caly wieczor i by¢ podziwiana, bo nikt—
walnela pieScia w stol, sprawiajac, ze wszyscy umilkli i spojrzeli na nig
z przerazeniem— nikt sie z toba nie moze rownac. Nikt!

Zapadla cisza, przerwana nieopatrznie przez wujka Ryszarda, ktory—
najciszej jak potrafil— kichngt. Ciotka Matylda typnela na niego
i cmoknawszy, rzekla:

— Oby to byto na zdrowie, Ryszardzie!— Po czym odchrzakujac gtosno,
dodata:— Kichanie zazwyczaj oznacza pusty zoladek. Zjedz cos$, na mitos¢
boska!

Ryszard, nie zwlekajac ani sekundy, rzucit sie na najblizszy péimisek
i zapeit porcelanowy talerz solidng porcjq satatki warzywnej okraszonej
majonezem.

Po chwili sztu¢ce innych gosci zaczely odgrywac swoiste serenady,
ktorym towarzyszyl szmer podjetych na nowo rozmoéw. Milczenie
niepisanej glowy rodu dodawato skrzydel nawet najplochliwszym
uczestnikom familijnego zjazdu— najpierw szeptem, a potem juz calkiem
donosnie debatowali z innymi biesiadnikami.

— NieSmiala jest troche...— rozbrzmiat ponownie glos ciotki.



Wzdrygnelam sie i podniostam wzrok, blagajac w myslach, by
zainteresowanie mojg osobg jak najszybciej sie skonczyto.

— Ale to akurat bez problemu da sie zmienic. Gorzej z tymi oczami...
Jakies takie mocno blekitne, jakby nie nasze... To pewnie po nich— rzucita
z niechecig ciotka, majac najwyrazniej na mysli rodzine mojej matki.—
Reszta jednakze doskonale pasuje na miss.

— Nie wydaje mi sie— odezwat sie moj ojciec, wprawiajac wszystkich
w ostupienie, bo zabieranie glosu nie lezato w jego naturze.

— Nonsens, Robercie! Co ty mozesz wiedzie¢c o prawdziwych
kobietach? Nigdy gustu nie miate$ i na zadng prawdziwa nie trafites. Ja
znam sie na rzeczy jak nikt z naszej rodziny i mowie, ze Katarzyna jest
idealna. Troche trzeba by ja podszlifowa¢, manier nauczy¢, bo przeciez nie
ma skad bra¢ wzorcéw na co dzien, i wystarczy. Powtarzam ci, Robercie,
material z niej wySmienity.

W odpowiedzi na wywody ciotki Matyldy ojciec gleboko westchnat
i pokiwat glowa z dezaprobata.

— A sie przekonasz, Robercie, sie przekonasz! Jeszcze sie nigdy nie
pomylitam!— Wychylita pekaty kieliszek do dna.— No, wstan i obroc sie,
zeby wszyscy mogli sie przekonac, jakiego mam nosa do talentow.

Szczerze nienawidzitam tych prezentacji! Ponizaly mnie i obnazaly do
tego stopnia, ze czutam sie jak zwierze wystawione na targu.

Jedyna osoba, ktora pod kazdym wzgledem wyrozniata sie sposrod
urodzinowych gosci, byla moja matka. Chudziutka, o zapadnietych
policzkach i niemal przezroczystej cerze, nigdy nie znalazta uznania wsrod
krewnych ojca— przede wszystkim dlatego, ze ciotka Matylda uwazala jq za
anorektyczke, a ojciec traktowal jak shluzaca. Nikt nie okazywal jej
naleznego szacunku, nie pytal o zdanie; mozna by rzec, ze w pewnym

sensie nawet jej nie zauwazano. Tolerowano j3 tylko dlatego, ze ustlugiwata



wyjatkowo sprawnie, nie powodujac najmniejszych przestojow miedzy
kolejnymi daniami. Najdziwniejsze bylo to, ze matka godzila sie na
obstugiwanie tej chmary obzartuchow bez mrugniecia okiem, bez stowa
skargi. Czesto powtarzata tez, ze to po prostu lubi.

Po kolacji, ktora wcisnela we mnie moja apodyktyczna ciotka,
myslatam, ze pekne. Z przejedzenia bolal mnie brzuch, a od ciaglej
paplaniny pulsowato mi w skroniach.

— Skosztuj zeberek od ciotki Wioletty— zazadata ciotka, kiedy moja
matka wparowata z nowym potmiskiem.

Z przerazeniem zerknelam na fure miesa ociekajacego thuszczem
i roztaczajacego w salonie piwng won.

— Nie chce!— odparlam.

— Nonsens!— rzekla stanowczo.— Podaj talerz!

— Naprawde nie mam juz miejsca!

— No, juz, juz!

Zachowywala sie tak, jakby w ogole mnie nie styszala. Nie miatam
zamiaru wykona¢ jej polecenia, ale widzac zniesmaczong mine ojca,
podatam talerz.

— Wiedzialam, ze sie nie oprzesz— skwitowala z satysfakcja.— Dwa
zeberka dla dzieciny...— mruczala pod nosem.— Dwa zeberka... To troszke
za mato. Trzy, tak, trzy zeberka. Prosze.

Oddata mi talerz, a ja poczutam, jak robi mi sie niedobrze. Z zakrytymi
ustami poderwatam sie od stolu, wzbudzajac niemate zaskoczenie, a nawet
oburzenie.

— Katarzyno!- syknat ojciec.

— Jak ty ja wychowujesz, Robercie!— ustyszalam za plecami kaSliwg
uwage ciotki Matyldy.



Whbieglam do toalety i zamknelam sie od wewnatrz, przekonana, ze za
chwile kto$ zacznie szarpac za klamke. Nie pomylitam sie— zZadne sensacji
kuzynki przycztapaly za mng w nadspodziewanie szybkim tempie.

— Puscita pawia?— ustyszalam za drzwiami.

— Jeszcze nie...

— A ja chyba cosS styszatam.

— O! Chyba teraz puszcza!

— Ciociu Matyldo!- krzyknela lizusowska Zuzanna, ktéra nigdy nie
potrafita wkras¢ sie w taski ciotki.— Ona puszcza pawia!

— Wracajcie do stotlu!- zaordynowala Matylda z salonu.— Jak jej
przejdzie, to sama do nas wréci— dodala, a moje wscibskie kuzynki
podreptaly na swoje miejsca.

Kiedy po kilkunastu minutach opusScitam lazienke— Swiadka mojego
upokorzenia— za drzwiami nie bylo juz wscibskich krewnych. Stala tam
jedynie moja matka.

— Wszystko dobrze?— zapytata.— Chodz, zaparze ci miety.

Nastepna godzine przetrwatam w kuchni, dochodzac do siebie. Nikt sie
o mnie nie upominat, co byto mi wyjatkowo na reke. Przygladalam sie bez
stowa, jak moja matka zwinnie krzata sie w malym pomieszczeniu,
przygotowujac kolejne potrawy dla wiecznie nienasyconej rodziny. Byla
taka szczupta, taka niepozorna, a sit miata za dwoch dobrze zbudowanych
mezczyzn. Zazdroscitam jej tej sprezystej sylwetki. Moze i miata
patykowate nogi, ale ile bym dala, zeby takie mie¢. Cialo pozbawione
galaretowatej masy byto moim marzeniem. U mnie z kazdej strony zwisaty
thuszczowe faldy, ktére nieustannie sie poruszaly, wzbudzajagc we mnie
obrzydzenie.

— Nienawidze swojego ciala— powiedzialam w pewnej chwili do matki.—

Nie chce mi sie zy¢, mamo. Chcialabym przestac istniec!



— Co ty mowisz?

— Widzisz mnie? Widzisz, jak wygladam?— jeknelam, zanoszac sie
placzem.— Jestem potworng gorg thuszczu.

— JesteS... mojg corkag— odparla, obdarzajagc mnie szczeg6lnym
matczynym spojrzeniem, ktorego dotad nie doswiadczalam, a moze nie
zauwazatam.— Moja wymarzong, wysniong corka.

— Przestan, mamo! Nie pocieszaj mnie! Jestem oblesnie gruba, ja to
wiem! I... i nic tego nie zmieni! Nienawidze siebie za to! Zycie w takiej
postaci jest chyba gorsze od niebytu...

— Kasienko... Skarbie...

— Dlaczego mi na to pozwolitas, mamo?— zawytam.

Podeszta do mnie, podata mi chusteczki. Pogladzita mnie po policzku
i uniosta moj podbrodek. Nasze spojrzenia sie spotkaly. W tej krotkiej
chwili zobaczytam w jej oczach troske, zrozumienie i coS, co przypominato
prosbe o przebaczenie.

— Przepraszam— wyszeptata.— Nie... nie chciatam.

Objeta mnie. Poczulam, jak cata dygocze.

— Chodz!- powiedziala, wyciagajac do mnie reke.

ZnalaztySmy sie w sitowni, ktérg dwa lata wczesniej skompletowat moj
ojciec w przyplywie prozdrowotnego zapatu. Nigdy jednak nie miat serca

do sportu, wiec i tym razem zbyt szybko z niej zrezygnowat.
— Zwaz sie!— polecila mama.
—Tu jest waga®?
—(Od lat.
— Nie wiedziatam.
Spojrzatam na stojace w kacie szklane ustrojstwo i poczulam strach

zmieszany ze wstydem. ,Ile ja moge wazyC?”— przemknelo mi przez mysl,



ale zadna odpowiedz nie przychodzita.

— No juz!- ponaglita matka.

Gdy stanetam na bezdusznym urzadzeniu, musiatam sie wychyli¢, zeby
zobaczy¢ wynik.

— Ile?!— steknetam i poczulam, jak nogi sie pode mng uginaja.

Padtam jak dluga.
(/.

Kiedy sie ocknelam, mama wpatrywala sie we mnie zaszklonymi oczami
i drzacym glosem szeptata moje imie. Obok niej stali ojciec i reszta rodziny,
przygladajac mi sie niczym chmara zadnych sensacji reporterow.

Nagle przy drzwiach wejsciowych zrobit sie rwetes. Ktos wszedt
i wszyscy zwrdcili sie w tamtg strone.

— Jest pogotowie!— pisnela jedna z kuzynek.

— No, nareszcie!— syknela Matylda.— Diugo pan kazat na siebie czekac!
Do roboty, doktorze! Tam.— Wskazala w moim kierunku.— Tam jest
poszkodowana. [ prosze sie postara¢ jak nigdy dotad— dodata
apodyktycznym tonem.— Stracila przytomnosc¢ i porzadnie uderzyla glowa
o podloge.

Po chwili zobaczylam skupiong twarz starszego mezczyzny, ktory
marszczac brwi, przygladal mi sie badawczo.

— Czy cos panig boli?

Zaprzeczytam.

— Zbadam panig— oznajmit rzeczowo.

— I co pan mysli?— zapytala natarczywie ciotka, gdy doktor ledwie
dotknat mojej szyi.— Co z nig, na mitos¢ boska, co z nig?

— Prosze da¢ mi pracowac.



— Chyba panu nie przeszkadzam?

— Przeszkadza pani. Prosze opusci¢ pomieszczenie!

— Ale...— Ciotka az sie zapowietrzyta.— Ta dziecina...

— Prosze, aby zostali tylko najblizsi.

— Przeciez tu sg sami najblizsi!

— Tylko opiekunowie— dodat stanowczo.

— Tez mi co$!- Ciotka prychnela i z dezaprobata opuscita miejsce
mojego kolejnego upokorzenia.

Kiedy zostaliSmy we czworke i nastala cisza, doktor zbadat mnie bardzo
dokladnie, postepujac wedlug jakiejS rutynowej procedury: kazat unosic
i opuszczaC rece, wodzil palcem przed oczami i uderzal mioteczkiem
w kolano.

— Wyglada na zwykle omdlenie, by¢ moze z przejedzenia. Nie mozna
jednak tego bagatelizowa¢. Sugeruje wykonanie dokladnych badan
i przeSwietlenia glowy. Jest pani bardzo blada i ma podwyzszone cisSnienie.
A do tego... Hmm...— Doktor zwrocit sie do mojej matki:— Corka powinna
zrzuci¢ troche kilogramoéw, bo problemy zdrowotne, chocby omdlenia,
mogq sie nasilic. Serce wydaje sie ostabione. Otylos¢ w tym wieku moze
mieC¢ powazne konsekwencje.

Ryknetam ptaczem.

— Przykro mi, ale etyka zawodowa nakazuje mi szczeroS¢ w trosce
o dobro pacjenta.

— Tak...— szepnela matka, klepigc mnie po ramieniu.— Bardzo panu
dziekujemy, doktorze.

Nie patrzytam, jak autor gorzkich stow wychodzit z pomieszczenia, ale
styszalam, jak ciotka Matylda ciskala w niego pytaniami, nie pozwalajac

mu spokojnie opusci¢ domu.



Matka zaprowadzita mnie do sypialni, dajgc wszystkim do zrozumienia,
ze lekarz zalecit mi odpoczynek.

— Niestety, musze do nich wraca¢— stwierdzila, gdy juz lezalam
w 10zku.— Ale znajdziemy rozwigzanie, obiecuje. Jutro pogadamy— dodata
i domknawszy drzwi, znikneta w szarosciach korytarza.

Reszte wieczoru spedzitam w pokoju, wyplakujac ztosc, zal
i wSciektos¢— nie na doktora, nie na ciotke Matylde, lecz na siebie. Dotarto
do mnie, Ze nikt, absolutnie nikt, nie ponosi odpowiedzialnosci za to, jak
wygladam. Tylko ja sama. To przeciez ja pochlaniatlam kilogramy stodyczy,
makaronu i chleba. Poza rodzinnymi ucztami, podczas ktorych ciotka
Matylda wciskata jedzenie kazdemu, nikt mnie do niczego nie zmuszat. Nie
bylam gesiq tuczong na site. Sama tego chcialam, sama to robitam.

— Ty durna dziewucho...— jeknelam.

Tepo wpatrujac sie w nocng szafke, rozmys$latam, do jakiego stanu sie
doprowadzitam, kiedy to sie zaczelo i dlaczego. Nie znalaztlam zadnej
odkrywczej odpowiedzi. Owszem, w mojej rodzinie od zawsze duzo sie
jadlo, zwlaszcza w czasie zjazdow, ktore stynely z uginajacych sie stotow,
ale przeciez nie trwaly one caly rok... Ja natomiast jadtam przez caly rok—
i zdecydowanie za duzo.

— Musze z tym skonczy¢!— krzyknelam w pewnym momencie, zrywajac
sie z t0zka.— Nie moze byC ze mng az tak zle! Nie moze!

Zaczelam sie rozbierac¢. Najpierw niesSmiato, ociagajac sie przy kazdym
ruchu, potem coraz energiczniej. Gdy zostaty mi tylko rajstopy, zerwatam je
z takim impetem, ze zamienily sie w dwie podarte poniczochy. Niemal naga
podreptatam do garderoby i uchyliwszy drzwi, stanelam oko w oko
z wielkim lustrem, ktore zamontowano tu specjalnie z mysla o mnie—

dziewczynie, ktéra powinna podziwia¢ swoje wdzieki o kazdej porze dnia



i nocy. Ja jednak rzadko patrzylam na wilasne odbicie, a juz na pewno nie
takie, niemal catkowicie pozbawione ubrania.

Gdy w koncu zdobylam sie na konfrontacje z bezlitosng prawda, nie
bylam w stanie wydusic z siebie ani stowa. Istota, ktora nasladowala moje
ruchy, budzila we mnie przerazenie i odraze. Ten dziwny, zawieszony stan
trwat dluzsza chwile. Kiedy sie ocknelam, spoliczkowatam sie tak mocno,
ze az syknelam z bolu. Westchnetam i powiedzialam do siebie z wyrzutem:

— Jestes gruba na wilasne zyczenie i na wlasne zyczenie od dzis
zaczniesz chudnac!

Gdy wybrzmialy te slowa, zrobilo mi sie lekko, jakbym zrzucila
ogromny ciezar, ktory dotad w niewyobrazalny sposob mnie ograniczat.
Polozylam sie do 16zka i czujac cos na ksztalt wzglednego spokoju,

prébowatam zasnac.



ROZDZIAL 2
Trzycyfrowy wynik

—, N,
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Gdy obudzitam sie rano, pierwszym, co zobaczylam, byla twarz matki.
Mama delikatnie dotykata mojego policzka, wktadajac w ten gest poktady
zupelie mi obcych matczynych emocji.

— Nie wiedzialam, Kasienko, ze tyle wazysz— wyszeptata.— Jest Zle.

Gwaltownie podniostam sie z t6zka.

— Zle?— Lzy naplynely mi do oczu.— Zle to by bylo, gdybym wazyla
dziewiecdziesigt kilo, nawet dziewiecdziesigt pie¢, ale...— Przelknelam
Sline, Zeby powstrzyma¢ placz.— Sto siedem to totalna, porazajgca
katastrofa, mamo!

— Musimy co$ z tym zrobic.

— Z tym, czyli ze mna— jeknelam.— Nie jestem rzecza, mamo. Nie
mozna mnie... zutylizowac!

— Nie to mialam na mysli. Nie denerwuj sie. Przejdziemy przez to
razem.— Jej drobne palce mocno Scisnely moje dlonie.— Damy rade,
zobaczysz.

— Nie chce by¢ taka... Taka gruba. Tylko co mam zrobi¢?

— Nie wiem. Moze dieta, moze ¢wiczenia, moze lekarz? Nigdy sie nie
odchudzatam, ale dowiem sie, co robi¢. Znajdziemy kogos, kto ci pomoze.

Zrobie wszystko, co trzeba!



Ryknelam ptaczem— po czeSci z powodu tej beznadziejnej sytuacji, po
czesci przez matke. Po raz pierwszy od dawna okazata mi tyle czutosci.

— Placz, kochanie, ptacz. To pomaga nawet dorostym, a ty przeciez
jestes jeszcze dzieckiem.

Spojrzatam na niq z wyrzutem.

— Mtoda kobieta— poprawita sie.
e/

W tym samym tygodniu wybralysmy sie do przychodni, w ktorej
przyjmowata jakas specjalistka od odchudzania. Kiedy wesztam do
jaskrawozoltego gabinetu, zobaczylam kobiete po piecdziesigtce
z natapirowanymi blond wilosami i o wydatnych koralowych ustach.
t.aczyto mnie z nig to, co dzielito z wieloma innymi— nadmiar kilogramow.
Na widok doktor Urszuli Bielawnej odetchnelam z ulga. Najbardziej
obawiatam sie trafi¢ na kogo$ szczuptego, kto mnie nie zrozumie, kto nie
bedzie wiedzial, czym jest i z czym sie wiaze nadwaga. Bylam pewna, ze
tylko ktos z podobnym problemem pomoze mi we wlasciwy sposéb.

— Nazywa sie?— zaczela oschle, nawet na mnie nie patrzac.

Czar pryst. Nogi zaczely mi dygota¢, a z gardla nie chciato wydoby¢ sie
zadne stowo.

— Nazywa sie?— powtorzyla glosniej, podnoszac wzrok.

— Ka... Katarzyna Laska— wyszeptatam.

— No tak, glosik cieniutki, do wygladu ni w zab nie pasuje.— Cmoknela,
zapisujac co$S w karcie.— Nazwisko tez zupelie nieadekwatne do tego, co
widac. Chce schudna¢, tak?

— Tak.



— I dobrze, bo w takich okolicznosciach— obrzucita mnie pogardliwym
spojrzeniem— nie ma innego wyjscia.

Nie wierzytam wlasnym uszom. Stow krytyki od osoby, ktora wcale nie
byla ode mnie szczuplejsza, nigdy bym sie nie spodziewala.

— PostanowilySmy co$ z tym zrobi¢— wtracila moja matka, a ja znowu
poczutam sie jak ochtap miesa rzucony na rzezniczy blat.

— Szkoda, ze tak pozno— zripostowata lekarka.— Teraz mogaq pojawic sie
powazne konsekwencje zaniedban. Mozemy mie¢ do czynienia
z nieodwracalnymi skutkami otytosci. W najlepszym wypadku przecigzenie
stawoOw, w najgorszym cukrzyca, nadciSnienie tetnicze, zaburzenia
gospodarki lipidowej, a nawet stluszczenie watroby.

— O Boze!— Matka zrobita przerazong mine.

— Boga prosze w to nie mieszac! On nijak nie odpowiada za obzarstwo
pani corki. Rozbiera sie!— dodata.

Niechetnie wykonatam polecenie. Cho¢ statam w bieliznie, czulam sie
calkowicie obnazona. Moje cialo bylo napiete do granic wytrzymatosci,
a pogardliwe spojrzenie doktor Bielawnej tylko to poglebiato.

— No, no, no!- Oparla sie o blat biurka i gleboko nabratla powietrza.—
Mamy tu cos duzego. Cos bardzo duzego. Obroci sie, tylko powoli.

Poczutam, jak zalewa mnie fala goragca. O mato nie eksplodowatam— ze
ztosci, frustracji i bezradnoSci. Matka dostrzegla, ze co$ jest nie tak,
i ruszyla mi z odsiecza.

— Prosze pani... Pani doktor...— przemowita spokojnie.— Moja corka sie
denerwuje.

— I stusznie! Stusznie! Kto to widziat... Taka zaniedbana...

— Prosze tak nie mowic!

— A co, mam klamac? To szczera prawda!



— Prawde mozna przekazac¢ tak, by nie rani¢ czyichs uczuc. Pani ton
zdradza zupelnie inne intencje.

Lekarka na moment sie zapowietrzyta.

— No dobrze. Postaram sie by¢ delikatniejsza, skoro mam tu taki kruchy
materiat.

— Dziekuje— odparta matka, ignorujac jej ironiczny ton.

— A wiec...— Bielawna zwrocila sie do mnie, wzdychajac
ostentacyjnie.— Trzeba cie troszke zmniejszy¢. Zgadzasz sie?

Nie odpowiedzialam. Moim ciatem wstrzasnat dreszcz, ktory nie miat
nic wspolnego z chtodem panujagcym w gabinecie. Zagryztam wargi, zeby
sie nie odszczekna¢, ale matka nie wytrzymala.

— Jak pani moze tak sie odzywac do pacjentki?!

Z. wrazenia az sie zakrztusitam. Po raz pierwszy w zyciu stanela
w mojej obronie— i to z silg przekraczajaca moje najsmielsze oczekiwania.
Byta jak kwoka chronigca swoje malenstwo przed lisem.

— Niech pani ja klepnie, bo sie udusi. Przy zatluszczonych szyjach nigdy
nic nie wiadomo— odburkneta lekarka.

Matka zesztywniata i odwrdcita sie w jej strone.

— Szanowna pani, jest pani lekarzem. O ile mi wiadomo, pani glownym
zadaniem jest leczenie, a nie osgdzanie. Prosze wiec pomoc mojej corce.
Chyba ze nie ma pani odpowiednich kompetencji...

Ostatnie zdanie podziatato jak ptachta na byka.

— Co?! Ja?! Pierwszy raz w mojej bogatej karierze zawodowe]
spotykam sie z kims$, komu moj motywujacy styl przeszkadza. Jestem
uznang specjalistka z sukcesami i wiem, jak nalezy leczyc¢ takie...
przypadki. Jesli ma pani jakieS watpliwosci, nie musi pani korzystac

Z mojej pomocy.



— Nie podwazam pani kwalifikacji, bo inaczej by mnie tu nie bylo. Nie
podoba mi sie jednak, ze moja cérka tak bardzo stresuje sie ta wizyta.
Naprawde pani tego nie widzi?

— Zestresowana jest, bo sie wstydzi swojej otytosci, droga pani.

— A pani swojej sie nie wstydzi?— palnela matka.

Poczulam nagla ogromna che¢, zeby ja usciskac.

— Co? Ale... o czym pani mowi?

— Skarbie, ubieraj sie!- rzucita matka.— Nic tu po nas! Prosze sie nie
obawiac...— Spojrzata wymownie na lekarke.— Skargi nie ztoze!

Doktor Urszula Bielawna nie odpowiedziala. Najwyrazniej nie byla
w stanie wydoby¢ z siebie ani stowa po tej riposcie catkowicie niepozornej

kobiety, ktérg w tamtym momencie z dumg mogtam nazywac swojq matka.

Dalsza czes¢ w wersji petnej
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