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			Drodzy Czytelnicy,

			chyba każdy, kto kiedykolwiek próbował rozmawiać z osobą chorą o uzależnieniu, usłyszał, że przesadza, ma obsesję, prowadzi krucjatę, jest przewrażliwiony. Wyparcie, racjonalizowanie, gra uników – to wyuczone latami sposoby przerzucania winy na innych, bagatelizowania zagrożenia i odwracania uwagi od problemów.

			Według najnowszych danych w Polsce alkoholizm dotyka bezpośrednio co najmniej 700–900 tysięcy osób. Ryzykownie, nawet niebezpiecznie piją jakieś dwa miliony obywateli. Kontakt z substancjami psychoaktywnymi, takimi jak narkotyki, dopalacze oraz leki uspokajające przyjmowane bez wskazań lekarza, deklaruje około dwóch milionów populacji w wieku od 15 do 64 lat. Jeśli dodamy cierpiące z tego powodu rodziny, współpracowników, znajomych, mamy przed sobą wielkie miasto smutku i rozpaczy. 

			Każde uzależnienie ma ten sam mianownik: wstyd pomieszany z lękiem, który paraliżuje normalne funkcjonowanie, umacnia poczucie samotności, podejrzliwość, poniżanie siebie i brak odpowiedzialności. Opiera się na kłamstwie, w które chce się wierzyć, że oto dzięki tabletce lub smacznej substancji z lodem otrzymuje się bilet do świata łatwych przyjaźni, towarzyskich sukcesów, przyjemności i świetnej zabawy. Zamiast tego dostaje się zatrucie, zapaść, stany lękowe, urojenia i brak umiejętności utrzymania relacji. A to tylko kilka najbardziej oczywistych skutków.

			Nie, nie proponujemy Państwu w publikowanych tekstach doskonale znanych umoralniających fraz. Analizując mechanizmy wstydu i uzależnienia, nasi autorzy mówią, że w drodze do wolności trzeba zacząć od zrozumienia, „dlaczego” i „po co” separujemy się od rzeczywistości. I przekonują, że życie „bez” jest możliwe. Istnieją bowiem narzędzia, które w tym pomagają, choć, rzecz jasna, nie każdy jest gotowy po nie sięgnąć. •
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