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NAJPIEKNIEISZA PODROZ
SWIATA

Zgtebianie obcych kultur i poznawanie nowych oséb
jest bardzo emocjonujqgce, a odkrywanie rozmaitych
zwyczajow to prawdziwa przygoda. Ale.. gdzie w tym
wszystkim jestes$ ty? Czy znasz siebie naprawde dobrze?
Czy jestes swoim przyjacielem?

A to przeciez bardzo wazne, bo umiejetnos¢ poznania
samego siebie i pokochania sig takim, jakim sie jest,
jest najwiekszq ze wszystkich supermocy!

Fajnie jest robi¢ nowe rzeczy, ale nie zapominaj, ze aby sie
dowiedzie¢, kim jestes, jaki jeste$ i — co najwazniejsze —
kimn mozesz sie stac, musisz przede wszystkim zajrze€

w gtgb siebie.

Bo kiedy poznasz siebie naprawde, to zyskasz nowego
przyjacielq, i to takiego, ktory nigdy cie nie zawiedzie.
Zatem: co o sobie wiesz?
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Jeste$ optymistqg czy pesymistg? Lubisz przebywac wsrod
ludzi czy wolisz samotnosSE? Nie obchodzi cig, co mowig
inni, czy chcesz, zeby wszyscy cie lubili?

Odpowiedzi na te pytania sprawiq, ze bedziesz o krok
blizej, by dowiedzie€ sig, kim jestes, a dzigki temu
wykorzystasz te supermoc w praktyce.

Zastanawiasz sie pewnie, czy mozna nie lubi¢ samego
siebie. Alez oczywiscie! Niektorzy nie patajg do siebie
sympatiq albo chcieliby cos w sobie zmienic: by¢ wyzsi,
bardziej sympatyczni czy sprytniejsi. Dlatego sq mili dia
wszystkich, tylko nie dla siebie. A to prosta droga do tego,
by stac sie swoim wrogiem.

Ale co trzeba zrobi€, by zaprzyjazni¢ sie z najwazniejszg
osobqg w zyciu — czyli samym sobg? To samo, co podczas
nauki: skupic sie. Musisz po prostu skupic sie na sobie.



Bo kiedy zajrzysz do swojego wnetrza i dowiesz sie czego$s
0 sobie, to zaczniesz siebie rozumiec, akceptowad ..
najzwyczajniej kochac.

Czy jeste$ gotowy, by wyruszy¢ w najbardziej
emocjonujgcg podrdz Swiata? Wsiadaj na poktad
naszego statku! Z nami zwiedzisz szeS¢ roznych planet,

a na kazdej z nich odkryjesz konkretne wartosci, a przede
wszystkim emocije.

To bedzie niesamowita przygoda, bo nie tylko poznasz
nowe Swiaty, ale takze samego siebie, i dowiesz sig,
na czym polega twoja supermoc.

A jak jg wykorzystac? To wyttumaczymy na koncu..

Juz za chwile startujemy!




SZESC PLANET W TWOIM WSZECHSWIECIE EMOCII

ALFA,

planeta wiary

PO,
planeta pozytywnego
myslenia

LYBRA,
planeta
asertywnosci

HERZ,
planeta poczucia
wtasnej wartosci

PONTO,

planeta empatii OKONAU,

planeta inicjatywy




INSTRUKCIA PODROZY DO INNYCH SWIATOW

Nie potrzebujesz zadnego bagazu.
Bedziemy sie uczy€ i odkrywac!

Mape zostaw w domu.
Najlepsze sciezki nie sg na niej zaznaczone.

Przygotuj sie
no niespodzianki.

Przygotuj w sercu miejsce
na nowych przyjaciot.

Gdy probujesz cos zrozumiec, zacznij
od najwazniejszego pytanio: dlaczego?

Trzymaj sie¢ mocno stronic tej ksigzki...

STARTUJEMY!
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arla miata trudny dziei. Zeztoscita sie na swojego najlepszego przyjaciela, a do

tego wszystkiego nauczycielka skarcita jg za to, ze za pdzno oddata zadanie.

Jej rodzice poktécili sie podezas kolacji, a ona zamkneta sie w swoim pokoju.
Lezata w 16zku, ale caty czas przewracata sie z boku na bok i nie mogta zasnaé. Zza

okna docierat blask rozgwiezdzonego nieba.
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Carla poczuta, ze po policzku sptywa jej tza. W gtowie miata
ogromny metlik i nie wiedziata, jak sobie z nim poradzié.
I choé swiatto byto zgaszone, to blask dochodzacy zza okna byt coraz

wyrazniejszy, a na Scianie pokoju migotaty réznokolorowe punkciki. Jak to mozliwe?
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Wyskoczyta z t6zka, a gdy wyjrzata przez okno, rozdziawita buzie. Na
czarnym niebie, niczym $wietlisty naszyjnik, btyszczato sze$é punkecikdw.
Jeden byt fioletowy, inny niebieski, a jeszcze inny pomarariczowy. Kolejny
byt zielony, nastepny zdtty, a ostatni czerwony.

Wszystkie punkeiki lekko migotaty jak nocne latarnie.

- Piekne, prawda? - spytat znienacka jakis gtos. - Pewnie myslisz, ze to

gwiazdy, a tak naprawde to planety.
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- Ale... - Carla zaczela sie rozgladaé za tym gtosem.

Gdy spojrzata na podtoge, zauwazyta kota o swietlistobiatej siersci.

- Kim jestes?

- Nazywam sie Star i bede twoim towarzyszem w tej podrézy.

- O jakiej podrézy méwisz? - spytata Carla, coraz bardziej przestraszona. -
I dlaczego w ogdle ty méwisz?

- We Wszech$wiecie Emocji wszyscy méwimy tym samym jezykiem co ty
1 jestedmy tacy sami jak ty, choé ja jestem kotem.

- To akurat widaé... - odparta i przykucneta, by go pogtaskaé.

f

15



Star zaczal mruczeé. Po chwili spytat:

- Chcesz mi towarzyszy¢? Statek czeka na zewnatrz.

Wtedy Carla zauwazyta zwisajaca przy otwartym oknie, sznurkows
drabinke.

- Na kazdej planecie nauczysz sie czego§ nowego. W droge! Wybierz
jakis kolor!

Carla nie mogta uwierzyé w to, co sie dzieje, ale powiedziata:

- Fioletowy.

- W takim razie lecimy na Alfe - odpart kot, nim wszed?t na drabinke.

Carla weszta za nim do wnetrza statku, ktéry wygladat jak wielka
szklana baiika. Nie byto w nim zadnych paneli sterowania czy guzikdw.
Zamkneta wtaz i usiadta na poduszce koto Stara.

A wtedy kosmiczna baiika tagodnie wzbita sie¢ w powietrze.

- Spokojna gtowa - powiedziat kot, ktérego biata siersé
btyszczata w ciemnosci. - Doskonale wie, dokad ma lecieé.

Carla nie mogta oderwaé wzroku od mijanych

gwiezdnych pdl. Nim zdgzyta sie zorientowad, juz dotarli
na Alfe.
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Planeta byta kulg w kolorze gtebokiego fioletu.

Witaz statku otworzyt sie automatycznie, a sznurkowa drabinka
opadta az na powierzchnie planety.

- Kiedy wchodzitam po niej na statek, nie byta taka dtuga -
zauwazyla Carla. - A teraz...

- Tak, wydaje sie nie mie¢ korica - odpart Star. - Ta drabinka
wydtuza sie w miare potrzeb. To co, schodzisz?

Carla spojrzata nieufnie na przecinajacy drabinke ggszcez
fioletowych chmur. Jedynym sposobem na to, by dowiedzieé sie, co
jest na dole, byto tam zejsé, jednak...

- Boisz sie, prawda? - spytat kot.

- Tak, ta planeta nie wyglada na zbyt przyjazna.

- Jak myélisz, co znajduje sie pod chmurami?

Po chwili namystu Carla odparta:

- Pewnie cata masa wybuchajacych wulkanéw. Alfa musi wygladaé
jak piekto!

- A moze zejdziesz i sama sie przekonasz? - zaproponowat Star.

- Ale z ciebie okropny kot! Chcesz, zebym oparzyta sobie pupe?

- Nie masz sie czego baé - uspokoit jg Star. - We Wszechswiecie

Emocji doswiadczysz roznych uczug, ale nic ci tu nie grozi.
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Po krétkiej chwili Carla postanowita, ze nie chce wyjsé na tchdrza
przed $wietlistym kotem, wiec zaczeta schodzié po drabince.

Poczuta, ze weale sie przy tym nie meczy i ze jest leciutka jak
powietrze. Poza tym temperatura byta przyjemna i mogta oddychaé
bez zadnego problemu.

W szkole mowili o kosmosie zupetnie cos innego, pomy$lata.

Wszechswiat Emocji byt duzo bardziej przyjazny od tego, z ktérym
musieli sie mierzy¢ astronauci.

Gdy mineta gesta fioletowg chmure i spojrzata w ddt, jej obawy sie
potwierdzity. Pod jej nogami znajdowata sie planeta petna wulkandw,
ktére pluty ogniem, popiotami i dymem.

Carla wrécita na statek.

- Méwitam ci, ze tam bedzie piekto! - krzykneta do Stara, kiedy
byta juz w barice. - Nawet nie musiatam schodzié, zeby sie o tym
przekonad.

- Bo zobaczytas to, w co wierzysz - odpart kot tajemniczo. -

A przynajmniej na Alfie. MoZe sprébuj ja sobie inaczej wyobrazi¢? Na
przyktad pomyél, ze Alfa jest tadng i mitg planets. Poradzisz sobie?

- Pewnie, ze tak! Ale to nie pomoze.

- Sprébu;...
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Carla wyobrazita sobie zielong planete, petna jezior i biegajacych po
niej beztrosko zwierzat.
- A teraz tam wréé - poprosit Star.

Carla spetnita jego prosbe i ku swojemu zdziwieniu po drugiej stronie

chmury zobaczyta krajobraz ze swoich wyobrazei.




Miata ochote tam zej$é i potozy¢ sie na trawie, w pelnym storicu, wstuchujac
sie w beczenie owiec, ale Star pewnie juz na nig czekat, by pokazaé jej
pozostate planety. Wrécita wiec po drabince do kosmicznej bariki.

- I co tam zobaczytas? - spytat Star.

- To, co sobie wyobrazitam.

- Czyli tak jak na poczatku, kiedy spodziewata$ sie piekta.

- Doktadnie tak.

- I tego wtasnie uczy Alfa. Jeéli spodziewasz sie strasznych rzeczy, to tylko
takie beda ci sie przytrafiaé. Ale jesli uwierzysz, ze w 2yciu spotkaja cie rzeczy
mite, to wzrosna szanse na to, ze tak wtasnie bedzie. Bo tworzysz to, w co
wierzysz.
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WIARA -
INSTRUKCIA 0OBStUGI

Ta pierwsza podrdz Carli pokazata nam, ze to, czego sie spodziewasz lub
o czym myslisz, wptywa na twoje przezycia.

Kiedy spodziewasz sie najgorszego,
rosnqg szanse na to, ze cos pojdzie nie tak.

PrzypusScmy, ze zmieniajgc szkote, pierwszego dnia
pomyslisz, ze to bedzie katastrofa i nowi koledzy cie nie
polubiq. Wtedy podSwiadomie zaczniesz zachowywac
sie dziwnie i w koncu potwierdzq sig twoje najgorsze
przypuszczenia: ,Widzisz? To byta katastrofa. A nie mowitem?”.

Kiedy spodziewasz sie najlepszego,
rosng szanse na to, ze wszystko utozy sie po twojej mysli.

Na przyktad jesli wejdziesz do nowej szkoty z mysla, ze
wszystko bedzie dobrze, i nawiqzesz nowe przyjaznie,

to z duzym prawdopodobienstwem pod koniec dnia
bedziesz bardzo zadowolony: ,Byto super i poznatem duzo
kolegow!”.

24
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Carla miata okropny dzien.
Jej najlepsza przyjaciétka nie odzywata sie
do niej, nauczycielka nakrzyczata na nig za spdznione
oddanie pracy domowej, a rodzice nieustannie

ktocili sie podczas kolacji... Nie mogto by¢ gorzej.

Kiedy Carla lezata w tézku i nie mogta zasnag,
niespodziewanie pojawit sie fosforyzujacy kot,
zapraszajac ja w niezwykta podréz. Wspdlnie odwiedzaja
szes¢ planet, a na kazdej z nich Carla uczy sie
5’6 rozpoznawac rézne emocje i dowiaduje sig,

jak sobie z nimi radzi¢.

Wyrusz w te niesamowita przygode wraz z Carla
i odkryj, na czym polega TWOJA SUPERMOC!

Kazda historia konczy sie praktycznymi
poradami i zadaniami dla dzieci.
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Nowa ksiazka autorow
bestsellerowych Opowiesci dla dzieci,
ktore chcq uwierzy¢ w siebie
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