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KITKA  PRZEPLATANA 

Przepis: 

potrzebujesz: 

 szczotki  lub grzebienia  

 mocnej gumki do związania włosów 

 

zobacz rozdział – ABC stylizacji: 

 przygotowanie włosów 

 sprzęt 

 akcesoria 

 produkty kosmetyczne 

 

 

 

 

rzeplatana  kitka jest dość prosta do wykonania i daje bardzo 

fajny efekt.  Możesz zrobić ją na środku lub po boku głowy. 

Możesz również stworzyć dwie kitki przeplatane.  To 

uczesanie jest uniwersalne, bo może być wykonane jako fryzura 

codzienna, ale sprawdzi się również jako stylizacja na wyjątkową 

okazję. Możesz  dodać kwiaty lub inne dekoracje do włosów np. 

przepaskę.  Kucyk, który pozostał możesz zapleść w warkocz jako 

inna wersja tego uczesania.   

 

 

 

 

P 
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Rys. 1 

Zrób kitkę nisko, na środku lub  

z prawej lub lewej strony. 

 

Rys. 2 

Poluzuj wiązanie przy gumce. 

Przygotujesz w ten sposób 

miejsce, w którym umieścisz 

pasma kitki. 

 

Rys. 3 

Umieść kosmyki kitki (strzałka 1), 

w wybranym miejscu (strzałka 2)  

i przepleć je na drugą stronę 

(strzałka 3), tak aby kitka 

zakręciła się przez swój środek. 

Kitkę wysuń od dołu. 
 

 

Rys. 4 

Zrób jeden lub dwa razy 

przeplatanie w zależności od 

efektu  jaki  zamierzasz  

otrzymać. Skręt może być 

luźniejszy lub mocniejszy to 

zależy w jakim  lepiej się czujesz.  

Gotowe. 
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ABC STYLIZACJI 

PRZYGOTOWANIE   WŁOSÓW: 

OCHRONA 

Jeśli używasz  sprzętu typu np. lokówka, prostownica , karbownica, falownica, 

pamiętaj o nałożeniu na włosy kosmetyku termoochronnego. 

 

OBJĘTOŚĆ 

Włosom przed stylizacją możesz nadać dodatkowej objętości. W tabeli 

znajdziesz kilka przykładowych propozycji do wyboru. 

SPRZĘT 

 

 lokówka, karbownica, 

prostownica do fal, falownica 

Dodasz objętości włosom  przy 

zastosowaniu  lokówki,  karbownicy, 

falownicy lub prostownicy do 

zrobienia fal.   

W zależności do  jakiego efektu 

zmierzasz możesz wspomóc się 

wybranym  sprzętem. 

AKCESORIA 

 

 

grzebień do tapirowania 

Dzięki tego typu grzebieniom, 

tapirując włosy przy nasadzie nadasz 

kształt i objętość fryzurze. 

Tapirowanie włosów stosuje się 

przeważnie na górze głowy, w tylnej 

części. 

KOSMETYKI 

 

 

produkt termoochronny 

Nałożony na powierzchnię włosa, 

rozczesany do wchłonięcia,  chroni 

włosy przed wysoką temperaturą 

podczas stylizacji. 
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RADA!   

Wszelkiego typu upięcia nadają się na eleganckie uroczystości, ale 

umiejętnie zmodyfikowane będą również odpowiednie do szkoły czy 

mniej oficjalne spotkania. Fryzury  na każdą okazję.  Możesz włosy 

uczesać naturalnie, bez użycia kosmetyków do stylizacji  lub  

z zastosowaniem tylko niezbędnych produktów.  Będzie to prosta 

szybka  fryzura domowa.  Możesz też użyć mocniejszych produktów 

dla  efektu utrwalenia.  Z czasem będziesz wiedzieć z jakimi 

produktami i narzędziami oraz akcesoriami pracuje  się najlepiej,  

a bez których spokojnie można  się obejść. 

 

Przygotowany szeroki zakres materiału jest po to, aby móc dopasować 

go do własnych potrzeb, bawić się różnorodnością opcji. Pomaga  

wybrać dla siebie to, co najlepsze i adekwatne do aktualnych 

możliwości.   

 

Trening czyni mistrza. Może za pierwszym razem nie uda Ci się 

wykonać idealnego upięcia, ale  pamiętaj, że  modne są też mniej 

dopracowane i luźno podpięte włosy.   

 

 

 

 

 


