b}
(.
r
X
\

NA WIELENSPOSOBOW 4

~—

O FrvzUR KROK PO
ORAZ PORADNIK ‘STYiIZAG

Agnieszka/Suska




FRYZUROWE INSPIRACJE

KITKI

50

PROPOZYCJI KITKI
NA WIELE SPOSOBOW

S

FRYZUR KROK PO KROKU
ORAZ
ABC STYLIZACIJI

Tekst, fotografie, rysunki instruktazowe, wykonanie fryzur, modelka:

Agnieszka Suska

FRYZUROWE INSPIRACJE (2) KITKI str. 1



SPIS TRESCI:

WSTEP o, strona 3
KROK PO KROKU JAK TO JEST CZESANE ............ strona 6
Kitka z kosmykiem oplatajacym

Kitka na szczycie glowy

Kitka dekoracyjna

Kitka z warkoczem

Kitka przeplatana
KOLEKCJA INSPIRACII. ... strona 17
ABC STYLIZACIL. ... e, strona 39

Przygotowanie wtosow

- ochrona

- objetosé

- tekstura

- wygltadzenie

- utrwalenie

- wykonczenie
Sprzet

Akcesoria

Produkty kosmetyczne

ZAKONCZENIE ..o, strona 50

FRYZUROWE INSPIRACJE (2) KITKI str. 2



FRYZURY KROK PO KROKU

FRYZUROWE INSPIRACJE (2) KITKI str. 6



KITKA PRZEPLATANA

Przepis:

potrzebujesz:
v' szczotki lub grzebienia
v mocnej gumki do zwigzania wloséw

zobacz rozdziat — ABC stylizaciji:
v’ przygotowanie wlosow
v sprzet
v" akcesoria
v" produkty kosmetyczne

rzeplatana kitka jest dos¢ prosta do wykonania i daje bardzo
fajny efekt. Mozesz zrobi¢ jg na srodku Iub po boku gltowy.
Mozesz rowniez stworzy¢ dwie kitki przeplatane. To
uczesanie jest uniwersalne, bo moze by¢ wykonane jako fryzura
codzienna, ale sprawdzi si¢ réwniez jako stylizacja na wyjatkowsa
okazje. Mozesz doda¢ kwiaty lub inne dekoracje do wlosow np.

przepaske. Kucyk, ktory pozostal mozesz zaples¢ w warkocz jako

inna wersja tego uczesania.
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Rys. 1
Zrob kitke nisko, na srodku lub
z prawej lub lewej strony.

Rys. 2
Poluzuj wigzanie przy gumce.
Przygotujesz w ten sposob
miejsce, w ktérym umiescisz
pasma kitki.

Rys. 3
Umiesé kosmyki kitki (strzatka 1),
w wybranym miejscu (strzatka 2)
i przeple¢ je na drugg strone
(strzatka 3), tak aby kitka
zakrecita sie przez swoj Srodek.
Kitke wysun od dotu.

Rys. 4

Zrob jeden lub dwa razy
przeplatanie w zaleznosci od
efektu jaki zamierzasz
otrzymac¢. Skret moze byc
luzniejszy lub mocniejszy to
zalezy w jakim lepiej sie czujesz.
Gotowe.

\ /
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ABC STYLIZACJI
PRZYGOTOWANIE WELOSOW:

OCHRONA

Jesli uzywasz sprzetu typu np. lokéwka, prostownica , karbownica, falownica,

pamigtaj o natozeniu na wtosy kosmetyku termoochronnego.

produkt termoochronny
Nalozony na powierzchni¢ wilosa,

KOSMETYKI S .
rozczesany do wchionigcia, chroni
wlosy przed wysoka temperaturg
podczas stylizaciji.

OBJETOSC

Wlosom przed stylizacja mozesz nada¢ dodatkowej objetosci. W tabeli

znajdziesz kilka przyktadowych propozycji do wyboru.

lokéwka, karbownica,
prostownica do fal, falownica
Dodasz objetosci  wlosom przy
zastosowaniu lokéwki, karbownicy,

SPRZET falownicy lub  prostownicy do
zrobienia fal.
W  zaleznosci do  jakiego efektu
zmierzasz mozesz wspomoc  si¢
wybranym sprzetem.

grzebien do tapirowania
Dzigki tego typu grzebieniom,
AKCESORIA

tapirujac wlosy przy nasadzie nadasz
ksztalt i objetos¢ fryzurze.
Tapirowanie  wlosow  stosuje  si¢
przewaznie na gorze glowy, w tylnej
czesci.
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RADA!

Wszelkiego typu upiecia nadajg si¢ na eleganckie uroczystosci, ale
umiejetnie zmodyfikowane beda rowniez odpowiednie do szkoty czy
mniej oficjalne spotkania. Fryzury na kazda okazje. Mozesz wlosy
uczesa¢ naturalnie, bez uzycia kosmetykow do stylizacji  lub
z zastosowaniem tylko niezbednych produktow. Bedzie to prosta
szybka fryzura domowa. Mozesz tez uzy¢ mocniejszych produktow
dla efektu utrwalenia. Z czasem bedziesz wiedzie¢ z jakimi
produktami 1 narzgdziami oraz akcesoriami pracuje si¢ najlepiej,

a bez ktorych spokojnie mozna si¢ obejs¢.

Przygotowany szeroki zakres materiatu jest po to, aby moc dopasowac
go do wlasnych potrzeb, bawi¢ si¢ réznorodnoscig opcji. Pomaga
wybra¢ dla siebie to, co najlepsze i adekwatne do aktualnych

mozliwosci.

Trening czyni mistrza. Moze za pierwszym razem nie uda Ci si¢
wykona¢ idealnego upigcia, ale pamigtaj, ze modne s3 tez mniej

dopracowane 1 luzno podpigte wiosy.
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