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Drog! czvTELN'KU!

Ta ksigzka bedzie bardzo rysunkowa, bo takie sa zeszyty moich uczniéw
iotakich zeszytach i notatkach w nich zapisanych chce ci opowiedzie¢. Nie-
stety, nie bytly one takie od zawsze. Kiedy zauwazytam, ze moi uczniowie:

! nie potrafig uczy¢ sie ze swoich notatek,
notowanie traktuja tylko jako nudny obowiazek,

nie umieja szybko odnalez¢ w zeszycie najwazniejszych informacji

z poprzednich lekcji,

nie méwiac juz o pamietaniu, co zapisywali,

zrozumiatam, ze musze co$ zmienic.
To wilasnie dlatego zaczetam interesowac sie sketchnotingiem w edukac;ji.

Jak to sie zaczeto? Duzo wczesniej, szukajac nowych rozwigzan dydaktycz-
nych, zauwazytam, ze trudne zagadnienia gramatyczne s latwiej przyswaja-
ne przez uczniéw, jesli przedstawia sie je w sposdb obrazkowy, schematyczny,
z uzyciem réznych koloréw czy ikon. To wtasdnie dlatego chwycitam za maza-
ki i stworzytam swoje pierwsze rysunkowe notatki, czyli sketchnotki. Na co

dzien ucze jezyka angielskiego i zaczetam od przypisywania zagadnieniom

gramatycznym koloréw. Z czasem nauczytam tego swoich uczniow.

TERAZ TwoaA kolta!
Chciatabym pokazac ci, drogi czytelniku, jak moga wygladac¢ twoje szkolne
zeszyty, a co najwazniejsze, bede ci towarzyszy¢, krok po kroku, w proce-

sie tworzenia notatek.

Zaczynamy?



Drog! rRopzicu!

PozwéL DzEckv BAZeRAC!

Drogi rodzicu, pozwol dziecku bazgra¢ na kartach tej ksigzki. Mtody adept
sketchnotingu znajdzie w niej duzo miejsca na pierwsze rysunkowe proé-
by tworzenia notatek wizualnych. Ty natomiast mozesz mu w tym pomaéc,
pozwalajac zatozy¢ dodatkowy ,zeszyt do bazgrania” i przerysowywania
pomystow z tej ksigzki.

NiE WIESZ, Co To SKETCHNoTING?

To zupelnie inny sposéb notowania, ktoéry sprawi, ze zeszyty twojego
dziecka zmienig sie nie do poznania, a notowanie nie bedzie tylko nudnym
obowigzkiem. Ksigzka pokazuje, jak twoje dziecko w prosty sposéb moze
stworzy¢ niestandardowe, nielinearne notatki, dzieki ktérym ma szanse
zapamietaé¢ wiecej i szybciej i do ktérych zechce zagladac czesciej. Taki
sposéb notowania rozwija réwniez wiele kompetenciji, takich jak samo-
dzielno$¢ w procesie uczenia sie, krytyczne myslenie, kreatywnosé, umie-
jetnos¢ selekcjonowania i wybierania informacji czy ich porzagdkowania.
Jesli chcesz poznac wiecej zalet sketchnotingu, zerknij do rozdziatu 4.

ZAPRASZAM.
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Drog! NavczycieLu!

Drogi nauczycielu, pozwodl uczniowi bazgra¢ w szkolnych zeszytach, na
marginesach i kartach pracy. Daj mu swobode rysowania drobnych iko-
nek i symbolicznych rysunkéw oraz uzywania niestandardowych kolo-
réw, nietypowych ramek czy ozdobnych literek.

Ksigzka daje odpowiedZz na pytanie, dlaczego warto pozwoli¢ na wiek-
sza samodzielnos¢ w tworzeniu notatek. Jesli chcesz rozwijaé u swoich
uczniéw umiejetnosdé uczenia sie, na pewno z ciekawoscia zerkniesz na
karty tej ksigzKi... o ile twoj uczen zechce ci ja pozyczyc :-).

PozwALAC
IM BAZGRAC

W ZESZVCIE?

DHILONMBIIRE e



RYSUZE DLA Mo!CH UCZNIGW.

JAKA JEST TWogA SUPERMoc?




RoZDZ!At 1

JAK OEST., A JAK PoWINNo BYC -
CZVL! CAtA PRANDA o TWo!ICH NoTATKACH




W TYM RoZDZIALE oDKRVIEMY CAtA

-—'—-‘-———_______‘__*

\PRAWDE) 0 SZKOLNYCH NOTATKACH.

WSPOLNIE oDPOWIEMY SOBIE NA PYTAN'A:

. Jak wygladaja uczniowskie notatki?

‘ Po co uczniowi notatka?
. Czy notowanie ma w ogdle sens?
‘ Jaka powinna by¢ dobra notatka?

’ Czy dobra notatka moze powstac podczas lekcji?

ZERKN'gmy

Do SZKoLNEGo
ZESZVTu.




Lekcaa,
CZASAM' NUMER LEKCQJ!

KoLoR Do PoDKRESLENIA
TEMATU

ZE SZKOLNEGO ZESZYTU

‘- &
Spojrz na przyktadowa . o
notatke ze szkolnego zeszytu. *~ o,b@s‘*’""

DATA nNA MARGINESIE

NoTATkA ZAPISANA
LIN'IGKA PoD LINIIKA

BraAk RYsSunkow

Dvzo, puZzo INFoRMACT' ZAPISA-
NYCH DROBNYM PISMEM

Czy twoje notatki
wygladaja podobnie?

‘ Czy chetnie czytasz takie notatki?

Czy w ogdle czytasz tresci zapisane
w ten sposéb?

‘ A jak wygladaja twoje notatki?



CAEA PRAWDA

0o TWoICH NOTATKACH

(| _I]}'\Wf. NiE

PRzVGoTug Z'ELONY ' CZERWONY DtUGOPIS.
ODPOWEDZ NA PYTAN'A ! PokoloRug KRATK!
oDPOWIEDN'M KOLOREM:

Co roku kupujesz nowy zeszyt z piekna oktadka i duzo

kolorowych dtugopisow.

Notatki robisz, bo musisz.

W twoim zeszycie jest mato rysunkéw lub nie ma ich wcale.

’ Zazwyczaj uzywasz jednego kolorowego diugopisu.
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Prawdopodobnie podoba ci sie tylko pierwsza strona twoje-
go zeszytu. Bardzo sie starasz, zeby byta piekna, lecz pdzZniej
nie masz juz czasu na staranne prowadzenie zeszytu.

Po kilku kolejnych notatkach nie podkreslasz juz tematu
lekcji, nie wpisujesz tez daty ani numeru lekcji.

Notatki robisz szybko, bez zastanowienia: po prostu
przepisujesz wszystko z tablicy, starasz sie zanotowac
kazde stowo nauczyciela.

Twoje notatki sg podobne do notatek twoich kolegéw
i kolezanek. Kazda jest zapisana linearnie - od lewej do
prawej, linijka pod linijka.

Notujesz wszystko, nawet to, co juz wiesz.

Nie potrafisz powiedzieé, co znajduje sie w twojej notat-
ce, nie pamietasz z niej zbyt wiele.

Jesli chcesz odszukacé jakas informacje w swoim zeszycie,
zazwyczaj masz z tym problem.

Zamiast korzysta¢ ze swoich notatek, wpisujesz hasto
w wyszukiwarke internetowa, pytasz rodzenstwa...

W domu rzadko uczysz sie z zeszytu, wolisz siegnac¢ po
podrecznik.

Twoja praca z notatka konczy sie zazwyczaj w momencie
jej napisania.
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Czv NA WIEKSZOSC PYTAN

PADtA ODPOWIEDZ
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Pokaze ci, jak je robié, zeby byty czytelne, zeby tatwiej byto
sie z nich uczy¢ i zeby dato sie dzieki nim wiecej zapamietad.

. Podpowiem ci, jak powinny wygladac twoje notatki.

A jesli po odpowiedzi na moje pytania zapalito ci sie zielone
Swiatto? Pokaze ci, jak robi¢ notatki jeszcze lepiej! Razem

odkryjemy ich tajemna moc.
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Rzadko korzystasz ze swoich notatek, a wiekszos¢ informacji, ktére zapi-
sujesz, mozesz znalezé w podreczniku lub w internecie? Wiec po co tak
wlasciwie masz w ogdle robic¢ notatki? Czy jest sens robic je na lekcji? Moze
warto zaoszczedzi¢ troche czasu i zupelnie z nich zrezygnowac? Moze le-
piej bytoby po prostu zrobi¢ zdjecie zeszytu kolegi?

o NA PEWNo Niglll j
i - L J

W procesie tworzenia notatki najwazniejsza osobg jestes ty. Bez ciebie jej
nie bedzie. Dobra notatka to taka, ktéra robisz samodzielnie. Tylko to daje
gwarancje, ze zerkajac do zeszytu, szybko odszukasz konkretne informacje.

MoZE JESZCZE TEGO NE WIESZ,
ALE TWOJE SAMODZIELN'E TWORZONE NOTATK!
MADA O0GRoMNA

~ X V
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% Samodzielne notowanie w zeszycie przyczynia sie
do tego, ze lepiej rozumiesz tresci, ktére aktualnie

notujesz.

% Notowanie pomaga ci sie skoncentrowac
na temacie lekcji, poniewaz wymaga od
ciebie skupienia uwagi i kontrolowania
tego, co piszesz, podazania za tym, co
moéwi nauczyciel.

% Notowanie zmusza do myslenia, do przywotywania z pamieci
informaciji, ktérych potrzebujesz, i faktéw, ktére juz znasz.
By napisac¢ notatke lub co$ narysowac, musisz szybko przetwo-
rzy¢ wiedze - a to sprzyja zapamietywaniu. To znaczy, ze notu-
jesz i uczysz sie jednoczesnie, cho¢ nawet o tym nie wiesz.

PoDsuMowugAc: MAsz TE Moc!

20



JAK SKORZYSTAC Z MocY NOTONAN'A W WARUNKACH SZKoLNYCH?
CzV SZKoINA NOTATKA MoZE BYC DoBRA?

Oczywiscie, ze tak! Szkolna notatka moze by¢ dobra. Notatki szkolne ro-
bione na szybko podczas lekcji tez moga mie¢ ogromng moc, a skoro i tak
je robisz - i prawdopodobnie bedziesz je robi¢ przez wszystkie lata swojej
nauki - dlaczego nie podja¢ wysitku i nie nauczy¢ sie ich robi¢ lepiej?
Pokaze ci, jak sporzadzac¢ takie notatki, zeby mito bylto do nich wracac¢
i z nich korzystac¢, a przede wszystkim zapamietywac wiecej i szybcie;j.
Pokaze ci, jak najlepiej wykorzysta¢ moc notowania.

Zapamietaj jednak, ze kLUCZEM Do DoBREJ NoTATk! GEST SAMoDZIELNOSC.
Podejmij wysitek, uzyj tego klucza, rob swoje notatki samo- s
dzielnie, bazgraj na kartkach tej ksigzki, ile sie da, a ja naucze

cie catej reszty!

DIOTOHANiE:

ZAPRASZAM!

SAMoDZiELNoSC







RoZDZIAt 2

PIEC KRokSW kKu MALYM WIELK'M ZM!'ANoM,
CZVL' 9AK NOTOWAC LEPIED



W TYM RoZDZIALE PoZNAMY
KILKA CENNYCH RAD DoOTYCZACYCH
NOTOWAN'A | ZRoBIMY WSPOLNIE
5 MAtYCH KRokoW kv
LEPSZYM NoTATKkoM,

A TAKZE:

Przetamiemy notatkowe schematy.

Dowiemy sie, jak ulepszyé notatki przy uzyciu zwyklego
dtugopisu.

Poznamy techniki kolorowego wyrézniania waznych tresci
w notatkach.
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Mam dla ciebie kilka cennych rad, jak szybko wprowadzi¢ wielkie niewiel-

kie zmiany w twoich notatkach.

Zrdéb co$ nietypowego. Nasz mozg lubi rzeczy nietypowe. Zapomnij
czasami o pisaniu od prawej do lewej. Jesli chcesz, odwrdc kartke, napisz
cos$ do géry nogami, pod katem, zréb notatke na dwdéch stronach zeszytu

zamiast na jedne;j.

(MSUeZS

Dodawaj do swoich notatek tabelki, listy, proste rysunki. Robienia
tych ostatnich nauczymy sie wspélnie w dalszych rozdziatach tej ksigzki.

Stosuj karteczki samoprzylepne, zeby zaznaczy¢ dany temat czy waz-
na informacje. Dzieki temu szybciej je odnajdziesz.

Porzadkuj notatki po swojemu. Juz samo zapisywanie notatki po-
nownie, ,na czysto’, tak zeby dla ciebie to bylo tadne i estetyczne, tez jest
uczeniem sie, wiec nie zatuj na to czasu. Nie musisz zapisywac wszystkiego
w takiej kolejnosdci, w jakiej informacje podaje nauczyciel. Uporzadkuj je po
swojemu. W dalszych rozdziatach odpowiemy sobie réwniez na wazne py-
tanie, czy trzeba zapisywac absolutnie wszystko, co ustyszysz podczas lekcji.

25



Wykorzystuj marginesy w swoich zeszytach!!! Mozesz zapisywac tam
cenne informacje, stowa klucze, istotne fragmenty notatki, ktéra robisz
obok. Zapisywanie rzeczy na marginesie podobne jest do notowania me-
toda Cornella. Koniecznie sie nig zainteresuj, bo jest ona sprytnym
systemem notowania, ktéry warto poznac. Notatka sporzadzona tg metodg
jest podzielona na cztery obszary: -, , i

Przed przystapieniem do notowania otéwkiem narysuj linie pomocnicze
w zeszycie. (Ja zaznaczytam je na czerwono, zeby byty bardziej widoczne).
W kazdym obszarze zapisuj inne informacje.

Odpowiednio w obszarze A zapisz temat, w obszarze B - tres¢ notatki,
w obszarze C wynotuj kluczowe stowa, pytania, hasta, w D zas podsumuj
cala notatke, sformutuj wnioski.

TeMAT
StowA
KLWUCZoNWE
NoT ATk A
PyTAniA
HAStA

PoDSUMOWANIE, WNIoSK!
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PRZVKtADOWA NOTATKA SPORZADZONA METoDA CoRNELLA MoGtABY
WYGLADAC 3AK TA PONIZED, Z LEKC3' TECHNK!.

OA widkna Ao wovamia.

Wiskwa OdAziei produkuyje sig z widkien.
RoAzaje Wiskua, ze wzgledu wa ich pochodzenie, mozemy podzie-
wibkien & na naturalue § chemiczne. Whskna naturalue moina

podzieli& wa te pochodzewia voslinnego lub zwievzecego.

Przykiady Do widkien natuvalnych zaliczamy: baweine, lew, welne,
wibkien jeAwaro.

Przyklady widkien chemicznwych: poliamid, poliestey,
wiskozay, lycva.

Whasciwescl Z widkien powstaja mateviady o véinych wiadciwo-
$ciach, takich jak: trwalosE, wytvzymado$é wa vozciag-
anie, brudzenie, mechacenie, odbarwienie, gniecenie,
przewiewnosé, zAolmesé ochvony przed zimmewm.

Tkamina Tkamina wytwavzama jest ua maszywie zwamej kvosnem,
{ AZiomina AzZiomina vobiona jest veczuie wa dvutach lub szydetkn
albo produnkowama na maszynach Aziewiavskich.

Mateviaty majo, véine pochodzenie i véine wiasciweici,
soy voinie przygotowywame.

2%




ZRoB NoT
ATKE METo
DA CoRNELLA DoTYCZACA DoW
OLNEGO TEMATU
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JESL! CHCESZ, TWORZ MAPY MVYSL.

T

EES

Czym s3 ,mapy mysli"? Jest to inteligentny sposéb notowania rzeczy zwia-

zanych z danym zagadnieniem za pomoca strzatek, linii i koloréw.

Najwazniejsze pojecie = TYTU¢, ktéry umieszczamy na srodku kartki.
Wokét tytutu niczym konary pojawiaja sie TEMATY rozwijajace po-
jecie umieszczone na srodku. Od konaréw odchodza mniejsze galezie,
czyli INFORMACOE ROZW'OAJACE TEMAT.

Mapa mysli ma promienista strukture, jak stonce, od ktérego odcho-
dza kolejne promienie = konary.
Kazdy konar = temat. Zaznaczamy go innym kolorem. Jest grubszy niz
galezie.
Na gateziach umieszczamy stowa klucze, raczej unikajac pisania pet-
nymi zdaniami.
Kierujemy sie zasada ,od ogoétu do szczegotu™

TYTUL - TEMAT - RoZWINECIE.
Litery sa wielkie, czytelne.
Mapa mysli powinna zostaé stworzona w poziomie, co réwniez sprzy-
ja czytelnosci.
Rysunki, ikonki i symbole s3 bardzo mile widziane.
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PoPATRZ NA SCHEMATVCZNA MAPE MVSL:

R ! c
0,
ZWINIE i ﬂo‘v..-. 2N e
Rozwmwigcr
Rozwwigcr RoZWNIECIE
a2
Noﬂ.s__‘ﬁﬁ.ﬁ ﬂ,oﬂ‘._z_ :
R, RozWNECE
oNa..\%ﬁﬁ_.m RozZWIN'EC'E
Rozwingcie

Taki schemat mozesz wykorzystac, tworzac swoje mapy mysli na dany temat. M6éj schemat ma cztery konary, ale

przeciez nie zawsze bedziesz potrzebowac akurat tylu. Jesli to konieczne, narysuj trzy lub dorysuj kilka kolejnych.

Poc¢wicz, a potem juz rysuj wiasne schematy skrojone pod twoje potrzeby.
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Dalsza czesc ksigzki dostepna w wersji
petney.
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