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Dzien dobry, jestem Agnieszka.

Przygode z upigciami rozpoczetam 30 lat temu. Nie byto wtedy mowy
o telefonach komérkowych, a co dopiero mysle¢ o Internecie. Dlatego
moja nauka polegala na obserwacji efektu koncowego uczesania,
a pozniej odtwarzaniu go samodzielnie w domu. Metodg prob
1 btedow pracowatam, az do skutku.

Pierwsza inspiracjg byla fryzura, ktéra miala moja nauczycielka
matematyki ze szkoly podstawowej. Wtedy poznatam jak zaplatac
warkocz francuski. Wiedziatam juz jak zrobi¢ klasyczny warkocz,
a dalej rozszyfrowywatam technike¢ wykonania splotu warkocza
francuskiego 1 testowatam na sobie. Udalo si¢! Kolejng inspiracja
byla fryzura bohaterki meksykanskiego serialu lat 90. Zafascynowat
mnie warkocz holenderski. Z zaciekawieniem przygladalam sie
kadrom z scen, aby dostrzec jak zrobiony zostat splot. Dzigki temu,
ze znatam juz warkocz francuski, to tatwiej mi bylo dostrzec
podobienstwo z holenderskim warkoczem. Zastanawiatam si¢ tylko
jak odwrdci¢ splot warkocza na ,,lewa strong”. W tym przypadku
roOwniez metodg prob 1 bltedow uczylam si¢ na swoich wtosach.
Pracowatam do osiggniecia pozgdanego efektu. Udato si¢! To byly
pierwsze upigcia, ktorych si¢ nauczylam sama. Nazwy tych warkoczy
poznalam jaki$ czas pdzniej. Nabyte umiejetnosci daly mi mozliwosé
rozwijania swojej kreatywnosci w domowych uczesaniach. Cieszg sig,
ze dzisiaj moge inspirowac inne osoby do tworzenia fryzur. Wiem, ile

potrzeba zaangazowania i cierpliwosci, szczegdlnie na poczatku drogi.

FRYZUROWE INSPIRACJE (3) POLUPIECIA str. 3



magia tworzenia fryzur

ISBN 978-83-983198-2-9
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Inspiruj sie. Nadaj charakter swojej fryzurze.

Fryzurowe Inspiracje to seria e-bookdw z fryzurami. Kazda z cze$ci
zawiera kolekcje fryzur, instrukcje wykonania uczesania krok po
kroku, porady  dotyczace stylizacji z informacjami  jakich
produktow, sprzetu i akcesoriow uzywac, aby przygotowaé wlosy
na roznych etapach pracy. Szeroki zakres materiatu jest po to, aby
mozna bylo dopasowa¢ go do wilasnych potrzeb 1 bawi¢ sie¢
roznorodnoscig opcji. Zaprezentowane uczesania wykonatam na
wlasnych wlosach, w zaciszu domowy. Powstata dzigki temu
kolekcja wielu réznych stylizacji dla posiadaczek wloséw za
ramiona, sredniej dtugosci 1 dlugich. Fryzury na przestrzeni lat, byty
tworzone na wlosach prostowanych, falowanych, karbowanych,
kreconych na duze loki 1 drobne loczki. Obcigtych na prosto, innym
razem pocieniowanych. Niektore style uczesania wymagaty nadania
objetosci, inne wprost przeciwnie, zmniejszenia formy i wygtadzenia.
Materiaty tu zawarte sg uniwersalne 1 bezterminowe. Mnostwo
pomystow na co dzien i wyjatkowe okazje. Pomysty mozesz taczy¢,
przeksztalca¢, tworzy¢ nowe fryzury. Poznaj ogrom mozliwosci

| Znajdz swoj styl.
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FRYZURY KROK PO KROKU
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POLUPIECIE 1

Przepis:

potrzebujesz:
v' szczotki lub grzebienia
v gumki do zwigzania
wlosow

zobacz rozdziat — ABC stylizaciji:
v’ przygotowanie wiosow
v’ sprzet
v akcesoria
v' produkty kosmetyczne

Otupiecie to ciekawy sposdb na spigcie czesci wlosow.
Mozesz robi¢ je na wiele réoznych sposobow. Ten szybki
splot pozwoli efektownie zwigza¢ goérna czgs¢ wlosow

1 pigknie wyeksponowac pozostate luzne kosmyki.

Mozesz wlosy przygotowaé, aby nada¢ konkretnego oryginalnego
stylu. W zaleznosci od rodzaju i dlugosci wlosow przygotowania
moga przebiegac inaczej. Romantyczne fale lub loki albo gtadka tafla

wlosow. To od Ciebie zalezy jaki efekt chcesz osiggna¢ ostatecznie.
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Rys. 1
Zr6b maty kucyk z gornej partii

wlosow.

Rys. 2
Poluzuj delikatnie wigzanie,
aby  zrobi¢  miejsce  na
wsunigcie kucyka (patrz

strzatka).

Rys. 3
Podnies kucyk 1 skieruj pasma
na srodek (patrz strzatka). Nad
gumkg przeple¢ calos¢ do

wewnatrz 1 wyprowadz dotem.

Rys. 4
Uformuj  fryzur¢.  Mozesz
przeples¢ kucyk wiecej niz
jeden raz. Przypnij gumeczke
wsuwka U nasady wlosow.
Zapobiegnie to przesuwaniu si¢

wigzania. Gotowe.
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ABC STYLIZACJI
PRZYGOTOWANIE WLOSOW:

OCHRONA

Jesli uzywasz sprzetu typu np. lokowka, prostownica , karbownica, falownica,

pami¢taj o natozeniu na wtosy kosmetyku termoochronnego.

produkt termoochronny
Natozony na powierzchni¢ wlosa,

KOSMETYKI . .
rozczesany do wchtoniecia, chroni
wlosy przed wysokg temperaturg
podczas stylizacji.

OBJETOSC

Wtosom przed stylizacja mozesz nada¢ dodatkowej objetosci. W tabeli

znajdziesz kilka przyktadowych propozycji do wyboru.

lokéwka, karbownica,
prostownica do fal, falownica
Dodasz objetosci  wlosom przy
zastosowaniu lokowki, karbownicy,

SPRZET falownicy lub  prostownicy do
zrobienia fal.
W zaleznosci do  jakiego efektu
zmierzasz mozesz wspomodc  si¢
wybranym sprzetem.

grzebien do tapirowania
Dzieki tego  typu rzebieniom,
AKCESORIA v > s y

tapirujac wlosy przy nasadzie nadasz
ksztatt 1 objetos¢ fryzurze.
Tapirowanie  wlosOw  stosuje  si¢
przewaznie na gorze glowy, w tylnej
czesSci.
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KOSMETYKI

puder nadajacy objetos¢
Ten produkt moze zastapic
tapirowanie wlosoOw. Niewielka ilos¢
wysypana na dton, nalozona u nasady
na suche wtosy uniesie je (jesli nie sg
zbyt dhugie i cigzkie)

kosmetyk teksturyzujacy
Wmasowany lub rozpylony na calej
dhugosci wlosoéw nadaje im
plastycznosci.

suchy szampon
Daje efekt od$wiezenia i moze pomdc
uksztattowac fryzure.

Uwaga, nadmiar moze spowodowac,
ze wlosy zaczng si¢ elektryzowac!

DODATKI DO STYLIZACJI

wypelniacz do kokow
Pomaga zwigkszy¢ objetos¢ koczka.

STYLIZACJIE
pomysly kreatywne

objetos¢ mozna uzyskac poprzez:

- delikatnie wysuni¢te kosmyKki ze

splotow upiecia oraz tzw. zeberka

- rozszerzony splot warkoczy na

boki

- stworzenie lekkiej zwiewnej
stylizacji,

- upiecia kosmykow zrobione jako
petelki.
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ZAPRASZAM PO WIECEJ INSPIRACJI
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