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Dzien dobry, jestem Agnieszka.

Przygode z upieciami rozpoczgtam 30 lat temu. Nie bylo wtedy mowy
o telefonach komorkowych, a co dopiero mysle¢ o Internecie. Dlatego
moja nauka polegata na obserwacji efektu koncowego uczesania,
a pozniej odtwarzaniu go samodzielnie w domu. Metoda prob
1 btedow pracowatam, az do skutku.

Pierwsza inspiracja byla fryzura, ktoérg miata moja nauczycielka
matematyki ze szkoty podstawowej. Wtedy poznatam jak zaplatac
warkocz francuski. Wiedziatam juz jak zrobi¢ klasyczny warkocz,
a dalej rozszyfrowywalam technik¢ wykonania splotu warkocza
francuskiego 1 testowatam na sobie. Udato si¢! Kolejng inspiracja
byta fryzura bohaterki meksykanskiego serialu lat 90. Zafascynowat
mnie warkocz holenderski. Z zaciekawieniem przygladatam si¢
kadrom z scen, aby dostrzec jak zrobiony zostat splot. Dzigki temu,
ze znatam juz warkocz francuski, to tatwiej mi bylo dostrzec
podobienstwo z holenderskim warkoczem. Zastanawiatam si¢ tylko
jak odwrdci¢ splot warkocza na ,lewa stronge”. W tym przypadku
rowniez metodg prob 1 bledow uczylam si¢ na swoich wilosach.
Pracowalam do osiggnigcia pozadanego efektu. Udato si¢! To byty
pierwsze upiecia, ktorych si¢ nauczytam sama. Nazwy tych warkoczy
poznatam jaki$§ czas pdzniej. Nabyte umiejetnosci daly mi mozliwos¢
rozwijania swojej kreatywnosci w domowych uczesaniach. Cieszg sig,
ze dzisiaj moge inspirowac inne osoby do tworzenia fryzur. Wiem, ile

potrzeba zaangazowania i cierpliwosci, szczegolnie na poczatku drogi.
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UPIECIE BOHO 1

Przepis:

potrzebujesz:
v szczotki lub grzebienia
v gumki do zwiazania wlosoéw
v matych gumeczek do zwigzania
wlosow
v' spinek wsuwek

zobacz rozdziat - ABC stylizacji:
| v’ przygotowanie wlosow
| v’ sprzet _
v akcesoria
v" produkty kosmetyczne

elikatne romantyczne upiecie w stylu boho, dobrze bedzie
si¢ prezentowa¢ z falowanymi wlosami. Fryzura lekka
1 objetosciowa. Takie uczesanie wykonasz z tatwoscig
w kilka chwil. Pamig¢taj o przygotowaniu wtosoOw przed wykonaniem
stylizacji. W zaleznosSci od rodzaju i dlugosci wtosow, przygotowania
moga przebiega¢ inaczej. Przyda Ci si¢ instrukcja z tworzenia
potupiecia, ktore jest tutaj na wstepie podobng czynnoscig. Pomocna
bedzie rowniez znajomos$¢ zaplatania warkoczy. Stylizacja moze
wydawac¢ si¢ skomplikowana, ale robigc po kolei punkt po punkcie,

szybko okaze sie, ze to catkiem proste upiecie.
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Rys. 1

Wybierz pasma wlosow
z prawej 1 lewej strony glowy.
Zwiaz je razem gumka.

Rys. 2

Kosmyki lekko skreé¢, poprzez
przeplatanie  wokot $rodka,
czyli w miejscu wigzania
gumka (patrz strzatka).

Rys. 3

Powstaly skret poluzuj, aby
nada¢ objetosci. Zrobisz to
wysuwajagc  lekko  pasemka
w rozne strony np. do gory
(patrz strzatki).

Rys. 4

Pozostate luzne wlosy splec
w warkocze np. 3 szt. jak na
rysunku. Zwigz konce matymi
gumeczkami. Poluzuj  splot
warkoczy, wysun  pasemka,
aby doda¢  objetosci (patrz
strzatki).
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Rys. 5

Zrobione  warkocze bedziesz
przeplatac przez srodek
wigzania, ktore powstalo na
samym poczatku.  Pierwszy
z warkoczy (kolor bezowy)
unies$ jak pokazuje strzatka nr 1
I skieruj w miejsce oznaczone
strzatkg nr 2.

Rys. 6

Przypnij wsuwkami koncowke
przeplecionego warkocza,
najlepiej w  niewidocznym
miejscy przy nasadzie wlosow
(patrz strzatka).

Rys. 7

Postepuj tak samo z kolejnymi
warkoczami. Przeple¢ przez
srodek 1 przypnij wsuwkami.
Jesli wlosy sg dtugie, przeplec
ponownie przez srodek.

Rys. 8

Na koniec uformuj ksztalt
koczka, delikatnie wysun 1 utoz
kosmyki. Gotowe.
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ABC STYLIZACJI
PRZYGOTOWANIE WELOSOW:

OCHRONA

Jesli uzywasz sprzetu typu np. lokéwka, prostownica , karbownica, falownica,

pamigtaj o natozeniu na wtosy kosmetyku termoochronnego.

produkt termoochronny
Nalozony na powierzchni¢ wlosa,

KOSMETYKI o .
rozczesany do wchionigcia, chroni
wlosy przed wysoka temperaturg
podczas stylizaciji.

OBJETOSC

Wlosom przed stylizacja mozesz nada¢ dodatkowej objetosci. W tabeli

znajdziesz kilka przyktadowych propozycji do wyboru.

lokéwka, karbownica,
prostownica do fal, falownica
Dodasz objetosci  wlosom przy
zastosowaniu lokéwki, karbownicy,

SPRZET falownicy lub  prostownicy do
zrobienia fal.
W  zaleznosci do  jakiego efektu
zmierzasz mozesz wspomoc  si¢
wybranym sprzetem.

grzebien do tapirowania
Dzigki tego typu grzebieniom,
AKCESORIA

tapirujac wlosy przy nasadzie nadasz
ksztalt i objetos¢ fryzurze.
Tapirowanie  wlosow  stosuje  si¢
przewaznie na gorze glowy, w tylnej
czesci.
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KOSMETYKI

puder nadajacy objetos¢
Ten produkt moze zastapic
tapirowanie witosoOw. Niewielka ilo$¢
wysypana na dton, nalozona u nasady
na suche wlosy uniesie je (jesli nie sa
zbyt dtugie i cigzkie)

kosmetyk teksturyzujacy
Wmasowany lub rozpylony na calej
dhugosci wlosow nadaje im
plastycznosci.

suchy szampon
Daje efekt odswiezenia i moze pomoc
uksztaltowac fryzure.

Uwaga, nadmiar moze spowodowac,
ze wlosy zaczng si¢ elektryzowac!

DODATKI DO STYLIZACJI

wypekiacz do kokow
Pomaga zwiekszy¢ objetos¢ koczka.

STYLIZACJE
pomysly kreatywne

objetos¢ mozna uzyskac poprzez:

- delikatnie wysuni¢te kosmyki ze

splotow upiecia oraz tzw. zeberka

- rozszerzony splot warkoczy na

boki

- stworzenie lekkiej zwiewnej
stylizacji,

- upiecia kosmykow zrobione jako
petelki.
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RADA!

Wszelkiego typu upiecia nadajg si¢ na eleganckie uroczystosci, ale
umiejetnie zmodyfikowane beda rowniez odpowiednie do szkoty czy
mniej oficjalne spotkania. Fryzury na kazdg okazje. Mozesz wiosy
uczesa¢ naturalnie, bez uzycia kosmetykow do stylizacji  lub
z zastosowaniem tylko niezb¢dnych produktow. Bedzie to prosta
szybka fryzura domowa. Mozesz tez uzy¢ mocniejszych produktow
dla efektu utrwalenia. Z czasem bedziesz wiedzie¢ z jakimi
produktami 1 narzedziami oraz akcesoriami pracuje si¢ najlepiej,

a bez ktorych spokojnie mozna si¢ obejsc.

Przygotowany szeroki zakres materiatu jest po to, aby moc dopasowac
go do wlasnych potrzeb, bawi¢ si¢ r6znorodnoscig opcji. Pomaga
wybra¢ dla siebie to, co najlepsze i adekwatne do aktualnych

mozliwosci.

Trening czyni mistrza. Moze za pierwszym razem nie uda Ci si¢
wykonac¢ idealnego upigcia, ale pamigtaj, ze modne sg tez mniej

dopracowane 1 luzno podpigte wiosy.
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