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REKOMENDACJE

To poradnik, który łączy wiedzę specjalistyczną z praktyką, wspierając rodziców w roli pierwszych nauczycieli mowy swojego dziecka. Zawiera przegląd norm rozwojowych w zakresie mowy od 3. do 7. lat, dzięki czemu rodzice mogą łatwo sprawdzić, czego można oczekiwać na poszczególnych etapach. Dodatkowo zawiera listę wskaźników, które powinny skłonić rodzica do konsultacji z logopedą, co pozwala szybko wychwycić ewentualne nieprawidłowości. Wartościowym dodatkiem jest zestaw prostych, codziennych ćwiczeń – bez skomplikowanych rekwizytów i bez potrzeby specjalnego przygotowania – które można wykonywać w domu podczas zabawy. Ten poradnik ułatwi każdemu rodzicowi pierwsze działania w ramach profilaktyki wad wymowy.
Iweta Kozłowska – neurologopeda, mama trójki dzieci, autorka publikacji logopedycznych, współtwórczyni projektu „Hej dwulatku – dwulatek mówi”
Dla mnie, jako aktywnej mamy aktywnej 3,5-latki, największą wartością jest to, że rozwój mowy został pokazany jako proces ściśle związany z ruchem, zabawą i codziennymi nawykami. Dzięki temu czuję, że mogę wspierać córkę w naturalny sposób – przez wspólne aktywności, które i tak są częścią naszego dnia. Dla mnie największym atutem tego poradnika jest przejrzystość. Każdy etap rozwoju mowy – od 3. do 7. roku życia – został opisany bardzo konkretnie. Szczególnie doceniam listy sygnałów alarmowych, które jasno wskazują, kiedy nie warto czekać, tylko zgłosić się do logopedy. Spodobało mi się podejście łączące rozwój mowy z aktywnością fizyczną, ponieważ sport i ruch są ważną częścią mojego życia i wychowania córki. Poradnik nie traktuje ćwiczeń logopedycznych jako nudnych obowiązków, ale proponuje zabawy w ruchu – bieganie, podskakiwanie, wspinanie się czy naśladowanie zwierząt. Zafascynowały mnie wierszyki logopedyczne i przykładowe ćwiczenia, które można wykonywać wszędzie, nawet podczas powrotu z przedszkola lub na zwykłym spacerze. Jako mama, która dużo uwagi poświęca zdrowemu stylowi życia i aktywności, znajduję w tym poradniku spójność z wartościami, jakie staram się przekazywać córce.
Lidia Zamyłko – trenerka fitness z ponad 20-letnim doświadczeniem i marketingowiec w obszarze zdrowia oraz aktywności fizycznej, pasjonatka zdrowego stylu życia, aktywna mama 3,5-letniej Matyldy, czerpie inspirację ze wspólnego odkrywania ruchu i zabawy, pokazując, że aktywność to nie tylko trening, ale też sposób budowania więzi i dbania o dobre samopoczucie całej rodziny.
Czy moje dziecko mówi wyraźnie Anny Skiby to must-have dla każdego rodzica przedszkolaka i młodszego ucznia. Autorka w prosty i przystępny sposób wyjaśnia, jak krok po kroku rozwija się mowa dziecka, 
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