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  Jak podejść do modlitwy

   


  Czy mogę się modlić?


  To znaczy: czy mogę rozmawiać z Bogiem? Jak najbardziej! Bóg stworzył cię, abyś był Jego przyjacielem. A przyjaciele rozmawiają ze sobą. Aby modlić się w myślach, nie potrzebujesz żadnego przeszkolenia. Nie ma określonej metody ani sposobu modlenia się.


   


  Jak mam zacząć?


  Możesz zacząć od modlitwy wstępnej, aby się odpowiednio przygotować. A następnie… po prostu zacznij z Nim rozmawiać. Jak naucza św. Josemaría, najważniejsze jest, aby zacząć. „Mówisz, że nie umiesz się modlić? Stań w obecności Boga, a gdy tylko wypowiesz słowa: »Panie, nie umiem się modlić!«, bądź pewien, że już zacząłeś modlitwę”1.


   


  Co powinienem dalej robić?


  Przeczytaj fragmenty Ewangelii i komentarze z niniejszych rozważań. Być może podsuną ci temat modlitwy. Ale pamiętaj: najważniejsza część modlitwy nie została zapisana w tej książeczce. Najważniejszą częścią jest to, co ty mówisz do Niego, a zwłaszcza to, co On mówi do ciebie.


   


  O czym powinienem mówić?


   O wszystkim! „O Nim, o tobie. O twoich radościach, smutkach, sukcesach i niepowodzeniach, o szlachetnych ambicjach, o codziennych troskach… i o słabościach! Dziękczynienie i prośby. Miłość i zadośćuczynienie”2.


   


  Jak zakończyć?


  Pod koniec modlitwy możesz poprosić Matkę Bożą o pomoc; powinieneś także podziękować naszemu Panu za tę rozmowę. Jeśli chcesz, możesz odmówić modlitwę końcową.


   


  Modlitwa wstępna


  Panie mój i Boże mój, wierzę mocno, że jesteś tu obecny, że mnie widzisz, że mnie słyszysz. Uwielbiam Cię z najgłębszą czcią, proszę Ciebie o przebaczenie moich grzechów i o łaskę owocnego przeżycia tego czasu modlitwy. Matko Niepokalana, Święty Józefie, Ojcze i Panie mój, Aniele Stróżu mój, wstawcie się za mną.


   


  Modlitwa końcowa


  Dzięki Ci składam, Boże mój, za dobre postanowienia, uczucia i natchnienia, którymi mnie obdarzyłeś podczas tych rozważań. Proszę Cię o pomoc w ich urzeczywistnieniu. Matko Niepokalana, Święty Józefie, Ojcze i Panie mój, Aniele Stróżu mój, wstawcie się za mną.


    Kalendarz wieloletni


    W niedziele oznaczone gwiazdką przypadają święta Pańskie lub uroczystości. Numer rozpoczynającego się w ten dzień tygodnia roku liturgicznego pozostaje jednak bez zmian.
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  Adwent3


  I niedziela 
 adwentu (rok A)


  Mt 24,37–39.44


  Jak było za dni Noego, tak będzie z przyjściem Syna Człowieczego. Albowiem jak w czasie przed potopem jedli i pili, żenili się i za mąż wydawali aż do dnia, kiedy Noe wszedł do arki, i nie spostrzegli się, aż przyszedł potop i pochłonął wszystkich, tak również będzie z przyjściem Syna Człowieczego. (…) Dlatego i wy bądźcie gotowi, bo o godzinie, której się nie domyślacie, Syn Człowieczy przyjdzie4.


  Adwent rozpoczyna się zaproszeniem nas do ciągłej gotowości na przybycie Pana Jezusa. Powinniśmy stale czuwać, bo nie wiemy, kiedy On przyjdzie. Nie wiemy, który dzień będzie naszym ostatnim. Ale dla tych, którzy są gotowi, nie ma znaczenia, kiedy to nastąpi. Czy byłeś kiedyś tak dobrze przygotowany na sprawdzian, że nie obchodziło cię, kiedy on się odbędzie? Tak dobrze znałeś materiał, że zupełnie się tym nie przejmowałeś. To samo dzieje się ze świętymi i ich spotkaniem z Bogiem na końcu ich życia.


  Święci żyli w Bożej obecności. Oni po prostu nigdy nie zapominali, że Bóg jest obecny w ich życiu. Dlatego dbali o to, by żyć święcie nie tylko wtedy, kiedy ktoś na nich patrzył, ale cały czas. Powinniśmy to zapamiętać: święci stają się świętymi, kiedy nikt na nich nie patrzy. Święci starali się być święci cały czas.


  Kardynał Mermillod z Genewy był znany ze swojej miłości do Eucharystii. Wielu ludzi nawróciło się tylko dlatego, że słuchali jego kazań. Miał on zwyczaj spędzania długich godzin na modlitwie przed Najświętszym Sakramentem. Jednej nocy położył się krzyżem, jak zwykle, przed tabernakulum. Po chwili usłyszał hałas. Zaskoczony zobaczył, jak otwierają się drzwiczki od konfesjonału, z którego wychodzi pewna kobieta.


  – Co pani tu robi o tej porze? – zapytał zdziwiony biskup.


  – Ekscelencjo – odpowiedziała kobieta, ciężko wzdychając – nie jestem katoliczką. Przez ostatnie kilka miesięcy słuchałam kazań księdza biskupa. Słyszałam, co ksiądz biskup mówi o prawdziwej obecności Pana Jezusa w Najświętszym Sakramencie. Te argumenty przekonały mnie, ale pozostawała jedna wątpliwość, a mianowicie: czy ksiądz biskup naprawdę wierzy w to, co głosi. Dlatego ukryłam się w kościele, żeby zobaczyć, czy ksiądz biskup sam praktykuje to, czego naucza.


  Ta kobieta nawróciła się, ponieważ biskup był zawsze święty, nawet kiedy nikt na niego nie patrzył. Maryjo, pomóż mi w trakcie tego Adwentu, abym zawsze zachowywał się jak Twoje i Boże dobre dziecko.


  I niedziela 
Adwentu (rok B)


  Mk 13,33–37



  Uważajcie, czuwajcie, bo nie wiecie, kiedy czas ten nadejdzie. Bo rzecz ma się podobnie jak z człowiekiem, który udał się w podróż. Zostawił swój dom, powierzył swym sługom staranie o wszystko, każdemu wyznaczył zajęcie, a odźwiernemu przykazał, żeby czuwał. Czuwajcie więc, bo nie wiecie, kiedy pan domu przyjdzie: z wieczora czy o północy, czy o pianiu kogutów, czy rankiem. By niespodzianie przyszedłszy, nie zastał was śpiących. Lecz co wam mówię, do wszystkich mówię: Czuwajcie!


  Adwent to czas czuwania, czas przygotowania się na przyjście Pana Jezusa. Ale jest wiele sposobów, żeby czekać, wiele dróg, żeby „czuwać”. Wyobraź sobie Maryję, która głaszcze swój brzuch, jak robią to mamy, zastanawiającą się, jakie będzie to Dzieciątko – Jego głos, Jego oczy, kolor jego włosów – albo wyobrażającą sobie Jego gaworzenie, Jego śmiech… Ona musi czekać do momentu, kiedy będzie mogła usłyszeć głos Dzieciątka, do momentu, kiedy będzie mogła pocałować Jego skórę, do momentu, kiedy Dzieciątko będzie mogło chwycić jej palec. Taki właśnie był pierwszy Adwent.


  Pewien ksiądz opowiadał, że jego babcia przypominała mu cały czas tę samą „historię wojenną”. Podczas drugiej wojny światowej jej mąż pojechał na front, a ona została, czuwając. Każdego dnia czytała nazwiska poległych w gazecie i płakała z radości za każdym razem, kiedy nie znalazła tam nazwiska swojego męża. Każdego dnia, przez dwa lata, wielokrotnie czytała krótkie listy od ukochanego, każdego ranka sprawdzała skrzynkę pocztową i gazetę. Kiedy ogłoszono koniec wojny, jej tęsknota za mężem się nasiliła. Żołnierze zaczęli powracać do wioski, jeden po drugim, potwierdzając, że jej mąż żyje i jest w drodze do domu. Wiedziała, że wróci już niedługo. Codziennie sprzątała dom, przygotowywała obiad (na dwie osoby), ubierała się, nakładała makijaż i setki razy wyglądała przez okno na ulicę. I tak działo się aż do dnia, kiedy w końcu zobaczyła swojego przystojnego męża idącego w jej kierunku w swoim mundurze, machającego czapką, z szerokim uśmiechem na ustach. Ten ksiądz opowiadał, że jego babcia nigdy nie zrelacjonowała dalszej części historii. Kiedy dochodziła do tego punktu, zawsze zaczynała płakać.


  Jest wiele sposobów, żeby czuwać i oczekiwać na przyjście Pana Jezusa. Maryjo, Matko Boża, naucz mnie czuwać, oczekiwać, przygotować się na przyjście Twojego Dziecka, mojego Boga i Pana.


  I niedziela 
 Adwentu (rok C)


  Łk 21,34–36


  [Jezus powiedział do swoich uczniów:] „Uważajcie na siebie, aby wasze serca nie były ociężałe wskutek obżarstwa, pijaństwa i trosk doczesnych, żeby ten dzień nie spadł na was znienacka jak potrzask. Przyjdzie on bowiem na wszystkich, którzy mieszkają na całej ziemi. Czuwajcie więc i módlcie się w każdym czasie, abyście mogli uniknąć tego wszystkiego, co ma nastąpić, i stanąć przed Synem Człowieczym”.


  Komentarz jak w roku a (zob. s. 13–14).


  Przypisy


  
    
      1 Św. Josemaría Escrivá, Droga, nr 90.

    


    
      2 Tamże, nr 91.

    


    
      3 Część Adwent przełożył ks. Stanisław Urmański (przyp. red.).

    


    
      4 Fragmenty Pisma Świętego cytowane za wydaniem internetowym: Pismo Święte Starego i Nowego Testamentu. Biblia Tysiąclecia, wyd. 4, Pallottinum, Poznań 2003 (https://biblia.deon.pl/).

    


  



  O Autorze


  George Boronat – ksiądz katolicki z Prałatury Opus Dei, doktor teologii, święcenia kapłańskie przyjął w 2008 roku, posługuje w archidiecezji Southwark w Londynie. Jest kapelanem w prywatnych londyńskich szkołach katolickich Cedars School oraz Kelston Club & Study Center (Balham). W codziennej pracy angażuje się przede wszystkim w duszpasterstwo młodych ludzi. W sieci można usłyszeć jego rozważania na stronie 10minuteswithjesus.org.
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