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  Od Autora


  Drogi Czytelniku,


  Przekazuję wTwoje ręce szczególną książkę, która powstała jako efekt moich zainteresowań oraz idącej za nimi praktyki Ho’oponopono. Ezoteryką zajmuję się już od ponad piętnastu lat. Podróżując po świecie, miałam okazję poznać zarówno wielu mistrzów, jak itechniki różnych metod uzdrawiania. Na chwilę obecną jestem także trenerem oczyszczania duchowego metodą Ho’oponopono oraz certyfikowanym nauczycielem uzdrawiania duchowego metodą SRT. Obie metody wywodzą się zHuny imają ze sobą wiele wspólnego.


  Od lat organizuję warsztaty ikursy uczące stosowania tych metod. Wielu uczestników tych spotkań pytało omateriały na ten temat, które są dostępne wjęzyku polskim. Ten fakt oraz niewielki wybór literatury stały się dla mnie mobilizacją do napisania książki ouzdrawianiu duchowym metodą Ho’oponopono, aby umożliwić wszystkim poznanie iwprowadzenie tej metody do stosowania na co dzień.


  Mam nadzieję, że każdy Czytelnik będzie miał możliwość wyczytania ztej książki wartościowych informacji, adzięki praktyce Ho’ponopono poprawi komfort swojego życia.


  Jeżeli zechcesz dowiedzieć się więcej oduchowej metodzie oczyszczania, poznać od strony praktycznej metodę

  Ho’oponopono, EFT, SRT, to zapraszam do udziału wwarsztatach, które prowadzę wBrzegu.


  Na kursach nauczysz się między innymi:


  
    	teoretycznych podstawHo’oponopono,


    	praktycznego zastosowania Ho’oponopono,


    	uzdrawiania partnerstwa izwiązków międzyludzkich,


    	usuwania blokad wżyciu zawodowym,


    	zastosowania Ho’ponopono wbiznesie iprowadzeniu firm,


    	zastosowania Ho’ponopono do poprawy zdrowia,


    	zastosowania Ho’ponopono do poprawy stanu finansowego.

  


  Dodatkowe informacje na powyższe tematy

  dostępne są także na stronach:

  www.hooponopono.com.pl iwww.bioastrorad.pl


  oraz po wysłaniu zapytania na adres e-mailowy:

  hooponopono@interia.eu lub dana.uran@hotmail.com


  Z życzeniami jak największego Twojego osobistego sukcesu,


  Krystyna Kwiecinski


  CO TO JEST


  HO'OPONOPONO?
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  o’oponopono jest prostą metodą uzdrawiania. Dzięki niej możemy uzdrowić każdą część swojego ciała emocjonalnego ifizycznego – rozwiązać swoje problemy życiowe, konflikty partnerskie, pozytywnie wpływając na otaczający nas świat. Ho’oponopono to jedna znajbardziej uznanych ipopularnych metod oczyszczania duchowego znanych na świecie.


  Ho’oponopono jest częścią starożytnej huny, tajemnej wiedzy kultywowanej przez Hawajczyków, jest esencją starożytnej psychologii ihawajskiej filozofii. Najpiękniejsze jest whunie to, że nie żąda ona dla siebie wyłączności. Nie namawia do porzucenia swych przekonań, wierzeń, czy sposobu życia. Osoba stosującą metodę Ho’oponopono może być jednocześnie ateistą, buddystą, katolikiem, protestantem lub wyznawcą jakiejkolwiek innej religii. Jedynym wymogiem gwarantującym skuteczność tej techniki jest to, aby dana osoba uznała ten system za swój własny ipo prostu używała go. Oprócz tego, jest jeszcze jedna wielka zaleta. Ho’oponopono uznaje, że do jednego celu prowadzi wiele ścieżek, niezależnie od tego, czy idziemy drogą duchową, umysłową czy fizyczną. Techniki osiągania celu, pochodzące zinnych systemów, są wmetodzie Ho’oponopono całkowicie dozwolone, anajważniejsze dla sprawy jest to, że działają isą skuteczne.


  Ho’oponopono wtłumaczeniu oznacza: ho’o – zrobić, spowodować, doprowadzić do czegoś; pono – prawidłowo, perfekcyjnie, słusznie, wboskim porządku, wharmonii; wyraz ponopono – jest jakby wzmocnieniem znaczenia ioznacza – wprowadzenie rzeczy lub zdarzeń we właściwym porządku, aby zbudować harmonię. Można więc napisać, że Ho’oponopono jest duchowym procesem oczyszczającym nieharmonijne zdarzenia iwprowadzającym boski porządek. Dosłownie oznacza „poprawiać”, „naprawiać”. To jest proces, wktórym oczyszczamy iuwalniamy negatywne emocje związane ze wspomnieniami iwydarzeniami zprzeszłości. Oczyszczanie metodą Ho’oponopono jest prostym procesem wspomagającym uwolnienie wspomnień, które ukazują się jako problemy wnaszym obecnym życiu. To jest prośba do Boskości ousunięcie wszelkich toksycznych energii ukrytych wnaszej podświadomości. Wmiejsce negatywnych energii wprowadzana jest boska energia światła.


  Każdy nasz problem zaczyna się zawsze od jednej myśli. Każda myśl, bez względu na to czy jest dobrą myślą, czy złą, jest energią wysyłaną przez nas wprzestrzeń. Wszechświat odpowiada na nasze myśli, dając nam dokładnie to, na czym się koncentrujemy. Po wielu latach negatywnego myślenia organizm ipsychika ludzka jest tak bardzo wyuczona przyjmować tylko to co złe, że staje się to częścią naszej osobowości. Człowiek uzależnia się od negatywnych myśli iemocji.


  Najtrudniejsze wtym procesie jest zrozumienie faktu, że sami tworzymy naszą rzeczywistość. To nasz umysł kreuje to, jacy jesteśmy, ile zarabiamy, gdzie mieszkamy, jakiej jakości mamy życie, jakich ludzi spotykamy, co robimy itp. Jeśli jesteś wstanie zaakceptować to, że sam stworzyłeś warunki, wjakich żyjesz, początkowo może to być dla ciebie szokiem! Nie przejmuj się, to przeżycie jest właśnie początkiem twojego dalszego rozwoju duchowego.


  Pomyśl, jeśli byłeś wstanie wykreować sobie to wszystko co masz, nieświadomie, to co jesteś wstanie stworzyć, jeśli zaczniesz świadomie kierować swoimi myślami. Zadaniem Ho’oponopono jest oczyszczanie, uwalnianie ineutralizowanie wszelkich energii oniskich wibracjach iprzekształcanie ich wenergię onajwyższych wibracjach, wenergię miłości.


  Stosując metodę Ho’oponopono, nie potrzebujemy wiedzy oprzyczynie wywołującej problem. Jedyna informacja jaka jest nam potrzebna to świadomość naszego aktualnego problemu. Nasza podświadomość zna przyczynę, anasza świadomość prosi owybaczenie. Oczyszczając siebie, oczyszczamy też wszystkich iwszystko, co mamy dookoła siebie: rodzinę, przodków, zdarzenia, miejsca, przedmioty, rośliny. Ho’oponopono zawsze działa we wszystkie strony.


  Praca metodą Ho’oponopono jest bardzo przydatna wzawodach takich, jak: nauczyciel, terapeuta, uzdrowiciel, pedagog, psycholog iw wielu innych, które na co dzień wymagają kontaktu zinnymi ludźmi. Dla terapeuty na przykład ważne jest, aby zrozumiał, dlaczego ta konkretna osoba pojawiła się właśnie wjego gabinecie ijego życiu.


  Oczyszczenie tej sytuacji automatycznie oczyszcza stan fizyczny ipsychiczny pacjenta, który przyszedł do niego po pomoc. Najsłynniejszym przykładem działania Ho’oponopono jest działalność dr. Hew Lena, który wyleczył cały oddział psychicznie chorych więźniów, nawet ich nie widząc. Stosując technikę Ho’oponopono był świadomy, że jest odpowiedzialny za to, że tacy ludzie pojawili się wjego życiu. Przez cały okres terapii, atrwała ona około czterech lat, doktor oczyszczał siebie itylko siebie, jako bezpośrednio odpowiedzialnego za sytuację, aoczyszczając siebie podświadomie leczył pacjentów.


  Ho’oponopono można posługiwać się wzasadzie zawsze iwszędzie. Można używać jej samemu itylko dla siebie, można też stosować ją wgrupie. Metoda ta umożliwia znalezienie przyczyn chorób, rozwiązywanie konfliktów międzyludzkich, indywidualnych problemów rodzinnych, finansowych ifirmowych. Jest wiele przykładów wyzdrowienia ludzi, uktórych zastosowano Ho’oponopono. Posługiwanie się tą metodą nie wyklucza wżadnym przypadku opieki lekarza prowadzącego.


  Wyjątkowe wtej metodzie jest to, że wszystkie energie uzdrawiania konkretnego problemu, określonej osoby, przenoszone są jednocześnie na otaczający nas świat, czyli uzdrawiając siebie, uzdrawiamy automatycznie nasz świat.


  Możliwości stosowania Ho’oponopono są wzasadzie nieograniczone. Problemy wmiejscu pracy, poszukiwanie posady, problemy finansowe, konflikty zklientami, kłopoty rodzinne ikłótnie partnerskie, szukanie celu życia, chęć poprawienia stanu zdrowia, są tylko malutkim wycinkiem olbrzymich możliwości terapeutycznych metody Ho’oponopono. Na Hawajach technikę tę stosuje się również wpracy socjalnej ztrudną młodzieżą, narkomanami iwięźniami.
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  DR LEN


  I JEGO SŁYNNY PRZYKŁAD
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  ajbardziej znanym na świecie przykładem uzdrawiania, za pomocą Ho’oponopono, jest eksperyment dr. Ihaleakala Hew Lena.


  Dr Len jest zzawodu terapeutą, który wlatach 1983–1987 pracował whawajskim szpitalu psychiatrycznym wmieście Kaneohe. Na jego oddziale znajdowali się niebezpieczni, groźni iobłąkani przestępcy. Zatrudnieni na tym oddziale psychologowie wypowiadali pracę już wciągu pierwszego miesiąca zatrudnienia, personel medyczny średniego stopnia regularnie przynosił zwolnienia lekarskie, ale także zwalniał się zpracy. Przechodząc przez oddział, wobawie przed atakiem przestępców, wszyscy poruszali się plecami do ściany. To nie było miłe miejsce do pracy, wizyt ani życia. Dr Len nigdy nie widział swoich pacjentów. Jego terapia ograniczała się do studiowania akt chorobowych pacjentów. Podczas czytania tej dokumentacji dr Len pracował nad sobą. Leczył pacjentów, oczyszczając siebie. Zadawał sobie pytanie, co jest takiego wnim, że właśnie ci ludzie pojawili się wjego życiu. Po kilku miesiącach terapii nie było już konieczności związywania pacjentów, mogli chodzić bez kajdanek. Otrzymywali leki ozmniejszonych dawkach. Obsługa oddziału zaczęła lubić swoją pracę, ilość zwolnień lekarskich iwypowiedzeń pracy zmniejszyła się, iw efekcie pracowało więcej personelu, niż było to potrzebne. Po czterech latach oddział został zlikwidowany, awszyscy pacjenci, zdrowi, zostali wypisani do domu. Dr Len wziął całkowitą odpowiedzialność za pacjentów znajdujących się na tym oddziale. Oczyszczając ikochając siebie, jednocześnie wyleczył pacjentów.


  Dr Len określa swoją pracę nie jako uzdrawianie, tylko jako oczyszczanie samego siebie. Dzisiaj jeździ po całym świecie, wykłada ipracuje nad wieloma projektami dotyczącymi ulepszania całego świata.


  ZASADY


  HO'OPONOPONO
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  iłość jest najpiękniejszą zenergii, onajwyższych wibracjach. To jest uczucie, którego szuka każdy znas, to sposób wyrażania siebie samego. Jeżeli nie znajdziemy miłości, to próbujemy wyrażać siebie przy pomocy innych, nie zawsze pozytywnych sposobów. Najczęstsze pytanie zadawane przy policyjnym zatrzymaniu przestępców to: „Czy jest już otym zdarzeniu poinformowana prasa, czy będzie relacja wtelewizji?”. Dając bezwarunkową miłość całemu światu, bez wyjątku, zmniejszamy potencjalnie możliwość pojawienia się niepożądanych sytuacji.


  Podstawowe zasady Ho’oponopono to:


  
    	Wszystko jest energią iwszystko jest ze sobą połączone.


    	Istnieje Boska Moc, która przenika wszystko.


    	Ty ponosisz stuprocentową odpowiedzialność za siebie itwoje otoczenie.


    	Pokój iprzyjaźń rodzą się wtobie.


    	Pełna harmonia prowadzi do uzdrowienia, pokoju iszczęścia.

  


  Ho’oponopono opiera się na teorii, że wszyscy ludzie iżywe istoty, są wjakiś sposób ze sobą połączone, na bardzo wysokich poziomach duchowych. Przykładem tego może być fakt, że jeśli ktoś zrodziny przeżywa jakieś osobiste nieprzyjemne zdarzenie, natychmiast zaczynają je odczuwać inni członkowie rodziny.


  Pomimo że energia początkowa jest ta sama, to przejaw tej energii przybiera różne formy. Dowodem na to jest fakt, że jeżeli przyjrzymy się naszemu ciału fizycznemu iinnym żyjącym istotom, to stwierdzimy, że wszyscy jesteśmy zbudowani ztej samej pierwotnej substancji. Atomy imolekuły naszych ciał należą do materii jednej planety. Spożywamy elementy, które mają na celu regenerację naszych komórek. Mówi się nawet, że co siedem lat, odbudowuje się nasze kompletne ciało komórkowe. Cały świat znajduje się wpłynącej rzece przemijania. To, co my teraz spostrzegamy, nad czymś się zastanawiamy, dla przemijającej wieczności jest tylko małą chwilą nieskończonego procesu przemiany. Wszystko jest wciągłym ruchu, wszystko płynie iwszystko się zmienia. Nasze indywidualne ciała fizyczne mają różne formy, amimo to, poprzez te ciała, wyrażana jest ta sama energia materii. Pomimo że nasze ciała są różne, to wszystkie zrodziła ta sama matka natura. Wszyscy mamy swoje własne odczucia imyśli, ale wszystkie pochodzą zjednego źródła wspólnego wszechświata.


  Wszystko jest energią iwibruje. Każda wibracja ma swoją częstotliwość, ata ma swój, tylko dla siebie charakterystyczny, dźwięk. Ponieważ wszystko jest ze sobą energetycznie połączone, oddziałuje na siebie nawzajem. Wszystkie elementy kosmosu, wszechświata, znajdują się wharmonii ze sobą, wpływają na siebie itworzą dźwięki. Można to nazwać pewnego rodzaju muzyką. Jeżeli wszystko jest wharmonii, to muzyka jest przyjemna dla każdej istoty we wszechświecie. Brak harmonii powoduje rezonans, dźwięki stają się nieprzyjemne dla wszystkich. Harmonia prowadzi do szczęścia ipokoju, natomiast jej brak do stresu, chorób, wojny itp. Informacja, że jedna zkomórek jest chora, natychmiast jest transportowana do wszystkich pozostałych komórek ciała. Jeśli jakaś część twojego ciała jest chora, od razu ma to negatywny wpływ na cały twój organizm iwewnętrzne samopoczucie. Wszystkie komórki makrokosmosu imikrokosmosu, wszystkie istoty wszechświata, są ze sobą połączone, komunikują się ze sobą iwywierają na siebie wpływ. Pozytywne myśli prowadzą do pozytywnych zdarzeń, wszystkie pozytywne zdarzenia dążą do harmonii – muzyka, którą słyszymy, jest piękna. Negatywne myśli tworzą przeciwne reakcje, niż myśli pozytywne. Dążą do egoistycznych rozwiązań, destruktywnego myślenia, ogólnej dysharmonii. Etyczne postępowanie, nawet wpojedynczym znaczeniu, dąży zawsze do dobrobytu osobistego, rodziny, grupy, świata. Naruszenie porządku wszechświata, negatywne myślenie iuczucia (nienawiść, zemsta, zazdrość, egoizm itp.) prowadzą najpierw do zaburzeń zdrowotno-materialnych, apóźniej do całkowitego zniszczenia.


  Jeżeli ktoś wrodzinie, jakiejś grupie społecznej lub wmiejscu pracy ma problem, automatycznie wpływa to źle na zachowanie całej lokalnej społeczności. Natychmiast negatywne emocje odczuwane są przez wszystkich. Prowadzi to najpierw do krytycznej oceny osoby zproblemem. Osoba ta, wwyniku zarzutów dokonanych przez społeczność, zaczyna odczuwać poczucie winy, poczucie krzywdy, niesprawiedliwości iinnych tego typu negatywnych emocji. Wszystko to prowadzi do zachwiania równowagi energetycznej człowieka, dysharmonii emocjonalnej, która przemienia się wróżnego rodzaju choroby. Powyższe zjawisko zawsze ma rację bytu, gdyż ciało fizyczne iciało duchowe są od siebie zależne.


  Zdrowe ciało fizyczne motywuje swoje ciało psychiczne do pozytywnego myślenia, chore ciało fizyczne uniemożliwia pozytywne myślenie ciału psychicznemu. Ina odwrót: niezadowolone, narzekające, zciągłym poczuciem winy ciało psychiczne motywuje ciało fizyczne do różnych chorób. Każda komórka, każda część, każda istota – wszystko jest bardzo ważne. Wszystko, co stworzyła Boskość jest ważne. Nie istnieją rzeczy mniej ibardziej istotne. Każdy wdniu narodzin nabywa prawo do bycia kochanym, do miłości bezwarunkowej, do okazywania jej sobie iinnym. Wszystko na Ziemi ma swoje zadanie ijest jedyne wswoim rodzaju. Współczucie, zrozumienie, współpraca, pomoc prowadzą do jedności iharmonii. Każde ciało będące wharmonii jest zdrowe. Gdy ciało zostanie wytrącone zrównowagi energetycznej, jest chore. Psychiczne zaburzenia prowadzą do fizycznych zaburzeń. Zawsze podstawową przyczyną każdej choroby jest negatywna myśl, achoroba jest tylko skutkiem takich złych myśli. Dlatego tak bardzo ważne dla nas jest pozytywne myślenie, mówienie ipostępowanie.
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