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    Naszym dzieciom – Jurkowi, Igorowi i Idzie.


    Bez Nich ta książka nigdy by nie powstała.

  


  
    Podziękowania


    Pragniemy podziękować wszystkim osobom, które przyczyniły się do powstania tej książki, a podczas jej tworzenia służyły nam dobrą radą i fachową wiedzą. W szczególności podziękowania kierujemy do Sabiny Sadeckiej – za czytanie pierwotnych wersji książki, za cenne wskazówki ipoprawki, Ani Furmaniuk – za uzupełnienie naszej wiedzy na temat noszenia dzieci w chustach, oraz Izabeli Lenkiewicz – za informacje na temat karmienia piersią.


    Nade wszystko dziękujemy naszym dzieciom − za dostarczenie nam wiedzy, która zainspirowała nas do napisania tej książki, za ich nieskończoną cierpliwość i wyrozumiałość.

  


  Wstęp


  Niniejsza książka w zamyśle miała być poświęcona dzieciom i ich relacji z rodzicami. Przystępując do pisania, mieliśmy zamiar pomóc rodzicom w zrozumieniu swoich pociech, jednak stało się nieco inaczej. Duża część publikacji bowiem nie tylko odnosi się do relacji dorosłego z dzieckiem, lecz także mówi o wyzwaniach, którym musi sprostać rodzic w nowej roli. Wydaje się nam, że rodzice potrzebują wsparcia, by mierzyć się z licznymi, często sprzecznymi wymaganiami otoczenia. Muszą zaakceptować zarówno zmiany, które zachodzą w ich życiu po pojawieniu się potomstwa, jak i to, co mimo usilnych prób nie chce się poddać modyfikacji.


  Rodzicielstwo bliskości, o którym sporo się ostatnio mówi, bywa rozumiane opacznie. Wiele osób postrzega ten nurt wychowawczy jako coś, co skaże ich na wieczną służbę dzieciom, które z powodu nadopiekuńczości rodziców nigdy się od nich nie uwolnią. Pragniemy pokazać i udowodnić, że rodzicielstwo bliskości to nie tylko noszenie maleństwa w chuście, karmienie piersią i wspólne spanie, lecz także (a może przede wszystkim) sposób wychowania, który opiera się na wzajemnym szacunku irespektowaniu potrzeb każdej ze stron. Jako rodzice, którzy starają się wychowywać swe dzieci w tym duchu, zdajemy sobie sprawę, że wychodzenie naprzeciw potrzebom dziecka nie jest łatwe, lecz jeszcze trudniejsze okazuje się pozwolenie sobie na pielęgnowanie własnych potrzeb, często nie do końca zgodnych z tym, czego oczekują dzieci.


  W książce znajdują się jednak nie tylko wskazówki dotyczące takich kwestii, jak karmienie piersią czy noszenie maluszka w chuście, lecz także informacje, które pozwolą rodzicom lepiej zrozumieć, dlaczego dzieci tak mocno się tego domagają. Odpowiemy na pytania, dlaczego spanie z dzieckiem przestało być postrzegane jako coś złego i jakie są pozytywne skutki wynikające z pozwolenia maluszkowi na to, by sam zdecydował o tym, co i ile chce jeść. Podpowiemy również, które przedmioty są niezbędne do wychowania dziecka, a bez których można się spokojnie obejść.


  Nie cała książka jednak jest poświęcona wyłącznie opiece nad niemowlęciem. Wiele rozdziałów dotyczy tego, jak kobieta może, anawet powinna, traktować samą siebie, by móc cieszyć się rodzicielstwem bez poczucia marnowania czasu i zamknięcia wklatce.


  Chcielibyśmy, by niniejsza publikacja pomogła rodzicom zaakceptować dzieci takimi, jakimi są, oraz by napełniła ich spokojem i rozwagą w dążeniu do doskonałego rodzicielstwa. Zależy nam na tym, by rodzice zrozumieli, że dziecko potrzebuje ich takimi, jakimi są, a nie takimi, jakimi uważają, że być powinni. Pragniemy, by rodzice spróbowali podjąć wysiłek usłyszenia, zrozumienia i zaakceptowania samych siebie. Gdy to zrobią, słuchanie, rozumienie i akceptowanie dziecka przyjdzie im o wiele łatwiej. Mniej będzie ich także kosztować dawanie dzieciom tego, czego nigdy nie otrzymają w zamian, a co zostanie przekazane następnemu pokoleniu. My, rodzice, nie wychowujemy wszak naszych dzieci, lecz rodziców naszych wnuków.


  Rozdział 1

  Po co współczesnym rodzicielstwo bliskości?


  Z tego rozdziału dowiesz się:


  
    	kto jest najlepszym ekspertem w kwestii potrzeb dziecka;


    	w jaki sposób naukowe podejście do macierzyństwa przyniosło więcej szkód niż korzyści;


    	na czym polega reguła jaskiniowca;


    	jak pierwsze lata życia decydują o rozwoju intelektualnym i emocjonalnym dziecka;


    	jak destrukcyjny dla dalszego funkcjonowania dziecka może być długotrwały stres matki.

  


  W zdrowym ciele zdrowy duch


  Każda kobieta od momentu, wktórym dowiaduje się, że wjej wnętrzu rozwija się mały człowiek, pragnie dla niego przede wszystkim jednego – by był zdrowy. Wtym celu łyka witaminy, chodzi na wizyty kontrolne inader często pozwala się lekarzom traktować przedmiotowo – jakby była dodatkiem do własnego brzucha. Wnatłoku działań dyktowanych troską odziecko niezwykle łatwo jednak zagubić jej sens. Zdrowe dziecko to bowiem nie tylko miarowo oddychający noworodek – to też spokojny, szczęśliwy człowiek, odnajdujący wsparcie wramionach ludzi, którzy go kochają.


  Ukażdego człowieka psyche isoma stanowią jedność inie da się ich od siebie oddzielić, lecz zależność ta wpełni uwidacznia się zwłaszcza unoworodków iniemowląt. Aby dziecko było zdrowe, nie wystarczy mu ciepła kołderka, regularne posiłki iczysta pieluszka. Pozbawione miłości ijej przejawów – bliskości, dotyku, łagodnego głosu – niemowlęta nie rozwijają się prawidłowo ani fizycznie, ani psychicznie. Co więcej, przeżywające stres maleństwa, zasypiające samodzielnie we własnym pokoju, mają obniżoną odporność, gdyż kortyzol – hormon wydzielany wsytuacjach stresowych, do którego zgubnych skutków dla ciała iducha małych dzieci będziemy powracać wielokrotnie – wywołuje poczucie zagrożenia i przygotowuje organizm do walki lub ucieczki, zmniejszając nakłady na obronę przed infekcjami. Gdy dziecko walczy zwrogim sobie światem, nie jest wstanie równocześnie zwalczyć nawet zwykłego przeziębienia.


  Książka koncentruje się na takim podejściu do macierzyństwa, które pomaga dziecku zaaklimatyzować się w tym, niekoniecznie nieprzyjaznym, otoczeniu. Rodzicielstwo bliskości to relacja, wktórej dziecko od momentu przyjścia na świat staje się jego częścią – podobnie jak staje się częścią życia swych rodziców – częścią życia, anie całym życiem. Dzięki temu może ono spokojnie wzrastać, arodzice mogą cieszyć się zrodzicielstwa, pozostając wciąż tymi samymi ludźmi, jakimi byli przed pojawieniem się dziecka.


  Matka wie lepiej


  Wdzisiejszych czasach przeżywamy kryzys wiary wmożliwości matki iwogóle kryzys rodzicielstwa. Na każdym kroku matka dowiaduje się, co robić powinna, aczego jej pod żadnym pozorem robić nie wolno. Lekarze, producenci żywności isuplementów diety, twórcy zabawek iśrodków czystości mówią matkom, kim powinny być, jak powinny się zachowywać, aprzede wszystkim jak powinny wychowywać swoje dzieci, by były one zdrowe, samodzielne iszczęśliwe. Eksperci dyktują rodzicom, jak długo dziecko może znimi przebywać ijak szybko powinno ich opuścić, by mogło się socjalizować. Podpowiadają, jak długo matka powinna karmić piersią, aod którego momentu robi dziecku krzywdę, nie rezygnując znaturalnego karmienia, atakże sugerują, kiedy, ile ico dziecko powinno zjeść, by rodzice mogli mieć poczucie dobrze spełnionego obowiązku.


  Problem tkwi wtym, że większość tych rad jest całkowicie nieprzydatna. Przez tysiące lat kobietom wystarczała wiedza przekazywana zmatki na córkę oraz czysta matczyna intuicja, która pozwalała dokonywać właściwych wyborów. To właśnie dzięki niej naszemu gatunkowi udało się przetrwać tysiące lat iopanować świat –bez zaleceń, przykazań, regulacji. Słuchając zatem rad ekspertów, warto zastanowić się głęboko nad tym, jakie niosą konsekwencje, iprzede wszystkim poszukać prawdy wsobie, wswoich odczuciach iemocjach. To, co unieszczęśliwia matkę lub dziecko, zreguły nie jest dobre dla ich obojga. Rozrywanie więzi, rozłączanie rodzin, odsuwanie od siebie dziecka wimię narzuconych zasad, trendów czy też wimię tego, że „dziś wszyscy tak robią”, może wnieść wiele nieszczęścia zarówno wżycie rodziców, jak idziecka.


  Pomimo że na co dzień trudno wto uwierzyć, to matka jest najlepszym ekspertem od swego dziecka. To ona pierwsza wie, kiedy zbliża się choroba, często jako jedyna zdaje sobie sprawę ztego, czego potrzebuje jej maluszek. To ona zna najlepiej na świecie zarówno swoje potrzeby, jak ioczekiwania dziecka. Ponowne odkrycie rodzicielstwa bliskości, będące wrzeczywistości powrotem do naszych ludzkich korzeni, daje matce szanse na powtórne zaufanie sobie, atakże, co nie mniej ważne, pozwala uwierzyć wto, że również dziecko zasługuje na jej zaufanie. Daje szansę każdemu człowiekowi na bycie ekspertem od samego siebie – na dogłębne rozpoznanie swych potrzeb, dążeń imarzeń. Takie podejście pozwala odkryć wartość rodzicielstwa opartego nie na algorytmach iporadach eksperckich, ale na więzi wypływającej zmiłości, szacunku izrozumienia. Rodzicielstwo bliskości umożliwia rodzicom idziecku być blisko siebie, przy czym każde znich ma szansę zachować własną indywidualność iodrębność.


  Dziecko szczęśliwe zmamą, mama zdzieckiem


  Dziecko pragnie bliskości. Od momentu narodzin jest gotowe zrobić wszystko, na co pozwalają mu jego wątłe siły, byle tylko znaleźć się blisko mamy – osoby, która wtym momencie jest dla niego wszystkim – źródłem poczucia bezpieczeństwa, ciepła, pokarmu, wszystkim, co zna, iwszystkim, czego wtym momencie potrzebuje. Nawet ludziom, którzy nigdy nie mieli do czynienia znoworodkami, stan ten wydaje się dość naturalny ioczywisty. Bliskość matki jest dla nowo narodzonego jedynym gwarantem przeżycia, dziwić więc mogłoby raczej to, gdyby nie pragnął on go sobie zapewnić.


  Warto jednak zwrócić uwagę, że nie jest to uczucie jednostronne. Mózg matki, formowany przez hormony wczasie ciąży, porodu ikrótko po nim, także nastawiony jest na to, by czerpać przyjemność zobcowania znoworodkiem. Gdy dziecko jest blisko, gdy matka czuje jego zapach, gdy go dotyka, jej organizm wytwarza hormony szczęścia służące temu, by nierozerwalnie związać ze sobą tę parę. Obcowanie zdzieckiem przynosi matce radość – idotyczy to nie tylko pierwszych tygodni życia dziecka. Relacja, którą nawiązują ze sobą, trwa przez wiele lat, zczasem delikatnie się rozluźniając, jednak nigdy nie zanikając.


  Tuż po narodzinach więź między matką idzieckiem jest tak silna, że trudno im się ze sobą rozstać na dłużej. Dziecko nie potrzebuje żłobka. Ba, nawet przedszkole nie jest mu niezbędne. Wielu matkom również nie. Jeżeli potrafią skupić się nie tylko na dziecku, lecz także na sobie ipartnerze, nie potrzebują sztucznego rozdzielania na określoną liczbę godzin. Matka może być kobietą, akobieta matką – równocześnie, anie po godzinach. Aby tak jednak było, trzeba wzbić się ponad stereotypy – nie próbować stać się matką Polką, spadochronowym rodzicem pragnącym kontrolować izabezpieczać każdy, nawet najmniejszy ruch dziecka, ale pozwolić sobie na chwilę namysłu isamodzielnego zdecydowania, czy, kiedy iwjaki sposób chce się wrócić do pracy. Wiele kobiet jest do tego zmuszonych zpowodów finansowych, żadna jednak nie powinna się czuć zobligowana do podejmowania decyzji tylko dlatego, że większość społeczeństwa uważa, że powinna tak postąpić. Jedyne, co powinna, to posłuchać siebie iodpowiedzieć zupełnie samodzielnie na pytanie oto, co przynosi jej radość, czego chce, czego pragnie, czego potrzebuje. Tylko odpowiedzi na te pytania pozwolą jej na dokonywanie świadomych wyborów – dobrych zarówno dla dziecka, jak idla niej oraz reszty rodziny. Wyborów podyktowanych świadomością potrzeb własnych idziecka.


  Dziecko, jak każde zwierzę, wie, czego potrzebuje


  Przez tysiące lat nie istniały żadne zalecenia wychowawcze, żadne tabele żywieniowe. Nie było zegarów, poradników, zabezpieczeń na każdym kroku, amimo to ludzkość przetrwała. Dzieje się tak dlatego, że, jak zresztą każdy inny gatunek, nie mamy zakodowanego pędu ku samozagładzie. Dotyczy to wrównym stopniu dorosłych, co dzieci. Każde zwierzę na tej planecie dąży do tego, by przetrwać. Warto wten sposób spojrzeć też na dziecko ijego działania, gdyż bardzo często maluchy traktowane są tak, jakby każdy ich ruch wiązał się zryzykiem, że zrobią sobie krzywdę. To błędne myślenie. Dzieci również są nastawione na przeżycie. To, co robią, jest ukierunkowane na to, by dowiedzieć się jak najwięcej, jak najwięcej nauczyć. Jeżeli dziecko ma potrzebę biegania, to dlatego, że jego mięśnie, serce imózg potrzebują właśnie tej czynności, by móc się rozwijać. Jeśli dziecko skacze – potrzebuje właśnie takiego doświadczenia, jego układ równowagi domaga się stymulacji.


  Podobnie jest zjeszcze prostszymi czynnościami. Dziecko, wbrew pozorom, doskonale wie, kiedy jest głodne. Jest też wstanie decydować, ile pokarmu potrzebuje, mało tego – jakiego potrzebuje pokarmu, pod warunkiem że nie będzie miało dostępu do bezwartościowych słodkich isłonych produktów, które ze względów ewolucyjnych zawsze będą przez nie preferowane.


  Ciekawostka


  
    Dlaczego tak lubimy słodkie isłone?


    Zarówno cukru, jak isoli jest wnaturze bardzo mało, ajedno idrugie wniewielkich ilościach jest niezbędne do życia. Węglowodany są łatwo przyswajalnym źródłem energii, sól – elektrolitów. Jeszcze 200 lat temu żadnego ztych produktów nie sposób było przedawkować – cukier stał się powszechny dopiero, gdy rozpoczęto jego produkcję zburaków cukrowych, sól jest stosunkowo tania również od niedawna. Przez cały czas ewolucji człowieka to, co słone isłodkie, było zaledwie rzadko spotykanym smakołykiem, którego jednorazowe spożycie, nawet wdużych ilościach, było na tyle sporadyczne, że nie zagrażało zdrowiu człowieka. Wdzisiejszych czasach jednak trzeba sprawować kontrolę nad spożyciem soli icukru, gdyż są one dostępne wnadmiernych ilościach niemal we wszystkich obecnych na rynku produktach wysoko przetworzonych, nie wspominając osłodyczach czy słonych przekąskach.

  


  Dzieci wiedzą też, ile potrzebują snu. Gdyby pozbawić je dodatkowych podniet, które zaburzają ich rytm snu, takich jak telewizor czy komputer, świetnie by się „wyregulowały”. Założeniem tej książki jest przekonanie rodziców, że ich dziecko jest wpełni kompetentnym źródłem informacji osamym sobie. Wie, kiedy powinno zacząć siadać czy chodzić – wtedy, gdy potrafi to zrobić. Wie, kiedy jest gotowe do przyjmowania stałych pokarmów – wtedy, gdy wyciąga po nie rękę. Zadaniem rodzica nie jest bowiem decydowanie, co dziecko powinno, lecz dawanie mu możliwości zaspokojenia jego potrzeb, które na każdym kroku dziecko, niezależnie od wieku, sygnalizuje. Wystarczy tylko podnieść wzrok znad statystyk itabel ispojrzeć wprost na dziecko, wsłuchać się wjego głos, dostrzec jego dążenia. Ono jest wstanie przekazać rodzicowi bardzo wiele informacji, jeżeli tylko ten jest gotów słuchać.


  


  
    Dalsza część książki dostępna w pełnej wersji.
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