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      Nota otranskrypcji


      Każda, nawet bardzo popularna praca dotycząca historii, filozofii czy szerzej – cywilizacji Chin – musi wprowadzać nazwy własne ispecyficzną terminologię woryginalnym chińskim brzmieniu. Może to stanowić czasem pewne utrudnienie dla Czytelników, jednak odmienność pojęć ikategorii opisu rzeczywistości stosowanych wtradycji chińskiej bywa tak subtelna, że próby odnalezienia ekwiwalentów wtradycji Zachodu mogą być mylące lub po prostu takich odpowiedników nie ma. Tak więc, chcąc nie chcąc, Czytelnicy muszą się oswoić z„chińszczyzną”, wczym pomocne będzie zapoznanie się zzasadami przyjętego tu przez wydawcę systemu transkrypcyjnego pinyin. Ta opracowana wChinach notacja fonetyczna jest obecnie coraz szerzej stosowana na całym świecie iwypiera wiele lokalnych systemów transkrypcji. Wpublikacjach otradycyjnej medycynie chińskiej pinyin praktycznie nie ma już wtej chwili konkurencji.


      Mówiąc krótko: spółgłoski bezdźwięczne p, t, k wnagłosie sylaby czytamy jako przydechowe (pchać, tchawica, Khmer), dźwięki b, d, g zaś jak polskie p, t, k. Podobne opozycje – przydechowe/nieprzydechowe – tworzą: zb (czytaj: cz) – ch (czytaj: czh); j (czytaj: ć) – q (czytaj: ćh). Poza tym r czytaj jak ż, sh jak sz, x jak ś, wjak ł. Pozostałe zasady zapisu transkrypcyjnego pinyin są mniej więcej zgodne zkonwencją notacji języka polskiego.
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      Wprzypadku terminów tao ikung-fu zrezygnowaliśmy zoryginalnej notacji pinyin, gdyż należałoby zgodnie zpowyższymi uwagami pisać dao igongfu. Słowa te stały się już częścią naszego języka izapisywane inaczej wyglądałyby obco iniezrozumiale. Ponadto, ponieważ autor odwołuje się jednocześnie do dwóch źródeł: hermetycznej wiedzy taoistycznej itradycyjnej medycyny chińskiej (wistocie podział taki jest nieco sztuczny), zdecydowaliśmy się zaopatrzyć terminy stricte techniczne wznaki pisma chińskiego, aby ułatwić wnikliwym Czytelnikom oraz profesjonalistom orientację wtych nowych zagadnieniach, do tej pory nieomawianych wpolskich publikacjach.


      


      Tomasz Skowroński


      

    

  


  
    
      


      Rozdział I


      Taoistyczny pogląd na energię qi ukobiety


      A. Jak wykorzystywana jest energia


      Mędrcy tao traktują energię człowieka jako jedną, niepodzielną całość. Dla przykładu, młoda izdrowa osoba zdobywa dziennie – dzięki pokarmowi, odpoczynkowi ićwiczeniom – 100% niezbędnej dla siebie energii, zczego 60–70% zużywa na podtrzymanie funkcji życiowych, tzn. na pracę, jedzenie, trawienie, oddychanie, chodzenie itp. Można przyjąć, iż owe 100% energii to coś na kształt 100% kapitału bankowego. Jednak wmiarę starzenia się człowiek pozyskuje tej energii coraz mniej, mimo że jego ciało zużywa jej tyle samo co poprzednio; zaczyna więc sięgać do owego konta, pobierając energię ze swych żywotnie istotnych narządów – znerek, wątroby, śledziony, płuc, serca, trzustki igruczołów wydzielania wewnętrznego, wreszcie na koniec zmózgu.
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      Według taoizmu mężczyźni tracą energię głównie poprzez ejakulację; kobiety nie tracą jej podczas stosunku płciowego, lecz przede wszystkim podczas menstruacji. Dla młodej, zdrowej kobiety menstruacja oznacza dodatkowy wydatek energii ponad to, co musi zużyć wtrakcie zajęć dnia codziennego. Przyjmując, że miesiączkowanie rozpoczyna się ukobiety wwieku dwunastu lat itrwa nieprzerwanie do okresu przekwitania, czyli do wieku lat pięćdziesięciu, liczba jej menstruacji powinna wynosić od 300 do 500. Co miesiąc jajniki wytwarzają jajeczko zawierające energię kreatywną owysokim stopniu doskonałości. Ogromne ilości energii wydatkowane są na wytwarzanie niezbędnych hormonów oraz na wzmocnienie ścianek macicy – gniazda przeznaczonego na złożenie zapłodnionego jajeczka. Przy niebywałym wręcz przeludnieniu współczesnego świata nie stać nas na posiadanie wielu dzieci – możemy mieć ich zaledwie jedno lub dwoje. Oznacza to, że wykorzystujemy zaledwie jedno lub dwa jajeczka – pozostałe 300–500 wysokoenergetycznych jajeczek po prostu przepada. Wskali całego życia jest to wydatek blisko 30–40% codziennego zapotrzebowania kobiety na energię. Jeśli marnotrawi ona swą energię płciową, to tym samym traci bezpowrotnie 30–40% sił witalnych. Aprzecież istnieje sposób umożliwiający przekształcanie tej energii wenergię zasilającą poszczególne narządy, gruczoły, mózg, szpik kostny, atakże wenergię duchową.


      B. Energia podstawowa – jing


      Wszyscy przychodzimy na świat wyposażeni wobfite zasoby energii zwanej przez taoistów energią podstawową lub inaczej – energią yang. Ukobiet jest to kreatywna, płodna energia jing niezbędna do wytwarzania jajeczek, wyściółki macicy ihormonów oraz do podtrzymywania aktywności seksualnej. Energia jing uzupełniana energią powietrza, które kobieta wdycha, oraz energią, jaką pozyskuje zpożywienia, pozwala jej wyposażać wytwarzane przez siebie jajeczka wenergię życiową przekazywaną dalej następnemu pokoleniu.
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      Energia jing przetwarzana jest również wżyciodajną siłę narządów zwaną energią qi. Starożytni taoiści, wykrywszy ten rodzaj energii, skonstatowali, iż zachowanie imagazynowanie energii jing zapewniają długowieczność idoskonałe zdrowie1.


      Energia seksualna (kreatywna) jest jedyną, którą można podwajać, potrajać, wręcz przemnażać po wielekroć. Jeśli więc chcemy zachować energię podstawową lub odtworzyć jej ubytek, to możemy spożytkować wtym celu właśnie energię seksualną, która pozwala wytwarzać dodatkowe moce życiowe – oczywiście tylko wówczas, gdy potrafimy ją zachować, przetworzyć iprzekształcić na powrót wenergię podstawową. Dysponujemy wówczas większymi zasobami energii, którą możemy dalej przekształcać wqi, tę zaś zkolei – transformować wjeszcze inny typ energii zwanej shen. Słowo shen oznacza energię duchową (rys. I-I).
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      C. Wydatek emocjonalny


      Gdy jesteśmy młodzi izdrowi, zużywamy swobodnie energię podstawową yin wedle własnego upodobania, co służy nam zpożytkiem do wieku mniej więcej 24 lat. Wtaoizmie przyjmuje się, że każdy człowiek rodzi się wyposażony wtakie przymioty, jak: łagodność, dobroć, poczucie szacunku, rzetelność, uczciwość iprawość; dopiero wmiarę dorastania przymioty te ulegają przeobrażeniom pod wpływem najrozmaitszych czynników kulturowych ispołecznych.


      Człowiek zaczyna żyć wstanie nieustannego napięcia, odczuwając napór popędliwości, gniewu, lęku, obaw iinnych emocji negatywnych. Stopniowo pochłania to podstawowe siły życiowe, osłabiając również energię seksualną. Wwieku 24 lat napierające ze wszech stron liczne stresy kumulują się, czemu towarzyszy pojawianie się różnorakich problemów lub wręcz zaburzeń emocjonalnych oraz nadmierna aktywność seksualna. Energia podstawowa, tak swobodnie wykorzystywana wmłodości, zaczyna przekształcać się wpewną energię negatywną, coraz silniej stymulującą energię emocjonalną iwzmacniającą aktywność seksualną.


      Emocje negatywne, wysysając znas siły życiowe iokradając zenergii seksualnej, mogą powodować ubytek życiodajnej energii oblisko 10–60%. Wefekcie mamy coraz mniej sił życiowych do radzenia sobie znasilającymi się emocjami negatywnymi, do odtwarzania hormonów ido regeneracji utraconej energii seksualnej. Zbyt mało energii pozostaje na to, by wykształcić ipodtrzymać wsobie duszę iducha.


      „STRZĄSANIE” EMOCJI NEGATYWNYCH


      Ludzie traktują emocje negatywne jak bezwartościowe „śmieci energetyczne”, których należy jakoś się pozbyć. Aprzecież energia negatywna ienergia seksualna współtworzą nasze siły życiowe – jeśli zatem pozbywamy się owych „odpadków”, uszczuplamy tym samym również siły życiowe. By dalej zaspokajać potrzeby ciała, przychodzi nam czerpać zzasobów energii podstawowej; wwieku 40 lat zasoby te maleją o50–60%. Wwieku 65 lat większość znas ciągnie już na nędznych resztkach, które szybko topnieją do zera.


      Prawo zachowania energii głosi, iż energia nie ulega zniszczeniu, ulega natomiast przeobrażeniom. Gdy wyzbywacie się „śmieci energetycznych”, gdy „strząsacie” je zsiebie, ktoś inny musi je przejąć. Człowiek, na którym wyładujecie swój gniew, również musi się go jakoś pozbyć. Jeśli nie wyładuje się na was, to odegra się na kimś trzecim. Gniew może powrócić do was rykoszetem, zwielokrotniony, niosąc ze sobą strach, smutek, nadmierny pośpiech iwiele innych rodzajów stresu. Nie mogąc tego znieść, znów będziecie szukać sposobu pozbycia się negatywnych emocji. Takiemu „otrząsaniu się” znegatywnych emocji nie ma końca, aone będą się tylko zwielokrotniały, co wefekcie spowoduje ogromne ubytki kreatywnej ipłodnej energii seksualnej.


      D. Energia życiowa (qi)


      I. PRZEKSZTAŁCANIE ENERGII NEGATYWNEJ WENERGIĘ ŻYCIOWĄ (QI)


      Człowiek powinien wiedzieć, co należy robić, by przekształcać energię negatywną wenergię pozytywną iwdobre uczucie. Dzięki tej książce dowiecie się, wjaki sposób można – poprzez otwarcie pewnego kanału biegnącego przez całe wasze ciało – stopniowo odtwarzać utraconą kreatywną ipłodną energię seksualną. Gdy dzięki takim technikom jak Oddech Jajników kanał ten się udrożni, będziecie mogli przesyłać przezeń zarówno energię negatywną, jak ienergię seksualną. Połączenie ikrążenie obydwu tych energii uruchamia naturalny proces spalania, wktórym energia negatywna przekształca sięwenergię sił życiowych. Otwiera to cykl energii pozytywnej, wktórym uzyskujemy nową energię życiową, pozwalającą lepiej radzić sobie zemocjami negatywnymi.


      Istnieje też inny sposób radzenia sobie znegatywną energią emocjonalną polegający na bezpośrednim przekształcaniu jej na powrót wenergię pozytywną qi. Nieco później, gdy przejdziecie do ćwiczeń Uzdrawiającego Tao igdy poznacie technikę Zespolenia Pięciu Elementów (druga część medytacji taoistycznej), nabędziecie umiejętności harmonizowania różnych rodzajów energii emocjonalnej znarządami, zktórymi są one zespolone.


      Nauczycie się rozróżniania rozmaitych kombinacji:


      – gorąco/serce/niecierpliwość/popędliwość;


      – zimno/nerka/lęk; ciepło/wątroba/gniew;


      – umiarkowanie/ciepło/śledziona/obawa


      czy też


      – opanowanie/suchość/płuca/smutek/żal.


      Zdobędziecie również wiedzę otym, jak można wyczuwać obecność tych powiązań emocjonalno-organicznych lub moment ich pojawienia się oraz nabędziecie umiejętności rozróżniania rozmaitych odmian energii negatywnej, które – więznąc wnarządach – mogą zczasem wywoływać ich schorzenia. Stosując Zespolenie Pięciu Elementów, będziecie mogli przeciwstawiać się działaniu energii negatywnej – harmonizując ją, będziecie ją przekształcać wpozytywną energię sił życiowych.


      2. UZYSKIWANIE DODATKOWEJ ENERGII QI POPRZEZ UPRAWIANIE MIŁOŚCI


      Jedynym sposobem na uzyskanie dodatkowej energii qi jest ponowne przekształcenie wqi energii seksualnej, zwykle traconej wtrakcie uprawiania miłości; daje to nadwyżkę siły życiowej około 30–40%. Dzięki tej książce poznacie służące temu celowi taoistyczne metody Uzdrawiającej Miłości – Oddech Jajników oraz Ciąg Wstępujący Orgazmu. Obydwie te metody umożliwią wam odzyskiwanie iprzetwarzanie części energii seksualnej wenergię qi.


      3. QI – KLUCZ DO DOBREGO ZDROWIA


      Mistrzowie tao uważają, iż qi jest kluczem do osiągania dobrego zdrowia, itwierdzą, że dobre zdrowie umożliwia człowiekowi zagęszczanie qi iprzetwarzanie jej wenergię wyższego rzędu. Dzięki tak uzyskanym nadwyżkom qi można budować ciało energetyczne lub duszę oraz tworzyć ipodtrzymywać to, co wżyciu najważniejsze – nieśmiertelnego ducha, czyli ciało duchowe. Przy takim jak obecnie wydatkowaniu energii nie dysponujecie żadnymi dodatkowymi rezerwami pozwalającymi na realizację tego celu.


      Istnieje obecnie wiele dostępnych metod służących poprawie stanu zdrowia ipowiększaniu zasobów siły życiowej (qi). Należą do nich: masaż, akupresura, shiatsu, jin shin do, jin shin jyutsu, taijiquan, qigong, zdrowa żywność, zioła, medytacja, joga itd. Jednakże według mistrzów tao energią, która występuje wnajwiększej obfitości iktóra najłatwiej daje się przetworzyć wqi, anastępnie wenergię wyższego rzędu, jest właśnie energia płciowa. Wćwiczeniach Uzdrawiającej Miłości pokazujemy bardzo wyraźnie, jak daje się ją odzyskiwać imagazynować, najważniejsze jednak jest jej przetwarzanie na powrót wqi, anastępnie wenergię duchową. Wprzeciwnym bowiem razie osiąga się nadmierne nadwyżki qi, które są zdolne silnie zaburzać równowagę energetyczną człowieka.


      Dla przykładu młodzi ludzie dysponujący ogromnymi ilościami energii siły życiowej zupełnie nie mają pojęcia, jak się nią posługiwać wsposób właściwy. Nadwyżki energetyczne wyładowują wsposób najprostszy – zażywają narkotyki, piją alkohol, palą lub imają się różnych innych podniet. Tego typu metody stymulacji pomnażają dwukrotnie lub wręcz dwudziestokrotnie wydatek energetyczny, przez co powodują wysysanie energii zcałego ciała, czyli znarządów, zgruczołów imózgu. Po takim wysiłku człowiek staje się energetycznie osłabiony. Gdy po jakimś czasie zechce wrócić do poprzedniego wysokiego poziomu energetycznego, musi znów sięgnąć po podniety – tym razem jednak ma już wsobie mniej energii, którą może spożytkowywać wcelu uzyskania podobnego pobudzenia. Wefekcie przyjmuje większą dawkę używki lub zamienia jeden środek na inny, jeszcze mocniejszy.


      Człowiekowi oniskim poziomie energii qi używki nic nie dają, ponieważ nie zawierają one dostatecznie dużo siły życiowej, którą mógłby spożytkować. Dlatego właśnie młodzi ludzie tak łatwo uzależniają się od narkotyków, od seksu czy od innych podniet iużywek. Właściwe przetwarzanie obfitych zasobów qi eliminuje potrzebę wyładowywania energii za pomocą sztucznych podniet lub poprzez nadmierną aktywność seksualną.
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      E. Siła kreatywna – energia seksualna


      Podstawową funkcją seksu jest prokreacja. Zawsze jednak podczas aktywności seksualnej wytwarzamy ogromne ilości energii życiowej. Przy zwykłym orgazmie siła życiowa ulatuje znas gdzieś wkosmos. Jeśli poznamy metodę kierowania tej energii orgazmu do wewnątrz iku górze, zamiast tracenia jej na zewnątrz, energia ta będzie osiągała najwyższy ośrodek ciała, my zaś będziemy przeżywać orgazm wyższego rzędu zwany orgazmem totalnym lub orgazmem narządów igruczołów – doznanie, którego nigdy nie przeżywa się przy uprawianiu zwykłego seksu. Dzięki temu możliwe stanie się wytwarzanie większej ilości energii, magazynowanie jej oraz przetwarzanie wenergię życiową, atym samym powiększanie naszych zasobów energetycznych.


      I. ENERGIA POZYTYWNA POWIĘKSZA ZASOBY KREATYWNEJ ENERGII SEKSUALNEJ


      Kierując się naukami mistrzów tao, wprowadzamy rozróżnienie pomiędzy rozmaitymi formami energii krążącej wnaszym ciele – mamy więc energię pozytywną inegatywną, energię seksualną, energię życiową itp. Każdy rodzaj energii ma odmienne właściwości. Jeśli nauczycie się je rozróżniać, tym samym nabędziecie zdolności ich kontrolowania, przetwarzania znegatywnych na pozytywne, atakże podtrzymywania użytecznych energii gwoli sprawiania sobie przyjemności.


      Oile emocje negatywne uszczuplają siły życiowe iredukują kreatywną energię seksualną, otyle kultywowanie zacnych przymiotów charakteru energię tę powiększa. Stosując prezentowaną wtej książce metodę Ciągu Wstępującego Orgazmu, można – zamiast poprzez orgazm tracić energię seksualną iwypuszczać ją na zewnątrz – przejmować na powrót silne ładunki energetyczne, kumulować je iładować nimi narządy igruczoły. Taoizm zakłada, iż wszystkie nasze emocje iprzymioty przechowywane są wobrębie naszych narządów. Gdy przywrócony zostaje pierwotny dobry stan zdrowotny narządu, ujawniają się tym samym właściwe przymioty, dzięki czemu możliwe staje się wytwarzanie coraz większej ilości energii pozytywnej zasilającej inne narządy igruczoły. Gdy narządy osłabione ichore zaczynają wytwarzać dobrą energię, wówczas stopniowo zaczynają oddziaływać na inne narządy, pomagając im wutrzymaniu dobrego stanu zdrowia.


      2. DOBRE CECHY – ISTOTA UZDRAWIAJĄCEGO TAO


      Istotą Uzdrawiającego Tao jest ćwiczenie dobrych cech. Cały ten system wspiera się na: energii miłości, radości, uprzejmości, łagodności, szacunku iprawości. Ludzie uprawiający Uzdrawiające Tao wierzą, iż dobra natura to podstawa człowieczeństwa. Wiara ta bierze się nie ze strachu przed piekłem czy ogniem piekielnym, nie zobawy przed powrotem na ziemię wniższej, zwierzęcej formie czy przed cierpieniem wprzyszłym wcieleniu, lecz zprzekonania, iż czynienie dobra innym ludziom przynosi korzyści – ito od razu – nam samym. Zasada jest bardzo prosta. Gdy będziemy uprzejmi wobec innych, będziemy równocześnie uprzejmi wobec własnej wątroby, czyli narządu stowarzyszonego zuprzejmością. Wzmocnimy ją, ponieważ przydamy jej sił życiowych. Chodzi oto, byście czynili dobro innym, robiąc to dla siebie, anie zobawy przed karą.


      Ćwicząc Uzdrawiające Tao, zawracamy strumień kreatywnej energii seksualnej ku naszym narządom igruczołom, wzmacniając ciało iprzydając mu sił życiowych. Powiększanie zasobów dobrych sił życiowych pomaga wprzezwyciężaniu wszelakich lęków, gniewu, smutku idepresji.


      3. PRZYJEMNOŚĆ WIĄŻĄCA SIĘ ZUTRATĄ ENERGII IPRZYJEMNOŚĆ WIĄŻĄCA SIĘ ZPOZYSKIWANIEM ENERGII


      Gdy kobieta nie chce mieć dziecka, jej aktywność seksualna nastawiona jest wyłącznie na osiąganie przyjemności. Taoiści rozróżniają dwa rodzaje przyjemności: taką, która wiąże się zutratą energii, itaką, dzięki której energię się zyskuje. Większość znas przeżywa głównie tę pierwszą.


      Była już tu mowa oszybkich, intensywnych przyjemnych doznaniach wywoływanych przez narkotyki, takie jak marihuana, heroina, kokaina czy amfetamina; ich wprowadzenie do organizmu powoduje rychłe wypalenie sił życiowych człowieka, wyssanie ich zjego narządów, mózgu igruczołów. Takie doznania są jak ognisko rozpalane benzyną – płonie bardzo silnie idaje dużo ciepła, ale paliwo szybko się wyczerpuje iogień wygasa. Narastające pragnienie ponownego przeżycia równie silnego doznania, zmuszające do przyjmowania większych dawek narkotyku, wysysa energię życiową znarządów, atakże zmózgu ize szpiku kostnego.


      Źródłem przyjemności, wskutek której tracimy energię, są też inne nasze poczynania. Gdy angażujemy się zanadto wtakie zajęcia jak np. oglądanie telewizji, energia naszych narządów przeznaczona zostaje na podtrzymywanie uwagi; energia sił życiowych zużywana jest na oglądanie isłuchanie programu. Wydaje się nam, że dobrze się czujemy, ponieważ mamy wrażenie, że rozluźniłyśmy się izredukowałyśmy stres. Czujemy ulgę, chociaż nadmierny wydatek energii spowodował uszczuplenie sił życiowych naszych narządów. Taka ich eksploatacja rodzi energię negatywną; jeśli nie znamy sposobów na przetwarzanie jej na powrót wenergię pozytywną, zaczyna się wnas gromadzić iwpewnym momencie musi doprowadzić do wybuchu emocji negatywnych.


      Dotyczy to również takich czynności jak słuchanie spokojnej, relaksującej muzyki, stwarzającej poczucie harmonii ciała – nadmierne skupianie na niej uwagi powoduje, że nasze oczy, uszy icały układ nerwowy tracą energię, która ulatuje na zewnątrz. Wciąż szukamy nowych piosenek, widowisk ifilmów – choć nigdy nie zaspokajają one naszych potrzeb, to jednak pobudzają nas istopniowo podwyższają próg zapotrzebowania na stymulację. Im bardziej staramy się zaspokoić jeden lub dwa znaszych zmysłów, tym silniejsza staje się potrzeba zaspokojenia całej reszty. Gdy próbujemy zadowolić język iusta, swego domagają się ioczy, iuszy, inos. Na tym polega nigdy niekończąca się pożądliwość zmysłów. Aby zaspokoić ich potrzeby, stworzono ogromny show-biznes obracający miliardami dolarów. Przemysł rozrywkowy przynosi gigantyczne zyski, ponieważ nigdy nie jest zdolny tak naprawdę nas zadowolić, dać nam prawdziwej radości iprawdziwego szczęścia. Gdyby show-biznes potrafił wymyślić coś, co naprawdę by nas usatysfakcjonowało – ito na długi czas – wówczas musiałby przestać dalej się kręcić.


      Według taoistów nasze narządy są rodzicami ciała, zmysły zaś – jego dziećmi. Gdy dochodzi do ich rozdzielenia, na miejscu harmonii pojawia się dysharmonia iniezaspokojone potrzeby. Ludzie próbują szukać szczęścia, satysfakcji imiłości gdzieś poza sobą, anie wsobie. Wsłuchują się przede wszystkim wpragnienia ciała, anie wpragnienia umysłu iducha. Im bardziej poszukują, tym więcej tworzą potrzeb iwefekcie nigdy nie wiedzą, czego tak naprawdę szukają. Stają się wewnętrznie wyjałowieni. Aprzecież prawdziwe szczęście, prawdziwa radość rodzi się zwewnętrznego spokoju.


      Gdy zwracamy się ku sobie, do wewnątrz, nie będziemy tracili energii, lecz będziemy ją dla siebie pozyskiwali. Jeśli nasze zmysły nie osiągnęły stanu harmonii, to gdy np. będziemy jedli smaczne potrawy, poczujemy, że teraz nasze oczy czegoś pragną. Będziemy jak dzieci wsklepie zzabawkami. Aby zaspokoić oczy, możemy się więc zdecydować na obejrzenie filmu, ale wtedy swoich praw zaczną domagać się uszy. Możemy zatem wybrać się do dyskoteki albo do baru. Na koniec zapragniemy czegoś się napić, zapalić papierosa lub przyjąć jakiś narkotyk.


      Kierowanie energii seksualnej iwywoływanego dzięki niej orgazmu do wewnątrz jest pierwszym krokiem na drodze osiągania przyjemności, dzięki której zyskuje się energię, ina drodze prowadzącej do uzyskania panowania nad zmysłami. Im więcej energii seksualnej pozostaje wewnątrz nas, tym silniejsze stają się narządy itym łatwiej przychodzi nam kontrolować, zaspokajać irównoważyć wszystkie zmysły.


      4. NADORGAZM


      Zwykły, wystrzelający na zewnątrz orgazm jest przyjemnością, wskutek której następuje utrata energii – uwalniamy energię życiową idoznajemy przy tym przyjemności. Wszelako według taoistów pobudzenie płciowe jest to zespolenie całej energii nagromadzonej wnarządach igruczołach zwysoce doskonałą energią seksualną, tworzące wefekcie energię orgazmu. Zamiast uwalniać orgazm na zewnątrz, tak jak to się dzieje podczas normalnego stosunku płciowego, nauczymy się kierowania tej energii na powrót do wewnątrz, wcelu ponownego wprowadzenia jej wobieg ciała, zwiększania jej zasobów iudoskonalania jej. Dzięki ćwiczeniu medytacji sił życiowych, zwanej medytacją Orbity Mikrokosmosu, zaczniecie się uczyć sposobu ponownego wprowadzania energii jajników wobieg energetyczny. Początki są dość trudne – trzeba wyćwiczyć umiejętność zatrzymywania tej energii wsobie – gdy jednak już poczujecie, że panujecie nad własną energią, zaczniecie przeżywać doznanie, którego opisać nie sposób. Zwie się ono Nadorgazmem lub Orgazmem Głębinowym.


      Idea orgazmu zwanego Nadorgazmem jest trudna do wyjaśnienia, jako że wżadnym zjęzyków Zachodu ani wżadnej zachodniej formacji kulturowej nie ma na nią właściwego słowa. Należy jednak pamiętać, że gdy wynaleziono samochód, tylko nieliczni sądzili, że zastąpi on konia. Dopiero zczasem ludzie przekonali się, jakie korzyści daje pojazd bez zaprzęgu.


      Uprawianie Nadorgazmu daje się przyrównać do wspinaczki na górę wysoką na 3000 metrów. Podczas normalnego orgazmu osiągamy wysokość 300 metrów, później schodzimy na dół iponownie próbujemy wspiąć się na te same 300 metrów. Tak właśnie wspina się większość ludzi – niektórym, gdy mają dobry dzień, udaje się osiągnąć wysokość 600 metrów. Przeżycie ogranicza się do genitaliów lub rytmicznej pulsacji; całe ciało się odpręża, lecz energia bezpowrotnie ulatuje wkosmos inie będziemy już mogli jej udoskonalać wnaszym ciele. WNadorgazmie za każdym razem posuwamy się coraz wyżej. Przy wspinaczce na trzytysięcznik najpierw osiągamy wysokość 300 metrów, odpoczywamy, zakładamy obóz ikładziemy się spać. Następnego dnia wspinamy się dalej, po czym znów odpoczywamy iobozujemy przez noc. Wspinaczka trwa aż do momentu osiągnięcia szczytu. Ztą chwilą wkraczamy do całkowicie innej krainy przyjemności.


      F. Co to jest Kung-Fu Jajników


      Taoistyczne ćwiczenia seksualne noszą nazwę Kung-Fu Jajników. Dla niektórych brzmi to nazbyt drastycznie iaż nadto kojarzy się ze sztukami walki. Wszelako termin „kung-fu” oznacza dyscyplinę lub intensywną pracę iodnosi się do kogoś, kto poświęca czas na ćwiczenia. Kung-Fu Jajników jest wyrażeniem służącym do określenia mocy ipanowania, zdolności władania swym ciałem iswym życiem seksualnym.


      Poprzez ćwiczenie Kung-Fu Jajników, stanowiące część systemu Uzdrawiającego Tao, doskonalimy technikę pozyskiwania, powiększania, gromadzenia iprzetwarzania energii jajników (seksualnej). Należy wszelako pamiętać, że wzbudzanie energii wnaszym ciele – jeśli nie wiemy, jak się nią posługiwać – jest niebezpieczne. Wniektórych systemach zaleca się okresowe uwalnianie tej energii na różne sposoby – przypomina to redukowanie ciśnienia przez zawór odpowietrzający.


      Wtym celu należy od czasu do czasu przeżyć zwykły orgazm, odprowadzający energię na zewnątrz. Wsystemie Uzdrawiającego Tao kładzie się jednak nacisk na opanowanie medytacji Orbity Mikrokosmosu. Dzięki niej energia może krążyć wciele, możemy ją następnie magazynować wbezpiecznym miejscu (pępek), by móc jej później użyć iprzetworzyć wenergię wyższego rzędu. To trochę tak, jak posługiwanie się komputerem: to, że nauczymy się naciskać klawisze, nie oznacza jeszcze, że posiadamy umiejętność posługiwania się tą maszyną. Naciśnięcie klawisza wywoła jakiś skutek, ale dopóki nie zrozumiemy całego systemu, nie będziemy wiedzieć, co zotrzymanym wynikiem zrobić. By umożliwić wam właściwe ćwiczenie sztuki Uzdrawiającego Tao, będziemy szczegółowo wyjaśniali – krok po kroku – wszystkie jego zasady, kolejne etapy wtajemniczenia iistotę przyjemności, jaka czeka was wprzyszłości.


      G. Seksualna energia kobiety


      I. JAJNIKI ZAWIERAJĄ ENERGIĘ SIŁ ŻYCIOWYCH


      Jak już wspominaliśmy, energia jing (podstawowa) kobiety dostarcza jej energii sił życiowych. Duże ilości tej energii gromadzone są właśnie wjajnikach. Tu wytwarzane są hormony odpowiedzialne za rozwój ifunkcjonowanie kobiecych piersi, za głos itp. Jajniki wytwarzają energię seksualną bez chwili przerwy. Oddech Jajników, októrym będzie dalej mowa, mającą wciele kobiety własności yang (aktywności) iumożliwia jej magazynowanie. Po owulacji iprzed miesiączkowaniem energia ta jest bardziej umiarkowana, jako że jej własności zmieniają się zyang na yin (bierność). Wtej więc fazie cyklu pozostaje ona wstanie najwyższej podatności na wchłonięcie idalsze przekształcenie.


      Dzięki codziennemu ćwiczeniu Oddechu Jajników rozpoczyna się proces wchłaniania izachowywania wciele energii sił życiowych, która wprzeciwnym razie zostaje utracona podczas menstruacji. Jest to proces, wktórym energia seksualna przeobraża się wqi. Wnastępstwie tych ćwiczeń kobiety często obserwują znaczne skrócenie czasu trwania miesiączki, osłabienie skurczów czy innych dolegliwości związanych zmenstruacją. Po długotrwałych ćwiczeniach miesiączki mogą całkowicie ustać, jako że cała energia seksualna przetwarzana będzie wenergię sił życiowych wyższego rzędu.


      Wnormalnych okolicznościach do wstrzymania miesiączki może dojść zróżnych powodów – złego odżywiania, depresji, stresu emocjonalnego, urodzin dziecka lub przekwitania. Prawidłowo funkcjonujący organizm pobiera energię zkażdego dostępnego mu źródła, azatem kompensuje sobie ubytki energetyczne za każdym razem, gdy tylko pojawia się taka potrzeba. Karmiąca matka nie ma miesiączek, ponieważ krew, która wnormalnych warunkach uwiązana jest wcykl miesiączkowy, teraz kierowana jest do piersi, gdzie zostaje przetwarzana na mleko. Zchwilą gdy kobieta przestaje karmić piersią, menstruacje wracają. Ukobiet sportsmenek uprawiających intensywne treningi menstruacje zanikają, ponieważ cała energia zużywana jest na osiąganie wysokiej formy iwyników. Należy również zaznaczyć, że wiele kobiet po przejściu fazy przekwitania prowadzi życie bardzo aktywne, zdrowe izwykle osiąga doskonałe rezultaty wpracy zawodowej – dzieje się tak dzięki temu, że ich organizmy wykorzystują teraz energię poprzednio niezbędną do podtrzymywania cyklu miesiączkowego.


      Warto też cały czas zdawać sobie sprawę, że menstruacja służy wydaniu na świat następnego pokolenia. Energia niezużywana na ten cel, lecz zachowywana dzięki Oddechowi Jajników, staje się częścią energii życiowej organizmu, co umożliwia przedłużanie młodości iprzetwarzanie zasobów energetycznych wenergię wyższego rzędu. Przetworzona energia jest energią kreatywną iuzdrawiającą, zwiększającą potencjał sił życiowych kobiety iwzmagającą jej energię duchową. Wdowolnym momencie można zresztą przywrócić menstruację ipo kilku miesiącach przerwy wuprawianiu ćwiczeń wrócić do normalnego cyklu miesiączkowego.
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      2. ENERGIA JAJNIKÓW ROZWIJA WYŻSZĄ ŚWIADOMOŚĆ


      Energia jajników wykorzystywana jest do rozwijania wyższej świadomości kobiety. Ćwiczenia służące przetwarzaniu energii seksualnej wqi stanowią bazę dla ćwiczeń duchowych, dzięki którym energia seksualna iqi ulegają przekształceniu wshen – subtelną energię duchową. Opisany wcześniej proces oczyszczania narządów wewnętrznych zenergii negatywnej taoiści nazywają „alchemią wewnętrzną”. To za jej właśnie sprawą możliwe staje się przywracanie narządom ich przyrodzonych przymiotów – miłości, radości, łagodności, uprzejmości, szacunku, szczerości, prawości iprzyzwoitości. Zchwilą gdy narządy zostaną już oczyszczone iuzdrowione, pojawia się zdolność do pozyskiwania energii seksualnej iprzetwarzania jej wenergię sił życiowych, co staje się początkiem procesu rozwoju duchowego. Na tym poziomie rozpoczyna się też wykorzystywanie kreatywnej energii jajników do tego, co taoiści nazywają „narodzinami samego siebie”. Jest to proces kształtowania irozwijania ciała duchowego, dzięki któremu możliwe staje się osiągnięcie stanu oświecenia.


      3. ENERGIA JAJNIKÓW JEST NAJLEPSZYM KOSMETYKIEM


      Energia stanu pobudzenia seksualnego wdużej części pochodzi zjajników, ale wspomagają ją również inne narządy, takie jak: wątroba, śledziona, nerki, serce, płuca imózg, atakże gruczoły wydzielania wewnętrznego – szyszynka, przysadka mózgowa, grasica, tarczyca inadnercza. Wszystkie te rodzaje energii łączą się, tworząc wespół energię seksualną – wysokoenergetyczną siłę, która doprowadza nas do orgazmu. Wtym właśnie punkcie należy przełamywać nawyki osiągania przyjemności powodującej utratę energii. Uprawiając ćwiczenia Oddechu Jajników, można przetwarzać tę energię wenergię wyższego rzędu, przesyłając ją wzdłuż kręgosłupa wgórę, aż do mózgu. Wstanie pobudzenia seksualnego energia ta ma naturę yang (aktywną), dzięki czemu możliwe staje się zasilanie układu nerwowego, wzmacnianie mózgu ipamięci oraz utrzymywanie dobrego stanu zdrowia izachowanie młodości. Metody te, przekazywane niegdyś – jako wielki sekret – przez mędrców tao cesarskim żonom ikonkubinom, umożliwiały kobietom na dworze podtrzymywanie przez długie lata swej aktywności seksualnej, urody izdrowia. Wiele kobiet taoistek uważa, że ćwiczenia te działają niczym najlepsze kosmetyki.


      4. DŁUGOŚĆ ŻYCIA SEKSUALNEGO KOBIETY


      Whistorii starożytnych Chin niewiele pisano oseksualnych przeżyciach kobiet. Zachowała się dokumentacja Su Nü – medycznej iduchowej przewodniczki Żółtego Cesarza – zawierająca tasiemcową listę drobiazgowo opisanych zmysłowych reakcji kobiet na poczynania zdolnych kochanków. Wiadomo też, że mniszki wklasztorach buddyjskich uczyły się ćwiczeń (zwanych Uśmiercaniem Czerwonego Smoka), dzięki którym na zawsze likwidowały swoje menstruacje. To, co dziś wiemy odługości życia seksualnego kobiet taoistek, pochodzi zprzekazów ustnych, aróżne wersje tych opowieści zależą od rodowodu istatusu danego mistrza tao, który tę wiedzę posiadł od dawnych mędrców. Niektórzy mistrzowie tao radzą kobietom, by zaprzestały uprawiania seksu po czterdziestce, ato ze względu na prawdopodobne zmęczenie ciała spowodowane rodzeniem dzieci. Dzięki metodzie Kung-Fu Jajników, której uczy Uzdrawiające Tao, kobieta może utrzymywać aktywność seksualną tak długo, jak zechce, ato zracji tego, że nie traci wogóle energii; wrzeczywistości zyskuje ją poprzez przetwarzanie swej energii seksualnej.
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      5. ORGAZM NARZĄDÓW – ORGAZM PRAWDZIWY


      A. Orgazm odśrodkowy


      Odczucie orgazmu polega na pulsowaniu pochwy, jajników iszyjki macicy. Według tao jest to ośrodek niższy lub inaczej genitalny; orgazm występuje tylko wstrefie genitalnej irozprasza się na zewnątrz. Orgazm taki nazywamy „orgazmem odśrodkowym”. Trwa on bardzo krótko, chociaż by doprowadzić kobietę do przeżycia tego typu doznania, potrzeba wiele czasu.


      B. Orgazm dośrodkowy


      „Orgazm dośrodkowy” lub inaczej „orgazm narządów igruczołów” narasta ukobiety stopniowo. Partner powinien stymulować ją tak, by orgazm rozprzestrzeniał się wniej do wewnątrz iku górze – stopniowo, narząd po narządzie. Tym sposobem odczuwanie orgazmu będzie się intensywnie wzmagało – to, jak dalece się nasili, będzie zależało od tego, jak długo iwytrwale kobieta ćwiczy. Przenosząc pulsację na wszystkie narządy, kobieta otwiera przed sobą nowe sfery orgazmu, októrych nigdy przedtem nie miała najmniejszego pojęcia.


      Przy uprawianiu seksu wzwykły sposób mięśnie pozostają napięte, apłyny wydzielane przez gruczoły ulatniają się, przez co energia tych gruczołów ginie bezpowrotnie wuwalnianym na zewnątrz strumieniu energii seksualnej. Orgazm tego rodzaju jest orgazmem ulotnym, krótkim inietrwałym. Wtaoizmie powiada się, że gdy cała energia wycieknie na zewnątrz, następuje koniec wędrówki.


      Orgazm dośrodkowy (orgazm narządów igruczołów) wędruje poprzez wszystkie narządy, gruczoły iukład nerwowy, pobudzając iregenerując je kreatywną ipłodną seksualną energią sił życiowych.


      6. KTO ODPOWIADA ZA TWÓJ ORGAZM?


      Wiele kobiet przeżywa co prawda doznania seksualne, ale nie może osiągnąć orgazmu. Kobiety często obwiniają oto swych partnerów, twierdząc, że nie potrafią oni doprowadzić ich do szczytowania iże zbyt szybko dochodzi unich do wytrysku. Seks to zabawa we dwoje. Energia dwojga ludzi powinna doprowadzić do zharmonizowania ich hormonów.


      H. Dobre stosunki seksualne – trzy poziomy energii seksualnej


      Nawiązanie iutrzymywanie dobrych stosunków seksualnych możliwe jest tylko wówczas, gdy partnerzy posiadają energie tego samego rzędu – obydwoje muszą być zdrowi, zarówno fizycznie, jak iemocjonalnie, powinni być również na tym samym poziomie duchowym. Dopiero wówczas, gdy znajdą się razem, ich energie – fizyczna, emocjonalna iduchowa – zespolą się wjedną całość.


      I. POZIOM FIZYCZNY


      Przed rozpoczęciem uprawiania miłości ważne jest odpowiednie „dostrojenie się”. Kobiety niebywale różnią się między sobą – wszystko zależy od poziomu ich energii. Ćwiczenia Oddechu Jajników oraz Ciągu Wstępującego Orgazmu wzmacniają pochwę kobiety ikierują strumień qi ku jej narządom płciowym. Uwielu kobiet, które nie ćwiczą swego niższego ośrodka – jajników, szyjki ipochwy – nie pojawia się strumień qi ispada napięcie mięśni. Energia ulatuje, acały ten obszar staje się chłodny. Miesiączki pojawiają się nie wporę, poprzedzane nadto takimi objawami, jak bóle głowy, bóle dolnych partii brzucha czy stany emocjonalnej niechęci irozdrażnienia. Każdy ztakich objawów wpływa na poziom energii, osłabia zarówno energię seksualną, jak ienergię ogólną. Doprowadzenie kobiety do „punktu wrzenia” lub punktu szczytowania wymaga wtedy więcej czasu ipodniecony mężczyzna nie jest zdolny tego wytrzymać. Tak jak do zagotowania lodowato zimnej wody potrzeba więcej ciepła ienergii, tak samo więcej siły musi dać zsiebie mężczyzna, aby pobudzić kobietę, której sfery genitalne są chłodne. Jeśli na dodatek jego „energia ognia” (męska energia seksualna yang) okaże się dość słaba, to żadną miarą nie roztopi „lodu” inie doprowadzi potem kobiety do jej „punktu wrzenia”.


      2. POZIOM EMOCJONALNY


      Często podczas pierwszego spotkania mężczyzna ikobieta odczuwają niczym niewytłumaczony pociąg ku sobie. Powodem tego może być fakt, iż wdanym momencie obydwoje znajdują się na równie wysokim poziomie – energetycznym, emocjonalnym lub duchowym. Czują się tak, jakby pchała ich ku sobie jakaś potężna siła magnetyczna. Później niejednokrotnie bywa tak, że po ślubie pojawiają się stresy, spowodowane kłopotami rodzinnymi, dziećmi itp., iwkonsekwencji energie małżonków gdzieś się ulatniają. Dawne siły magnetyczne stopniowo słabną, aż wpewnym momencie silne przyciąganie znika. Wtym okresie obydwoje – imężczyzna, ikobieta – zaczynają oddalać się od siebie iczują się osamotnieni. Wielu ludzi rozpoczynających ćwiczenia Orbity Mikrokosmosu iSekretów Miłości Tao rozbudza się – zaczynają się lepiej odżywiać, poprzez regularne uprawianie ćwiczeń wzmacniają swe romantyczne uczucia ina nowo zbliżają się do swego partnera. Wtedy łatwiej też oorgazm.


      3. POZIOM DUCHOWY


      Jeśli para może znaleźć czas na to, by wspólnie uprawiać medytację – siedzieć razem lub zwierać dłonie – to każde znich się przekona, że wpewnym momencie następuje uspokojenie iże zaczyna wyczuwać energię partnera. Energię zawsze można wymieniać między sobą – nawet wówczas, gdy ujednego zpartnerów pozostaje ona na niskim poziomie, aon sam nie potrafi nic znią robić. Można wówczas rozciągnąć na niego medytację Orbity Mikrokosmosu (xiaozhoutian), dzięki czemu zacznie on robić to samo co my; tym sposobem jedno drugiemu pomaga wuaktywnianiu jego własnej energii.
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      Jeśli twój partner jest wkiepskim nastroju, możesz wspomóc go, przesyłając mu swą Energię Uśmiechu. Gdy nauczycie się Zespolenia Pięciu Elementów, będziecie potrafili wchłaniać wsiebie negatywne emocje partnera, apo zespoleniu ich ze swoją energią – zwracać mu utraconą dobrą siłę życiową. On również może to robić.


      Dobre stosunki seksualne mogą obejmować później wiele innych elementów – trzeba jednak uczynić ów pierwszy, właściwy krok.


      I. Cel medytacji tao


      I. ODKRYWANIE QI


      Dawno temu odkryto, iż najbardziej efektywnym sposobem śledzenia subtelnej aktywności tao iwewnętrznej natury mężczyzny ikobiety jest uspokojenie umysłu wtrakcie medytacji prowadzonej wpozycji siedzącej. Podczas takiej właśnie medytacji wykrywa się obecność qi jako pewnej eterycznej siły elektromagnetycznej przepływającej przez całe ciało człowieka. Drogi, które przemierza qi, ujawniają system kanałów (meridianów) wnaszym ciele.


      2. CIAŁO SKŁADA SIĘ ZTRZECH CZĘŚCI


      Dzięki takim właśnie medytacjom pierwsi taoiści stworzyli iudoskonalili świadomość ciała jako tworu złożonego ztrzech części – ciała fizycznego, duszy iciała duchowego (rys. I-2). Każde ztych trzech ciał zostało dokładnie zbadane wcelu ustalenia jego natury icelu, jakiemu służy.
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      Wodróżnieniu od innych azjatyckich tradycji medytacyjnych, wktórych ciało uznawane jest za środek służący jedynie podtrzymaniu duszy iducha, starożytni taoiści zakładali, iż ważne są wszystkie trzy elementy współtworzące człowieka. Wykryli nie tylko sposób świadomego wspinania się na wyżyny sfer duchowych, lecz również sposób schodzenia ztych wyżyn zpowrotem do świata fizycznego orównie kreatywnych własnościach.


      3. ROZWÓJ CIAŁA FIZYCZNEGO


      Ludzie przystępujący do uprawiania Uzdrawiającego Tao rozpoczynają od ćwiczeń, które rozwijają ciało fizyczne, przeobrażając je wwydajny izdrowy organizm, zdolny do spokojnego funkcjonowania wotaczającym świecie, wolny od napięć istresów, jakie niesie codzienne życie. Celem ćwiczeń pierwszego etapu jest wytworzenie iudoskonalenie samoświadomości ciała fizycznego ijego energetycznych związków zotoczeniem iinnymi ludźmi. Na tym poziomie uczymy się także uzdrawiania samych siebie poprzez odczuwanie ikontrolowanie przepływu qi wsystemie kanałów (Medytacja Orbity Mikrokosmosu). Ćwiczenie Miłującej Samoświadomości tworzy warunki sprzyjające rozwojowi energii pozytywnej, dzięki której bez najmniejszego wysiłku zaczynamy emanować większym szacunkiem imiłością do innych. Im zdrowsze ciało, tym więcej wytwarza ono qi, przetwarzanego dalej wenergię duchową. Ćwicząc wtym wcieleniu przetwarzanie energii qi wenergię duchową, rodzimy się na nowo, budujemy idoskonalimy naszą duszę iducha.


      Pierwszy etap ćwiczeń taoistycznych to opanowanie sztuki Medytacji Orbity Mikrokosmosu, Sześciu Uzdrawiających Dźwięków, Wewnętrznego Uśmiechu, Zespolenia Pięciu Elementów, taiji qigong – Pokarmu Pięciu Elementów oraz qigong Żelaznej Koszuli. Po ukształtowaniu się świadomości ciała fizycznego możliwe staje się podnoszenie poziomu energii poprzez kontrolowanie iprzetwarzanie energii seksualnej za pomocą ćwiczeń Kung-Fu Nasienia iKung-Fu Jajników.


      4. NARODZINY SAMEGO SIEBIE, CIAŁO DUCHOWE


      Narodziny samego siebie – cel medytacji taoistycznej – to rozbudzenie wsobie tej części, która postrzega idziała niezależnie od ograniczeń wychowania iuwarunkowań karmicznych. Narodziny samego siebie nie są jakimś symbolicznym obrazem czy metaforą poetycką – jest to najprawdziwszy proces przekształcania energii wciało eteryczne obdarzone zdolnością wykształcenia swego własnego rozumowania, odczuwania iprzejawiania własnej woli.


      
        
          1 Jing – energia płodna lub kreatywna. Jing jest najsubtelniejszą eteryczną substancją, zjaką człowiek przychodzi na świat. Określa się ją również mianem energii podstawowej, jako że jest ona czynnikiem odgrywającym zasadniczą rolę wpodtrzymywaniu funkcji naszego ciała. Wszystkie inne rodzaje energii worganizmie zależne są właśnie od energii jing, we współdziałaniu bowiem znarządami ulega ona przetworzeniu wqi, czyli wenergię życiową. Przechowywanie ipozyskiwanie energii jing stanowi podstawę taoistycznych ćwiczeń duchowych. Jing przechowywana jest we wszystkich żywych tkankach, zwłaszcza wnerkach, wspermie ijajeczkach.


          Jing określana jest także jako energia zasadnicza. Wytwarzana jest przez narządy płciowe. Ukobiet jest to energia jajeczek, umężczyzn energia spermy. Energia jing jest gęstsza niż qi idlatego też wolniej od niej przemieszcza się wciele wprocesie cyrkulacji energii. Gdy energia jing krąży wewnątrz ciała, odżywia iregeneruje wszystkie jego narządy.
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