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    Drogi Czytelniku,


    Przekazuję wTwoje ręce kolejną książkę otematyce Ho’oponopono, która powstała jako efekt moich zainteresowań oraz idącej za nimi praktyki Ho’oponopono. Ezoteryką zajmuje się już od ponad siedemnastu lat. Podróżując po świecie, miałam okazję poznać zarówno wielu mistrzów, jak itechniki różnych metod uzdrawiania. Na chwilę obecną jestem także trenerem oczyszczania duchowego metodą Ho’oponopono oraz certyfikowanym nauczycielem uzdrawiania duchowego metodą SRT. Obie metody wywodzą się zHuny imają ze sobą wiele wspólnego.


    Od lat organizuję warsztaty ikursy uczące stosowania tych metod. Wielu uczestników tych spotkań pytało omateriały na ten temat, które są dostępne wjęzyku polskim. Ten fakt oraz niewielki wybór literatury stały się dla mnie mobilizacją do napisania kolejnej książki ouzdrawianiu duchowym metodą Ho’oponopono, aby umożliwić wszystkim poznanie iwprowadzenie tej metody do stosowania na co dzień.


    Mam nadzieję, że każdy Czytelnik będzie miał możliwość wyczytania ztej książki wartościowych informacji, adzięki praktyce Ho’oponopono poprawi komfort swojego życia.


    Jeżeli zechcesz dowiedzieć się więcej oduchowej metodzie oczyszczania, poznać od strony praktycznej metodę Ho’oponopono, EFT, SRT, to zapraszam do udziału wwarsztatach, które prowadzę wBrzegu.


    Dodatkowe informacje na powyższe tematy


    dostępne są także na stronach:


    www.hooponopono.com.pl


    www.magiauzdrawiania.pl


    www.bioastrorad.pl


    oraz na Facebooku:


    www.facebook.com/Hooponopono-duchowa-metoda-uzdrawiania-i-oczyszczania


    a także po wysłaniu zapytania na adres e-mailowy:


    hooponopono@interia.eu lub dana.uran@hotmail.com


    Z życzeniami jak największego Twojego osobistego sukcesu,


    Krystyna Kwiecinski
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  [image: ]o’oponopono według mieszkańców Hawajów oznacza: ho’o – robić, przenosić, dawać, pono – to, co jest prawidłowe, perfekcyjne, widealnym porządku, wzgodzie zuniwersalnym źródłem, (haw. AKUA). Ponopono jest wzmocnieniem znaczenia pono, czyli zbudować idealną harmonię wświecie wewnętrznym izewnętrznym, zgodną zpraźródłem. Reasumując, Ho’oponopono oznacza:


  
    	
      
        •
      
coś naprawić,
    


    	
      
        •
      
coś skorygować,
    


    	
      
        •
      
doprowadzić do idealnego porządku,
    


    	
      
        •
      
właściwie postępować,
    


    	
      
        •
      
naprawiać swój błąd,
    


    	
      
        •
      
połączyć różne rzeczy ze sobą inawiązać kontakt zboskim porządkiem,
    


    	
      
        •
      
oczyścić negatywne energie idopuścić boskie energie.
    

  


  Ho’oponopono jest prastarą, tradycyjną metodą uzdrawiania duchowego, pochodzącą jeszcze zczasów Lemurii. Lemuria istniała przed Atlantydą. Ho’oponopono służy do oczyszczania potencjalnych zakłóceń energetycznych, rozwiązywania problemów, różnego rodzaju zaistniałych dużych imałych konfliktów. Metodę tę można zastosować wleczeniu ciała fizycznego, duchowego imentalnego, do uzdrawiania problemów rodzinnych, konfliktów grupowych, partnerskich, konfliktów wpracy, do oczyszczania iuleczania niecodziennych, negatywnych sytuacji, wzapobieganiu kryzysom wrodzinie, narodzie czy na świecie. Praktycznie można zastosować tę metodę na wszystkich poziomach iwe wszystkich aspektach naszego życia.


  Ho’oponopono jest prostą metodą uzdrawiania duchowego. Metoda ta może być stosowana praktycznie przez każdego bez względu na to, jakiego jest wyznania iz jakiego kraju pochodzi. Jeżeli ta metoda zastosowana jest prawidłowo, to efekty są bardzo szybko widoczne. Poprzez przyjęcie – wstu procentach – odpowiedzialności za dany problem, zjawisko, kłopot, jednoczesne wzajemne przebaczenie sobie iinnym, objęcie miłością całości oczyszczanej sytuacji, „puszczenie” problemu zmiłością do światła następuje oczyszczanie swojego wnętrza ipowstaje harmonia wczęściach „małych idużych”, „na górze ina dole”, „wewnątrz ina zewnątrz”, awszyscy biorący udział wtym oczyszczanym problemie (nie muszą być obecni) zostają oczyszczeni ipołączeni zboskim praźródłem.


  Ho’oponopono jest znane na wyspach hawajskich od wielu, wielu wieków ijest stosowane przede wszystkim do oczyszczania sytuacji sprzyjającym kłótniom rodzinnym. Dopiero wXIX wieku Ho’oponopono zostało spisane po raz pierwszy przez królową Lilinokalani, aw połowie XX wieku przekazane po raz pierwszy wformie pisemnej nauczycielowi Ho’oponopono (Kumu), Mary Kawena Pukui, nazywanej przez Hawajczyków tutu.


  Ho’oponopono jest jedną zwielu prostych metod hawajskich, służących do oczyszczania zakłóceń podczas przygotowań do modlitwy Huny, traktowane jest jako część indywidualnego rytuału, procesu prowadzącego do spełnienia życzenia, osiągnięcia najwyższych poziomów harmonii wewnątrz ina zewnątrz, stałego oczyszczania iuzdrawiania, łączenia się zboskim praźródłem (AKUA).


  Teoria Huny twierdzi, podobnie jak głoszą przedstawiciele fizyki kwantowej, że AKUA, czyli praźródło, jest „duchem” wciągłym ruchu ikształtuje się jako esencja bezwarunkowej miłości, punkt zerowy lub pole kwantowe, wktórym wszystko jest połączone ze wszystkim. Tworzy to tzw. „pierwotną zupę”, nazywaną wjęzyku hawajskim AKA. W ludzkim ciele fizycznym substancja ta (AKA), ma siedzibę wsercu. Regularna pielęgnacja połączenia energetycznego ztą boską świadomością, prowadzi do duchowej doskonałości iinspiracji.


  Za pomocą Ho’oponopono następuje oczyszczenie wszelkiego rodzaju wewnętrznych zakłóceń energetycznych, zktórymi jest się wrezonansie. Przeprowadza się proces uzdrawiania, wzajemnego przebaczenia, aprzy wysyłaniu miłości bezwarunkowej następuje transformacja negatywnych sytuacji ipotencjałów wpozytywne zjawiska. Jeżeli wiele osób stosowałoby regularnie Ho’oponopono, to bardzo pozytywnie wpłynęłoby na cały świat, we wszystkich dziedzinach życia. Życie na Ziemi byłoby spokojniejsze iharmonijne. Wtedy, poprzez uzdrowienie siebie, byłaby możliwość szybkiego uzdrowienia całego świata. Podstawową zasadą Ho’oponopono jest proces polegający na przebaczaniu sobie iinnym, wypełnieniu oczyszczonej przestrzeni miłością bezwarunkową iwysyłaniu tej miłości innym. Podczas procesu przebaczenia iwysyłania miłości bezwarunkowej następuje przemiana negatywnych potencjałów energetycznych wpozytywne, apoprzez tę transformację, zostaje uzdrowiony świat.


  Ho’oponopono można nazwać modlitwą miłości, uznać ją jako prośbę do boskości ousunięcie negatywnych energii, apowstałe po oczyszczeniu wolne miejsce, wypełnić miłością bezwarunkową. Wszystkie obecnie przeżywane przez nas stresy lub wszelkiego rodzaju lęki spowodowane są energetycznymi zapisami negatywnych emocji wnaszej pamięci. Zapisy tych emocji powstają podczas przeżytej przez nas traumy. Pamięć podświadomości, zapisywana we wszystkich naszych wcieleniach, kojarzy obecne zdarzenie, które się właśnie pojawiło lub osobę, którą właśnie spotkaliśmy, ze zdarzeniem zprzeszłości (niekoniecznie ztego wcielenia), anegatywne emocje ztamtego zdarzenia aktywują obecny stres, tworząc teraz życiową blokadę. Każdy problem, każda dysharmonia ma zawsze początek wmyśli. Do tej myśli podłączona jest negatywna emocja związana zbolesnym wspomnieniem zprzeszłości. Nasz intelekt nie jest wstanie sam rozwiązać tego problemu. Do tego potrzebujemy metody, która tę energię oczyści, zneutralizuje, nieprzyjemne wspomnienia wymaże, apowstałe wolne miejsce wypełni pozytywnymi emocjami – czyli miłością bezwarunkową.


  Misjonarze, którzy zdobywali wyspy hawajskie, zabronili stosowania Ho’oponopono. Dlatego wiedza ta „zeszła do podziemia”, była przechowywana wukryciu, pilnie strzeżona przez Kahunów iprzekazywana tylko ludziom wybranym, zaufanym itylko drogą ustną, zpokolenia na pokolenie. Dopiero pod koniec lat 70. zeszłego stulecia, świat zaczął mieć dostęp do tej wiedzy. Ho’oponopono jest ogromnym darem Hawajczyków dla całego świata, nauczają, że każdy znas, wkażdej chwili, może poprosić boskość ooczyszczenie błędów popełnionych wmyślach, słowach iczynach, bez względu na czas ich popełnienia. Brzmi to może trochę jak bajka, ale to jest właśnie piękne wtej prastarej, łatwej idziałającej do dziś metodzie, stosowanej przez wieki, której skuteczność została wielokrotnie potwierdzona. Może właśnie dlatego metoda ta została dopiero tak niedawno ujawniona ioddana do dyspozycji całego świata jako jeden ze skutecznych sposobów ratowania ludzkości iplanety Ziemia.


  Każda negatywna sytuacja, każdy problem lub choroba zawsze ma początek wmyśli. Najpierw musi być myśl, potem impuls energetyczny związany ztą myślą, apotem powstają efekty materialne tej myśli. Samo posiadanie myśli nie jest niczym negatywnym. Dopiero potencjał energetyczny, towarzyszący tej myśli, ukierunkowuje myśl wpozytywną lub negatywną stronę. Z każdą negatywną myślą powiązane są zreguły bolesne wspomnienia inegatywne emocje, pochodzące ztego lub innego wcielenia. Najczęstszą emocją jest nienawiść, smutek, złość, brak tolerancji itp. Te emocje są dla człowieka jak trucizna, regularnie powracająca wpodobnych do siebie sytuacjach, przynosząca ból icierpienie. Nasza podświadomość kojarzy zawsze zdarzenia zprzeszłości zosobą, którą spotkaliśmy wobecnym czasie, zkimś iz czymś, co nastąpiło wpodobnej sytuacji, ale wprzeszłości. Podświadomość natychmiast aktywuje dawne, negatywne emocje będące bezpośrednią przyczyną pojawiającego się obecnie stresu, ajego pochodzenie jest dla nas wtym momencie najczęściej niezrozumiałe. Poprzez zastosowanie Ho’oponopono neutralizujemy negatywne energie znajdujące się pomiędzy osobami, miejscem lub przedmiotem, uwalniamy energie oniskiej wibracji itransformujemy je wmiłość, apowstałą przestrzeń wypełniamy miłością bezwarunkową.


  Codzienność dostarcza ludzkości wszelkiego rodzaju informacji, które niekoniecznie bezpośrednio ją dotyczą. Każda ztych informacji niesie ze sobą, zreguły, negatywne potencjały energetyczne, które są często przez ludzkość przyjmowane bez wielkiego namysłu jako własne wzorce energetyczne. Przykładem takich informacji są między innymi:


  
    	
      
        •
      
skandale dotyczące składowania śmietnika zelektrowni atomowych,
    


    	
      
        •
      
katastrofy związane zodwiertami ropy,
    


    	
      
        •
      
wojny, zamachy, zabójstwa, porwania,
    


    	
      
        •
      
nędza ibieda,
    


    	
      
        •
      
głód,
    


    	
      
        •
      
podwyżki cen, mandatów ipodatków,
    


    	
      
        •
      
tworzenie prawa wcelu karania społeczeństwa,
    


    	
      
        •
      
prognozy końca świata ipodobne.
    

  


  Wszystkie tego typu informacje zbudowane są znegatywnych myśli połączonych zbardzo negatywnym potencjałem energetycznym. Powodują one wludzkiej podświadomości strach, lęki, obawy, złość, wściekłość, furie, frustracje, poczucie winy, wszelkie niedobory, brak miłości, tolerancji iwiele innych negatywnych odczuć. Powyższe energie docierają do ludzi tylko wtedy, gdy ktoś, kiedyś wprzeszłości, zasygnalizował wtym kierunku jakiś impuls. Powołując się na „duchową zasadę przyciągania rezonansu”, przybywa do nas zawsze ta energia, którą kiedyś wysłaliśmy wkosmos, niekoniecznie wobecnym wcieleniu. Pojawia się teraz oczywiście pytanie, jak powinno się reagować na otrzymywane informacje, które mają negatywny potencjał energii, pochodzący zinnych wcieleń? Jakie pojawiają się przy tym obecnie emocje własne?


  To samo pytanie pojawia się przy oglądaniu brutalnych fotografii zcodziennego życia innych narodów, innych rodzin, innych ludzi. Jak reaguje się na codzienne, negatywne informacje docierające drogą pisemną, ustną, radiową, internetową czy poprzez zdjęcia? To samo pytanie dotyczy otrzymywania negatywnych informacji od bliskich, dalszej rodziny, przyjaciół, znajomych itp.


  Jakie pojawiają się emocje na wiadomość, że ktoś zabił jakieś dziecko, że gdzieś ludzie głodują, aw sytuacji, gdzie ledwo starcza pieniędzy na cały miesiąc, alokalni radni podnoszą czynsze, podatki lub wprowadzają nowe mandaty? Czy jest się wstanie, przy tego typu informacjach, odczuwać miłość izadowolenie, amoże odczuwać tylko złość, frustracje, niezadowolenie, wściekłość? To jest niestety zasada energii, że jedna przyciąga drugą, adruga tą trzecią, akażda następna przyciąga jeszcze zwiększą siłą wszystkie następne. Niestety człowiek jest tak skonstruowany, że łatwiej jest mu utrzymać przy sobie negatywne energie, niż te pozytywne. Negatywne energie mają zawsze potencjał ujemny wskali biegunowości, pozytywne emocje mają zawsze potencjał dodatni. Naszym podstawowym wyzwaniem jest negatywne energie przezwyciężyć, oczyścić, zneutralizować, transformować iuzdrowić.


  Negatywne energie żywią się niską, powolną wibracją strachu, złości, nienawiści, poczucia winy, braku zaufania, wątpliwości, zmartwień, gniewu, zazdrości itp. Te negatywne pola energetyczne będą tak długo przy ludzkości, jak długo ludzkość będzie odczuwała znimi rezonans. Tak długo, jak te energie będą otrzymywały od ludzkości energetyczne „pożywienie”, tak długo będą istniały wśród ludzi.


  Nasuwa się teraz pytanie, dlaczego cierpimy zpowodu istnienia tych energii? Niestety, przez samych siebie. Można to określić wnastępujący sposób. W każdym znas istnieje jakaś cząstka, októrej już zapomnieliśmy, za którą nie wzięliśmy odpowiedzialności, aktóra próbuje osobie przypomnieć. Można tę część nazwać ciemną częścią, szarym cieniem lub słabą stroną nas samych.


  We wszechświecie istnieją tylko dwa energetyczne pola: plus iminus, jak ipunkt zerowy, zwany absolutną (bezwarunkową) miłością, niewidzialną masą, którą każdy może nazywać jak lubi – absolutna miłość, Bóg, boskość, praźródło wszystkiego, AKUA itp. Ktoś mógłby teraz pomyśleć, że skoro ta ujemna energia jest tak szkodliwa, to powinniśmy wszyscy przejść na stronę dodatnich energii. Niestety ten sposób myślenia nie jest poprawny. Plus jest tylko przeciwieństwem minusa, więc zmiana plus na minus, czy na odwrót, nie spowoduje pozytywnych efektów zmian. Jedyną drogą do pozytywów jest wyrównanie biegunów plus iminus, wprowadzenie równowagi iosiągnięcie punktu zerowego, czyli miłości absolutnej ukażdego znas. W jaki sposób możemy dojść do absolutnej miłości? Odpowiedź jest wzasadzie bardzo prosta. Jeżeli przyjmiemy pełną odpowiedzialność za zaistniałą sytuację, przebaczymy sobie iinnym, pokochamy siebie iinnych, będziemy wdzięczni, to osiągamy automatycznie punkt zerowy, czyli stan miłości absolutnej – AKUA.


  Trzeba być świadomym, że te wszystkie sprzeczności pochodzące zwewnętrznego życia, wchodzące wrezonans ze światem zewnętrznym są po to, by uświadomić sobie, co powinno zostać oczyszczone wdanym momencie. Rezonans jest niczym innym jak formą manifestacji ciemnych stron, które chcą być oczyszczone. Może ono nastąpić tylko wtedy, jeżeli zostanie przyjęta stuprocentowa odpowiedzialność za ich istnienie.


  Każdy powinien sobie uświadomić, że wjego wnętrzu mieszka małe dziecko, które bardzo cierpi zpowodu wszystkich negatywnych energii. Dziecko to jest wwieku mniej więcej sześciu, siedmiu lat, siedzi często całkowicie samo, gorzko płacze, bo nikogo nie ma wpobliżu, kto by chciał wziąć za niego odpowiedzialność imu pomóc. To małe dziecko nie może samo nic ipotrzebuje pomocy. Gdziekolwiek się pojawi, inni reagują na jego widok brakiem zrozumienia, ze strachem, pogardą, obarczają go winą iwątpliwościami. Tylko nieliczni przynoszą mu pocieszenie. Z tego też powodu wewnętrzne dziecko nienawidzi siebie samego, odczuwa głębokie poczucie winy za negatywne reakcje innych, obciąża siebie odpowiedzialnością za brak miłości izaistniałe sytuacje. W zasadzie dziecko to pragnie tylko tego, by było kochane. Niestety zamiast miłości ludzie się od niego odsuwają, obojętnie gdzie się ono pojawi. W wyniku takiej sytuacji pojawia się udziecka coraz więcej frustracji istrachu. W końcu zaczyna ono wierzyć, że jest straszydłem niegodnym kochania icierpi ztego powodu do końca swojego życia.


  Powyższa sytuacja opisuje wzasadzie twoje własne, wewnętrzne dziecko. To ty jesteś tym dzieckiem, uktórego zatrzymał się czas wwieku około sześciu, siedmiu lat. Wewnętrzne dziecko pokutuje za to, że oddałeś innym odpowiedzialność za swoje życie. Zastanów się, wjakiej formie ijaki rodzaj energii obecnie wysyłasz na zewnątrz ijak się czuje twoje wewnętrzne dziecko ztą energią. Czy jest szczęśliwe?


  Wyobraź sobie, że jesteś mamą lub tatą tego dziecka. Nie miałbyś ochoty zająć się zapłakanym dzieckiem? Otrzeć mu łzy, przemawiać do niego pozytywnymi słowami? Ostrożnie wziąć go za rękę isłodko powiedzieć: „Nie musisz się więcej bać, od teraz jesteś pod moją opieką”. Na początku dziecko będzie bardzo nieufne, przecież było przez tyle lat samo, porzucone, niekochane, pozostawione same sobie. Przyjmij odpowiedzialność iweź wreszcie sprawy wswoje ręce. Spróbuj wdelikatny sposób, zmiłością przekonać swoje wewnętrzne dziecko, że już nie jest samotne iporzucone, że teraz odpowiedzialność jest po twojej stronie. Pokaż swojemu wewnętrznemu dziecku, że bez względu na sytuację, wziąłeś na siebie odpowiedzialność izacząłeś zmieniać coś wswoim życiu.


  Wewnętrzne dziecko można uleczyć tylko przy zastosowaniu absolutnej, bezwarunkowej miłości, dlatego powtarzaj tak często, jak tylko jest to możliwe:


  Jest mi bardzo przykro moje wewnętrzne dziecko,


  proszę wybacz mi,


  że do tej pory nie zajmowałem się Tobą,


  dziękuję Ci bardzo za wytrwałość, zrozumienie


  kocham Ciebie za to, że jesteś.


  Wewnętrzne dziecko należy traktować łagodnie, zmiłością, zzainteresowaniem itroską. Jeżeli do tej pory się nim nie zajmowałeś, to nadszedł najwyższy czas, by wreszcie to zrobić, pogłaskać go po główce, przytulić iokazać mu bezwarunkową miłość. Ważne jest, byś okazał dziecku prawdziwie pozytywne uczucia, winnym przypadku możesz wewnętrzne dziecko wystraszyć. Z pomocą miłości, oczyść wszelkiego rodzaju rany iblizny. Ubierz dziecko wubranko koloru indygo, załóż mu buty irękawiczki, również wtym kolorze. Kolor indygo daje poczucie bezpieczeństwa, zadowolenia ipewności, że została zainstalowana ochrona. Następnie otocz dziecko pelerynką zkapturem, również wkolorze indygo, zpodszewką wkolorze jasnoniebiesko-różowym. Kolory te dają dziecku poczucie, że jest ono kochane. Po przeprowadzeniu tego rytuału zapytaj swojego wewnętrznego dziecka, jak ma na imię, jeżeli nie słyszysz odpowiedzi, nie przejmuj się tym, po prostu odszukaj imię używając wahadła itablicy zalfabetem, anastępnie porozmawiaj ze swoim wewnętrznym dzieckiem, stosując wahadło.


  Za każdym razem, gdy pojawi się wtobie negatywna myśl, negatywna emocja, negatywna sytuacja, to przejmij odpowiedzialność iwyślij swojemu wewnętrznemu dziecku miłość bezwarunkową. Ono potrzebuje tego tak bardzo… przejmij odpowiedzialność, uzdrów siebie iuzdrów swój świat.
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