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  Wstęp


  Sakrament pokuty jest darem miłosiernego Boga dla człowieka zranionego przez własne grzechy. Rozpoczyna się na długo przed przystąpieniem do konfesjonału od modlitwy ibólu duszy dotkniętej złem. Podczas spowiedzi Pan Jezus, przez posługę swoich kapłanów, przyjmuje wyznanie skruszonego grzesznika, podnosi go iprzygarnia do serca. Wtym sakramencie dokonuje się uzdrowienie ipojednanie człowieka zBogiem iludźmi. Zostaje nam przywrócona łaska utracona przez grzech. „Dla chrześcijan Sakrament Pokuty jest zwyczajnym sposobem otrzymania przebaczenia iodpuszczenia grzechów ciężkich, popełnionych po Chrzcie” (Jan Paweł II, Reconciliatio et Paenitentia 31).


  Spowiedź – zarówno dla spowiedników, jak idla penitentów – jest trudnym doświadczeniem. Wkonfesjonale kapłan musi być pokorny idelikatny. Nigdy nie może zapomnieć, że jest szafarzem miłosierdzia, anie prokuratorem czy sędzią. Jezus Chrystus przelał swoją krew za wszystkich grzeszników, do których ion się zalicza. Kiedy idziemy do spowiedzi, warto pomodlić się za spowiednika, aby umiał nas wysłuchać, zrozumieć idoprowadzić do otwarcia duszy przed Bogiem.


  Penitent musi przezwyciężyć lęk iwstyd, aczasami także dojmujące przekonanie otym, że nie warto się spowiadać, bo itak nic się nie zmieni. Niekiedy trzeba też uporać się znegatywnymi doświadczeniami zpoprzednich spowiedzi, kiedy nie zostaliśmy dobrze przyjęci iwysłuchani. Myśl otym, że wyspowiadam się przed Bogiem inie potrzebuję pośrednika, może być pokusą złego ducha, który chce jak najdłużej trzymać nas wswoim więzieniu. Oile to tylko możliwe, warto poprzedzić spowiedź szczerą osobistą modlitwą irozważaniem Pisma Świętego. Sakrament pokuty jest wyznaniem grzechów, ale także wyznaniem wiary wJezusa Chrystusa, wJego zbawczą moc. Jest wyznaniem wiary wto, że miłość Boga jest potężniejsza niż ludzki grzech. Jest wreszcie uwielbieniem Boga, którego chwała objawia się wtym, że umarłych wskrzesza do życia, agrzesznikom przebacza iprzywraca nadzieję.
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