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Co naprawdę myślisz o pieniądzach?



Czy pieniądze to zło konieczne?

Przeczytaj uważnie poniższe stwierdzenia z dwóch grup i zastanów się nad nimi przez krótką chwilę.

 

Grupa I

„Pieniądze szczęścia nie dają”.

„Lepiej być dobrym niż bogatym”.

„Pierwszy milion trzeba ukraść”.

„Milionerzy wzbogacili się głównie na przekrętach”.

„Pieniądze to źródło większości zła na świecie”.

 

Grupa II

„Pieniądze nie są w życiu takie ważne”.

„Cenię sobie równowagę pomiędzy życiem osobistym i pracą – nie chcę poświęcać tego dla pieniędzy”.

„Wolny czas jest dla mnie cenniejszy niż pieniądze”.

„Nie muszę być bogaty, wolę być szczęśliwy”.

„Wybrałem szczęście rodzinne zamiast życia w luksusie”.

„Aby zdobyć pieniądze, musiałbym poświęcić zdrowie, a tego nie chcę”.

 

Czy nie brzmią przypadkiem znajomo? Co myślisz o zarabianiu naprawdę dużych pieniędzy? Co czujesz w głębi serca, gdy powtarzasz sobie w myślach: „Pieniądze są dla mnie ważne i chcę być bogaty” – dumę i chęć działania czy raczej wewnętrzny lęk, obawę, a może nawet lekki wstyd i zażenowanie?

 

Każdy z nas ma pewien określony zestaw myśli, przekonań i poglądów na temat różnych spraw. Większości z nich nawet sobie nie uświadamiamy – są głęboko zakorzenione w podświadomości. Myśli te są owocem życiowych doświadczeń – to wpływ wychowania, przekazanych nam przekonań rodziców i opiekunów, opinii nauczycieli, przyjaciół i znajomych, oddziaływania kultury i otoczenia. Uważamy, że kradzież jest czymś złym – więc nie kradniemy. Uważamy, że oszustwo jest czymś złym – więc nie oszukujemy. Uważamy, że pieniądze są czymś złym – więc... nie gromadzimy ich.

 

Jestem człowiekiem bardzo praktycznym i twardo stąpającym po ziemi, zatem nie przemawiają do mnie „mistyczne prawa przyciągania pieniędzy” czy „metafizyczne prawdy o bogactwie”, na które wielokrotnie się natknąłem, studiując różne źródła. Jakoś nie widzę siebie stojącego rano przed lustrem i powtarzającego: „Kocham swoje pieniądze”. Mimo to jestem absolutnie przekonany, że nasze nastawienie do pieniędzy ma ogromny wpływ na to, czy ostatecznie udaje nam się je zdobyć, czy nie. 

 

Wynika to z prostej zależności: to, co w życiu osiągamy, jest owocem konkretnych działań, a motorem tych działań są nasze myśli i przekonania. Jeśli wierzymy, że coś jest złe, staramy się postępować w sposób spójny z tą opinią. Czy wesprzesz finansowo organizację charytatywną, wiedząc, że jest zamieszana w pranie brudnych pieniędzy z handlu narkotykami? Czy kupisz kosmetyki od firmy przeprowadzającej drastyczne testy na zwierzętach? Czy będziesz czuł się dobrze, pracując w korporacji wykorzystującej ciężką pracę małych dzieci na Dalekim Wschodzie? To oczywiście skrajne i mocno przerysowane przykłady, ale dość jasno ilustrują, jak silna jest wewnętrzna blokada powstrzymująca nas przed działaniami sprzecznymi z wewnętrznymi przekonaniami. Jeżeli zatem w głębi duszy uważasz, że pieniądze są czymś złym, nieetycznym czy niemoralnym i że bogactwo może stanowić zagrożenie dla twojego szczęścia – nie będziesz w stanie ich zdobyć.

 

Pieniądze są po prostu środkiem płatniczym o prawnie określonej wartości, który bardzo łatwo wymienić na inne dobra i usługi funkcjonujące w gospodarce. Nie mają własnej „moralności” – nie są ani dobre, ani złe, podobnie jak większość innych towarów. Dlaczego więc ich gromadzenie ma być moralnie „złe”, a gromadzenie samochodów, mieszkań, mebli, ubrań czy butów „złe” już trochę mniej? To przecież nie ma sensu. 

 

Oczywiście, że znane są liczne przykłady ludzi zamożnych, którzy zachowują się fatalnie, bo – jak się mówi – „pieniądze przewróciły im w głowie”. Prawda jednak jest taka, że to wcale nie bogactwo ich zmieniło. Dodatkowe środki dały im jedynie więcej możliwości podejmowania działań, w których ujawniły się prawdziwe cechy charakteru tych osób. 

 

Krótko mówiąc: pieniądze cię nie zmienią. Jak pisze T. Harv Eker, „sprawią tylko, że będziesz bardziej tym, kim już jesteś”[1], ponieważ dają więcej możliwości działania na dużą skalę. Jeśli traktujesz z szacunkiem innych ludzi, jesteś człowiekiem dobrym, uczciwym, hojnym i pracowitym – dodatkowe środki pozwolą ci na jeszcze lepsze wykorzystanie tych wspaniałych cech. Jeśli zaś jesteś osobą chciwą, skąpą, niemiłą i źle nastawioną do świata, dodatkowe pieniądze jedynie uwypuklą i uzewnętrznią te cechy twojego charakteru.

 

Druga grupa stwierdzeń z początku tego rozdziału jest nieco inna. Nie mówią nic na temat etycznego wymiaru pieniędzy, lecz stanowią standardowy zestaw wymówek i usprawiedliwień używanych w celu bagatelizowania roli pieniędzy w naszym życiu. Co ciekawe, im bardziej doskwiera nam brak gotówki, tym częściej ich używamy. Ilekroć czujemy, że nie radzimy sobie na polu finansów, z jeszcze większą stanowczością przytaczamy te stwierdzenia, i to zarówno w rozmowach z innymi, jak i we własnej głowie. 

 

Nie ma co ukrywać: zarabianie pieniędzy wymaga wysiłku. Trzeba zdobyć niezbędną wiedzę, zastanowić się nad celami, przygotować plan działania i w sposób zdyscyplinowany się go trzymać. Po co to robić, skoro „pieniądze nie są w życiu takie ważne”? Czyż nie wygodniej sięgnąć po jedną z wymówek? Przecież dużo łatwiej powiedzieć: „Jestem inteligentny i pracowity, mógłbym zdobyć pieniądze, gdybym tylko chciał, ale wybieram szczęście rodzinne”. Tak, zdecydowanie łatwiej tak powiedzieć... 

 

Jednak z tymi przekonaniami wiążą się przynajmniej dwa problemy: po pierwsze są one całkowicie nieprawdziwe, a po drugie podcinają skrzydła i zniechęcają do działania.

 

Zastanów się: jakie są szanse, że będziesz wytrwale trzymał się planu finansowego, skoro twoim zdaniem pieniądze nie są ważne? Jeśli twój szef powie: „To mało ważny raport, ale chcę, abyś go przygotował”, to jakie będziesz miał podejście do takiego zadania? Albo jeżeli wolontariusz spyta: „Mamy kilka zupełnie nieważnych spraw do zrobienia w naszej fundacji, możemy liczyć na pana pomoc?”, to co mu odpowiesz? Działa tutaj prosta zasada: gdy uważasz, że coś nie jest ważne, wtedy nie koncentrujesz się na tym, nie chcąc poświęcać temu swojej uwagi i energii, a zatem nie masz szans na osiągnięcie dobrych efektów. To samo dotyczy pieniędzy: jeśli jesteś przekonany, że nie są ważne, to nie podejmiesz działań, które pomogą ci je zdobyć.

 

A co z bardziej szlachetnymi stwierdzeniami, jak choćby: „Wolę mieć wolny czas, zdrowie, równowagę życiową, szczęśliwą rodzinę itd. zamiast pieniędzy”? Tutaj kluczowe jest słowo „zamiast”. Gdzie niby jest napisane, że by mieć wolny czas, zdrowie, równowagę życiową i szczęśliwą rodzinę, trzeba być biednym? Czy nie można mieć tego wszystkiego i dodatkowo być bogatym? Czy przypadkiem lepsza sytuacja finansowa nie sprawi, że będziesz miał na to dużo większe szanse niż wtedy, gdy będziesz ubogi, zadłużony i skoncentrowany na życiu od pierwszego do pierwszego?

 

W naszej kulturze pieniądze są tematem tabu, a bogactwo ma zdecydowanie negatywne konotacje. Większość Polaków odnosi się z dużą nieufnością do ludzi, którym się powiodło. Przedstawiane w mediach wpadki osób bogatych, ich niepowodzenia i kłopoty, są przyjmowane niemal z entuzjazmem. Wynika to właśnie z naszych przekonań i postaw wobec pieniędzy, sprawiających, że traktujemy środki finansowe jako tzw. zło konieczne. „Konieczne” – bo przecież musimy za coś żyć, jeść i utrzymać rodzinę, ale mimo to – „zło”. Jeżeli naprawdę chcesz poprawić swoją sytuację finansową i zostać człowiekiem zamożnym, twoje nastawienie do pieniędzy musi się zmienić. W przeciwnym razie sam będziesz podświadomie sabotował własne wysiłki i nic z tego nie wyjdzie. 



Zdrowe podejście do finansów

Ustaliliśmy w poprzednim podrozdziale, że aby skutecznie poprawić swoją sytuację finansową i zacząć gromadzić pieniądze, musisz przyznać, że są dla ciebie czymś ważnym. Być może znów w twojej głowie budzi się obawa, że myśląc w ten sposób, dołączysz do grona ludzi chciwych, obsesyjnie skupionych na bogaceniu się. Wiedz, że nie o to tutaj chodzi. 

 

Pewnie, że w życiu każdego z nas są rzeczy znacznie ważniejsze od pieniędzy: miłość, zdrowie, przyjaźń itp. Tyle tylko, że takie porównania nie mają sensu. Bo czy markowy garnitur jest ważniejszy niż miłość? Czy modna sukienka jest ważniejsza od zdrowia? Czy nowy samochód jest ważniejszy od przyjaźni? 

 

Te pytania brzmią głupio, prawda? Na ogół nie zawracamy sobie głowy takimi dziwacznymi dylematami. Dlaczego zatem tworzymy w naszych myślach zestawienia typu: „Miłość jest ważniejsza od pieniędzy”? Pewnie, że jest. Miłość jest też ważniejsza od jedzenia i picia, ale spróbuj żyć przez kilka dni samą miłością, a zrozumiesz, że jedzenie i picie też się przydadzą. 

 

Jak zawsze musisz się kierować zdrowym rozsądkiem. Nie chodzi o to, aby uczynić z pieniędzy obiekt pożądania, który zawróci nam w głowie i któremu podporządkujemy wszystkie myśli i dążenia. Zapewne znasz powiedzenie, że pieniądze są dobrym sługą, ale bardzo złym panem. Ta stara życiowa mądrość doskonale oddaje sposób, w jaki powinniśmy traktować finanse. Wystarczy po prostu nadać im w życiu odpowiednie znaczenie – dokładnie takie, jakie wynika z funkcji, którą mają pełnić. 

 

Spójrzmy zatem, do czego mogą ci się przydać pieniądze:

 

› Opłacisz nimi rachunki i wykarmisz z ich pomocą rodzinę.

› Pozwolą ci wygodnie i przytulnie mieszkać.

› Pomogą w edukacji twoich dzieci.

› Zapewnią dobrą opiekę zdrowotną dla ciebie i twoich bliskich.

› Umożliwią ci miły wypoczynek po ciężkiej pracy.

› Dzięki nim rozwiniesz swoje hobby i zainteresowania.

› Dadzą ci więcej czasu na robienie rzeczy, które sprawiają ci radość i przyjemność.

› Sprawią, że nie będziesz się martwił o utratę pracy.

› Zapewnią ci życie na dobrym poziomie po przejściu na emeryturę.

› Dadzą ci poczucie psychicznego komfortu i spokoju w obliczu zawirowań w gospodarce.

› Pozwolą ci skutecznie pomagać bliskim.

› Pomogą ci wspierać wartościowe organizacje charytatywne.

› Umożliwią ci szybsze spełnianie marzeń.

 

I tak dalej, i tak dalej... Przykłady można mnożyć i sam na pewno potrafisz wymienić jeszcze wiele dobrych, szlachetnych sposobów na wykorzystanie pieniędzy. W mądrym postępowaniu z zasobami finansowymi, o czym traktuje ta książka, nie chodzi o to, aby gromadzić ich coraz więcej dla samego faktu bogacenia się. Prawdziwym celem jest gospodarowanie pieniędzmi w taki sposób, by pomagały nam w czynieniu dobra, w spełnianiu marzeń i jeszcze lepszym wykorzystywaniu naszego potencjału.

 

A co będzie, gdy nie zechcesz podjąć wysiłku, postanowisz trwać w dawnych nawykach i bez większej refleksji będziesz nadal pozwalał, aby pieniądze przeciekały ci przez palce? Jakie są twoje perspektywy, jeśli nie przejmiesz kontroli nad własnymi finansami i nie zaczniesz gromadzić oszczędności? 

 

Oto przykłady kilku sytuacji z życia ludzi „spłukanych”. Jeśli nic nie zmienisz w postępowaniu z finansami, możliwe, że z niektórymi sytuacjami będziesz się w końcu musiał zmierzyć.

 

› Pod koniec każdego miesiąca zacznie ci brakować środków na zakupy i opłacenie rachunków.

› Będziesz musiał coraz bardziej ograniczać dotychczasowy styl życia, rezygnując z kolejnych rzeczy i przyjemności, na które nie będzie cię stać.

› Będziesz się coraz bardziej zadłużał i miał coraz większe problemy ze spłatą zaległych zobowiązań.

› Poziom stresu w twoim życiu będzie narastał wraz z nowymi telefonami i pismami od firm windykacyjnych.

› Będziesz się musiał kurczowo trzymać pracy, której nie lubisz, i pracować z szefem, którego nie znosisz, aby nie stracić pensji.

› Nie będzie cię stać na wysłanie dzieci do dobrej szkoły.

› Nawet drobne zdarzenia, jak stłuczka samochodowa czy zepsuta pralka, urosną do rangi wielkich problemów.

› Stres i napięcie przeniosą się na twoje relacje rodzinne; będziesz spięty i podminowany, zaczną się coraz częstsze kłótnie o pieniądze. 

› Będziesz stopniowo ograniczał kontakty z przyjaciółmi, którzy dobrze sobie radzą, ze względu na narastające poczucie wstydu. 

› Coraz częściej będziesz się czuł jak życiowy nieudacznik.

› Na emeryturze staniesz się po prostu biednym człowiekiem, który zamiast cieszyć się wolnym czasem i podróżować, będzie próbował dostać w aptece najtańsze lekarstwa.

 

Czarna wizja? Wcale nie – rozejrzyj się wokół, a zobaczysz, że często właśnie tak wygląda życie przeciętnego Kowalskiego, dla którego „pieniądze nie są takie ważne”. Przejrzyj pod tym kątem prasę, popularne czasopisma, obejrzyj w telewizji kilka reportaży, a dostrzeżesz, jak wielu ludzi skarży się na to, że „za takie pieniądze nie da się żyć”. 

 

To nieprawda, że bogaci ciągle myślą o pieniądzach. Oni mogą sobie pozwolić na relaks i życie w zgodzie z marzeniami. Ciągłe martwienie się pieniędzmi to domena ludzi biednych, którzy muszą je zdobyć, aby związać koniec z końcem. Jeśli nie zaczniesz działać w odpowiedzialny sposób, również i w twoim życiu, wraz z pogarszaniem się sytuacji materialnej, finanse będą coraz ważniejsze. Staną się coraz częstszym tematem rozmów, a nawet kłótni w rodzinie, aż wreszcie niemal zdominują twoje myśli i działania. Będą przyczyną niepokojów i zmartwień. Zamiast dobrym sługą staną się złym panem. Nie pozwól na to! Nie dopuść do sytuacji, w której brak pieniędzy zdeterminuje twoje życie! 

 

Bez względu na to, w jakim momencie życia teraz się znajdujesz, w każdej chwili możesz rozpocząć działania, które stopniowo doprowadzą cię do poprawy sytuacji finansowej. Pozbędziesz się długów, zdobędziesz oszczędności i z każdym kolejnym tygodniem, miesiącem i rokiem będziesz stawał się człowiekiem coraz bardziej zamożnym. Zacznij już dziś. Tu i teraz. Wszystko, co musisz zrobić, to przyswoić sobie proste zasady zawarte w tej książce i zastosować je w swoim życiu. 
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Zapamiętaj


› W sprawach pieniędzy zawsze kieruj się zdrowym rozsądkiem.

› Pieniądze są ważne. Ich brak zmieni twoje życie w pasmo przykrych doświadczeń. Ich posiadanie bardzo pomoże ci w spełnianiu marzeń.

› Pieniądze nie mają moralności – nie są ani dobre, ani złe. Posiadając ich dużo, będziesz bardziej tym, kim jesteś teraz. Jeśli jesteś dobrym człowiekiem, na pewno wykorzystasz je w mądry i pożyteczny sposób. 

› Przemyśl swoje nastawienie do pieniędzy. Jeżeli w głębi duszy uważasz, że są czymś złym, nie będziesz w stanie ich zgromadzić. Jeśli jesteś przekonany, że nie są ważne, to nie podejmiesz działań, które pomogą ci je zdobyć. Zmień sposób myślenia, aby nie sabotować własnych wysiłków.

› Po co ci pieniądze? Celem jest postępowanie z nimi w taki sposób, aby pomagały ci w czynieniu dobra, w spełnianiu marzeń i w jeszcze lepszym wykorzystywaniu własnego potencjału.

› Bez względu na sytuację, w której się teraz znajdujesz, już dziś możesz podjąć działania, by stać się osobą zamożną. Poznaj zasady zawarte w tej książce i stosuj je w życiu.





 



Zapraszamy do zakupu pełnej wersji książki



 







Przypisy

[1] T. Harv Eker, Bogaty albo biedny. Po prostu różni mentalnie, tłum. W. Turopolski, Studio Emka, Warszawa 2011, s. 102.
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